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Educar para vivir

«En cuestiones de cultura y de saber, solo se pierde lo
que se guarda; solo se gana lo que se da.»

Antonio Machado

La Universidad Popular de Palencia abre el curso 2026-
2027 sumdndose a la conmemoracion del 150 aniversario
de la Institucion Libre de Ensefianza, un proyecto pedago-
gico cuyos principios siguen sin duda inspirando nuestra
manera de entender la educacion.

Hace ciento cincuenta afios, en 1876, naci6 la Institucion
Libre de Ensefianza con un objetivo prioritario: transformar
la sociedad a través de la educacion. Sus fundadores, en-
cabezados por Francisco Giner de los Rios, defendieron la
libertad de catedra cuando el pensamiento comenzo a ser
censurado en la universidad. La Institucion se fundé para dar
respuesta a aquella situacion y convertirse en un proyecto de
renovacion pedagdgica y cultural que entendia la educacion
como el nico camino para formar personas libres, moral-
mente responsables y capaces de pensar por s mismas.

La ILE cambi6 la forma de entender la ensefianza. Aposto
por una educacion integral que atendia no solo al desarrollo
intelectual de la persona, sino también al fisico, al ético y
al estético. Crefa en el método socratico, en una educacion
basada en la observacion, la experimentacion, la deduccion
y el didlogo. Frente a la mera transmision de conocimien-
tos, defendia un aprendizaje activo, en el que la ciencia, la
literatura, el arte, la filosofia o el contacto con la naturaleza
formaban parte de un mismo proyecto educativo.

Ese espiritu quedo también reflejado en el Boletin de la
Institucion Libre de Ensefianza, el BILE, una publicacién
con la que la Institucion quiso acercar a Espana el pensa-
miento de la época a través de articulos escritos por gran-
des intelectuales nacionales y extranjeros, porque educar
también es conocer otras miradas.

EDUCARPARAVIVIR

La influencia de la Institucion Libre de Ensefianza fue deci-
sivaen uno de los periodos de mayor esplendor cultural de
nuestro pais: la Edad de Plata. Su espiritu se observa per-
fectamente en intelectuales como Antonio Machado, edu-
cado en el ideario de la ILE, en Maria de Mageztu, directora
de la residencia de sefioritas y presidenta del Lyceum club,
que defendio el acceso de las mujeres a la educacion y a
la vida intelectual, o en Federico Garcia Lorca, en quien se
ve magnificamente esa idea institucionalista del didlogo de
las artes. En Lorca convivian poesia, musica, teatro, dibujo
y cultura popular bajo una mirada tnica.

La Institucion Libre de Ensefianza entendi6 la cultura no
como un lujo, sino como una necesidad; porque la edu-
cacion y la cultura emancipan, empoderan y crean comu-
nidad, en suma, son capaces de hacer una sociedad més
libre, mds critica y tolerante.

Estos principios pedagogicos renovadores inspiraron
también el nacimiento de las universidades populares, que
surgen a comienzos del siglo XX para promover saberes
tedricos y précticos a las clases populares, para brindar
conocimiento y oportunidades a quienes no las tenfan,
para dotar de pensamiento critico y construir una sociedad
mas libre y consciente en un mundo en continuo cambio.

Sin duda, el legado de la Institucién Libre de Ensefianza y
de las primeras universidades populares, continta vigente
a dia de hoy. En la Universidad Popular de Palencia segui-
mos creyendo que aprender no tiene un punto final, ni res-
ponde solo a una necesidad educativa formal o profesio-
nal. Aprender es una forma de entender mejor la realidad, y
como decia Giner de los Rios, es una necesidad para nues-
tro crecimiento personal. Aprendemos por el mero placer
de aprender, de saber mas, porque seguimos sintiendo
curiosidad por todo lo que nos rodea. Aprendemos porque
la educacion es una de las herramientas mas poderosas de
transformacion personal y de cohesion social.



Al'igual que la Institucion Libre de Ensefianza, creemos en
una educacion que forme personas de manera integral. Una
educacion que atne conocimiento con sensibilidad, estéti-
ca con pensamiento critico, cuerpo y mente con creatividad.
Creemos en el didlogo, en la cultura y en las palabras com-
partidas, en el encuentro entre personas de distintas eda-
des, de distintas trayectorias e intereses. Creemos que la
culturay la educacion no son un lujo, sino una necesidad, y
ambas deben acompafiarnos a lo largo de toda nuestra vida.

La Institucion Libre de Ensefianza defendié una idea pro-
fundamente moderna de igualdad. Comprendidé que nin-
guna sociedad podia ser verdaderamente libre dejando al
margen de la educacion y de la vida intelectual a las muje-
res. Grandes figuras como Maria Moliner, Carmen Conde
0 Guadalupe Picallo, maestra de la ILE que acab¢ viviendo
en Palencia, mantuvieron un pensamiento institucionalis-
ta. Desde la UPP mantenemos firmemente esa conviccion

Cursos no presenciales

La Universidad Popular de Palencia ofrece una formacién
no presencial (online) en algunos de sus cursos. Esta mo-
dalidad de estudio permite acceder a la oferta formativa
desde cualquier lugar y con unos minimos conocimientos
informdticos y una buena conexion a Internet.

Ofrecemos dos tipos de cursos no presenciales: aquellos
exclusivamente virtuales y aquellos en los que se com-
binan las dos modalidades (cursos de doble canal). En
este caso, la persona matriculada en los cursos virtuales
se conectara a la clase presencial en la hora indicada, y

de que la igualdad es irrenunciable para construir una so-
ciedad justa.

Nos ilusiona abrir el curso 2026-2027 con este homenaje a
la Institucion Libre de Ensefianza y compartir nuestra nueva
programacion, que hemos preparado con el deseo de que
0s invite a sequir aprendiendo. Cada curso es una nueva
oportunidad para descubrir, para crear, para dialogar y para
encontrarnos. Hace 150 afios, Giner de los Rios y tantas
otras personas imaginaron una educacion libre y compro-
metida con la sociedad, hoy seguimos compartiendo su ho-
rizonte y celebrandolo. Celebremos como harian desde la
Institucion Libre de Ensefianza, la curiosidad, el didlogo y el
conocimiento compartido. En definitiva, celebremos la vida.

Os damos la bienvenida a este curso 2026-2027.
Os esperamos.

Elisa Hermano Rebolledo
Directora de la Universidad Popular de Palencia

tendra a su disposicion todos los materiales necesarios
para el seguimiento del curso. Quienes opten por este tipo
de formacion no podrdn asistir a clase a no ser que haya
plazas disponibles.

Esta apuesta de la Universidad Popular de Palencia se
adapta a una nueva realidad educativa en auge que la
tecnologfa y el mayor uso de herramientas digitales han
hecho posible; también permite hacer llegar nuestra ofer-
ta formativa a personas que vivan fuera de la ciudad de
Palencia.

Curso nuevo . Curso Online  [26] Curso doble canal

R En caso de sorteo, tendran preferencia las personas matriculadas el curso anterior
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n EnClave de cultura

“Limitacion es no tener oportunidad”
Eduardo Galeano
Profesora: Maria Sol Ibafiez

En el momento actual, el conocimiento es un activo funda-
mental para el progreso. A su vez, el mundo de la globaliza-
cion y los vertiginosos cambios sociales y econémicos que
vivimos ponen de manifiesto la necesidad permanente de los
seres humanos para adaptarnos a estas nuevas realidades;
esta adaptacidn ha de hacerse por medio del aprendizaje.

Asistir a este curso te permitird adquirir nuevas destrezas
y habilidades que exige la sociedad del conocimiento,
incorporar nuevos conocimientos, ampliar la informacién
sobre temas relevantes, reflexionar, debatir sobre la actua-
lidad, mejorar la expresion oral y escrita..., en definitiva,
mejorar nuestra competencia cultural para asf facilitar una
mejor adaptacion a los cambios sociales, culturales y tec-
nolGgicos que se producen en nuestra sociedad. También,
y muy importante, favorecer las relaciones sociales me-
diante la experiencia del aprendizaje grupal.

Escribe con confianza, claves para
una buena Ortografia

Profesora: Maria Sol Ibafez

El lenguaje escrito es un elemento fundamental de la
comunicacion humana; para que esta comunicacion sea
eficaz, es importante el empleo de una buena ortograffa:
una tilde o una coma mal colocadas pueden originar un
cambio en el contenido expresivo del mensaje. Hoy en dia
escribimos mucho més que en el pasado debido a que la
comunicacion en redes sociales (WhatsApp entre ellas)
esta mds extendida que nunca. En estas situaciones, mu-

CULTURAYSOCIEDAD

chas personas temen cometer alguna falta de ortografia,
por lo que sienten la necesidad de leer y revisar varias ve-
ces cualquier escrito antes de presionar el botdn de enviar
para asegurarse de que no hay ningdn error.

Si tienes dificultad para saber si una palabra se escribe
con b oconv, sillevatilde o no la lleva... quizé te intere-
Se apuntarte a este curso. Porque la ortografia también se
aprende: seguro que con el manejo de unas cuantas reglas
tus problemas serdn menores. También corregiremos erro-
res que solemos cometer al hablar.

n Geografia del mundo, Egipto y los
dos Sudanes. Entre faraones y reinos
africanos: la gran historia del Nilo

Profesor: Enrique Rodriguez

Os proponemos un viaje geografico, histérico y cultural
por los territorios de Egipto, Sudan y Sudén del Sur, uti-
lizando el rio Nilo como eje vertebrador para comprender
la evolucion, la diversidad y los desafios de una de las
regiones mas fascinantes del planeta.

A través del estudio del Nilo, auténtico protagonista de la
historia del noreste africano, se analizard como este rio ha
condicionado el nacimiento de civilizaciones, el desarrollo
de sociedades agricolas, las rutas comerciales, los con-
flictos politicos y las relaciones entre los diferentes pue-
blos que han habitado sus orillas.

Abordaremos de forma integral la realidad de estos paises,
recorriendo su historia desde las antiguas civilizaciones
hasta la actualidad, su organizacion territorial, sus recursos
naturales, sus paisajes, su economiay su papel geopolitico.
Se estudiard el extraordinario patrimonio cultural y arqueo-
I6gico, desde los grandes monumentos del antiguo Egipto
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hasta las tradiciones y manifestaciones culturales de Nubia
y los pueblos del Alto Nilo. Se analizaran las lenguas, cos-
tumbres, masica, gastronomia, formas de vida y tradiciones
que conforman la riqueza cultural de estos territorios.

El curso prestara especial atencion a los recursos natura-
les y a los grandes retos actuales: gestion del agua, agri-
cultura, energia, explotacion de minerales, conservacion
del patrimonio, cambio climatico, crecimiento demografi-
co y las relaciones entre los paises de la cuenca del Nilo.

n Desayunos con la actualidad

Profesora: Maribel Molina

Este curso pretende ser un espacio de debate del analisis y
reflexion de la actualidad, entendiendo esta no solo desde
la inmediatez de la noticia, sino también y fundamental-
mente desde el conocimiento de los hechos y sus causas
y consecuencias en la medida de lo posible, para poder
fundamentar Ia opinion, reflexion y criticidad.

Incidiremos en los temas politicos y sociales, tratando de
guardar un equilibrio de contenidos que se generan a nivel lo-
cal, autonomico, estatal e internacional, defendiendo nuestro
compromiso con la pluralidad y las diferentes sensibilidades.

El formato de las sesiones pasa por la seleccion de uno
0 dos temas, de los que previamente, todas las personas
que participan dispondrdn de diferentes fuentes de infor-
macion, con el fin de que ayuden a razonar argumentos y
fundamentar opiniones.

Se pretende generar un debate que facilite la participacion
de todos y todas y que permita la expresion de la plurali-
dad de opiniones, evitando en la medida de lo posible la
polarizacion que enroca ideas y atasca la reflexion.

Se busca un debate ameno, profundo y sereno que aporte

conocimiento y enriquecimiento intelectual y cultural.
n Filosofia para andar por casa

Profesor: Pablo Martin

Filosoffa para andar por casa es el taller que la UPP abre a
todas las personas, nedfitas o no, en el maravilloso mundo
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del pensamiento sistematico, profundo, y a menudo con-
trovertido, que ofrece la filosofia.

Alla donde un ser humano se ha preguntado cudl es la
condicion de su existencia, como es el mundo que le ro-
dea, como debe convivir con sus semejantes, qué es co-
rrecto hacer 0 como puede estar seguro de lo que conoce,
en ese lugar se ha puesto en marcha la filosofia.

Este taller busca explorar nuestra realidad mas inmediata y
nuestra cotidianeidad a la luz de las grandes ideas del pen-
samiento filosofico, de sus principales autores, y con ellos
ofrecer herramientas para la comprension e implicacion en
gsa misma realidad.

En el afan de buscar un arte del buen vivir, analizaremos
temas diversos, asi como materiales literarios y de actuali-
dad que puedan iluminar las grandes disquisiciones sobre
la condicion humana, desde la cotidianeidad mas humilde
a la experiencia mas sublime.

n Curso de cultura europea: Italia

Profesorado: Especialistas seglin campo de contenidos.

Un viaje en 30 estaciones a través del tiempo, la belleza y
el pensamiento

Dedicamos el afio de pandemia a Italia. La situacion que
viviamos no nos dejo optimizar un territorio que esculpio
el destino del Viejo Continente.

Este curso es una invitacion a cruzar el umbral del Me-
diterraneo y descubrir, a los largo de treinta encuentros,
los senderos donde Ia historia se funde con el mito, el
paisaje dialoga con el arte y la palabra se transforma en
filosoffa.

No es solo un programa académico, es una cartografia
de la sensibilidad humana. Desde las raices de piedra
de su geografia antigua hasta el vibrante pulso de su
cine contemporaneo, nos detendremos a escuchar las
melodias que cambiaron el mundo, a contemplar el
lienzo de sus maestros y a saborear la herencia de una
tierra que convirtic la vida cotidiana en una de las bellas
artes.

UNIVERSIDAD DE CURS020262027



Un rincon de Francia: Hauts-de-France

R Profesora: Gécile Mérand

En esta nueva etapa de nuestro viaje por las distintas re-
giones de Francia, descubriremos dos rincones de Fran-
cia: Aquitania y la isla de la Reunion.

En un primer tiempo, recorreremos el sur de Aquitania, del
Pais Vasco al Périgord y al estuario de la Gironda. Dis-
frutaremos de la variedad de sus paisajes (Costa vasca,
Pirineos, duna de Pilat y bahia de Arcachon, valle del Dor-
dofia...). Pasearemos por sus ciudades (Burdeos, Bayona,
Pau, Périgueux...), y por sus pintorescos pueblos (Saint-
Emilion, Sarlat, Saint-Jean-Pied-de-Port...) para descubrir
surico patrimonio (Cuevas de Lascaux, castillos, bastides,
catedrales...). Hablaremos también de sus tradiciones, de
Su gastronomia, de sus artesanias tradicionales y de sus
actividades economicas.

Luego, pondremos rumbo a la isla volcanica de la Réunion, la
“isla intensa”, al este de Madagascar. Exploraremos este au-
téntico paraiso natural para descubrir el pitdn de la Fournaise,
uno de los volcanes més activos del mundo- y los circos de
Mafate, Salazie y Cilaos, las cascadas y lagunas del interior,
los arrecifes de coral y las playas de arena blanca o negra...
Hablaremos también de la exuberante vegetacidn de este mo-
saico de paisajes que albergan una fauna a veces endémica.

Evocaremos, por supuesto, la historia de este pequefio terri-
torio del océano Indico que explica el gran crisol de pobla-
ciones, religiones, tradiciones, masicas...que siguen convi-
viendo hoy en dia. Hablaremos finalmente de Ia rica cocina
criolla, también influenciada por todos aquellos mestizajes,y
de los muchos productos locales que produce la isla (cafia
de azlcar y ron, frutas tropicales, vainilla y ofras especias...)
y que podemos comprar en sus coloridos mercados.

m El lugar de la memoria

Profesor: Pablo Martin

El acto de recordar e interpretar lo recordado en el presente
es uno de los elementos que definen la condicion humana
de manera mas profunda. La memoria tiene la capacidad
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de atravesar generaciones y culturas con su discurso, y
por ello, las diversas tradiciones del recuerdo a menudo
se entrelazan con el andlisis sistematico y cientifico del
pasado que ofrece la historia.

En este taller analizaremos cémo ambos discursos contem-
plan, en ocasiones de modo complementario, en ocasiones
de forma enfrentada, los hechos del pasado a través de la
exploracion de entornos temporales y culturales diversos.
Desde Espafia hasta Japdn, pasando por Bosnia, Sudafri-
ca, 0 Guatemala entre otros lugares, consideraremos c6mo
una gran variedad de culturas y academias han analizado y
puesto en préctica el recuerdo y conocimiento del pasado.

Antropologia: comprender la
humanidad para entender el mundo

Profesorado: Gabriela Poblet y Marcia Tait

En un mundo globalizado y con la irrupcion de la inte-
ligencia artificial en nuestras vidas, hablamos més que
nunca de lo que significa ser humanos. ;Qué nos hace
humanos? ;Qué nos hace diferentes y qué nos hace (des)
iguales? ¢Qué es el lenguaje y cémo nos comunicamos?
¢Por qué en algunas sociedades se llora en los funerales
y en otras se canta o se baila? ;Qué comemos y por qué?
¢Por qué brindamos o deseamos “buena suerte™? La an-
tropologia social y cultural nos ayuda a responder a estas
y muchas otras preguntas a través de un apasionante reco-
rrido por la diversidad humana: sus pueblos, costumbres,
tradiciones, formas de vida, identidades, précticas simbo-
licas y cosmovisiones.

Este curso ofrece una introduccion a la antropologia social
y cultural para comprender el mundo y las problematicas
contemporaneas como el racismo, la desigualdad de gé-
nero o el cambio climatico. Abordaremos conceptos fun-
damentales como cultura, relativismo cultural y holismo,
y recorreremos algunos de los principales campos de la
disciplina: la evolucion humana, el parentesco, el género,
la economia, la politica, la religion y la alimentacion, entre
otros. El objetivo es descubrir como la mirada antropolo-
gica nos permite comprender mejor tanto a otras socieda-
des como a nosotros mismos.



LITER

Club de Lectura. Vivir los libros
Ad Libitum

Profesora: Goncha Lobejon
«Ad libitum» invita a la libertad creativa y a la expresion
espontanea en diferentes disciplinas artisticas, permitiendo
a los artistas explorar nuevas posibilidades y conectar de
manera tinica con su audiencia. Es un término que resalta la
improvisacion, la originalidad y el fluir creativo en el arte.

Tres veces al mes, los lunes, tienes la oportunidad de reu-
nirte con gente a la que le gusta leer, para analizar y debatir
los libros que més nos apetezcan, de reciente publicacion o
mas clasicos. Ya puedes empezar porque el primero que co-
mentaremos serd Memorias, de Adriano de Marguerite You-
rcenar. Se realizardn Encuentros con Escritoras y Escritores.

n Club de lectura “Casa Poblada”

Profesor: Irene Hermano

Leer nunca es un acto pasivo. Cada libro propone una for-
ma distinta de mirar el mundo, pone a prueba nuestras
ideas y nos invita a dialogar con otras voces, otros tiem-
pos y otras experiencias. Este club de lectura serd un es-
pacio para compartir esa conversacion, descubrir nuevas
interpretaciones y comprobar que las mejores historias
siempre ofrecen mas de una lectura.

n Laboratorio poético

Profesora: Concha Lobejon

Sila prosa es una casa, la POESIA es alguien en llamas
corrigndo a través de ella.

Anne Carson

Porque juntos, juntas, investigamos para conocer a
grandes poetas.
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Porque valoramos la belleza de la palabra poética.

Porque nos gusta interpretar la poesia en grupo.

Porque hay muchos poemas que descubrir entre las voces
mas jovenes.

Porque también hay que pasear por las palabras del
pasado.

Porque hay poetas muy interesantes en otros lugares del
mundo.

Porque a veces propiciamos encuentros con poetas.

Por eso, y porque te sentirds muy a gusto, ven a nuestro
LABORATORIO, te estamos esperando.

LI 13 Taller literario

Profesor: Candido Abril

La imaginacion es el primer soporte de la felicidad, com-
partir emociones es el segundo. Poder hacerlo por escrito
es poner la mesa del placer. Los ingredientes del mend
son: la creacion literaria, las herramientas gramaticales,
el comentario de textos y la literatura como elemento de
estudio, lectura y debate.

El hilo de Ariadna: un viaje literario [/
a los mitos que nos definen

Profesora: Irene Hermano

Los mitos nunca han dejado de acompafiarnos. Aunque el
mundo haya cambiado, sus historias siguen hablandonos
del amory la pérdida, del poder y la ambicidn, del miedo,
la esperanza o la basqueda de un lugar en el mundo. A
través de la literatura, el arte y el cine, este curso propone
redescubrir la mitologia grecolatina y comprender por
qué continia resonando en nuestro presente. ;Y si las
preguntas de los antiguos siguieran siendo también las
nuestras?.

UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020262027



m Cuaderno de escritura creativa

Profesor: Gonzalo Blanco

“Escribe sin pensar en el mercado, en la publicacion, en quien
teva a leer. Escribe por el simple placer de escribir”.

Ray Bradbury

Escribir es un juego. Un juego en el que pruebas ideas ra-
ras, en el que haces hablar a dos personas que no existen,
en el que creas un mundo y lo llenas de vida. Eso es lo
bonito de escribir historias. Y lo mejor de todo es que, Si
te diviertes, escribes. Y si escribes, aprendes.

En este curso de escritura creativa, cada participante traerd
su propio cuaderno, el mismo durante todo el afio, y lo
convertird en su compafiero de escritura. Cada semana lo
iremos poblando de juegos, ejercicios, retos, pequefias
historias y reflexiones que despertardn la imaginacion y
convertiran la escritura en un habito.

Al final del curso, no solo tendrds un cuaderno tnico, lle-
no de ideas y descubrimientos, sino también una mirada
mds despierta y, con suerte, muchas mas ganas de seguir
escribiendo.

Voces del Olimpo: un viaje literario
por las historias que nos habitan

Profesora: Irene Hermano

Un recorrido por algunos de los mitos griegos y romanos
mas conocidos, vistos desde una mirada literaria y cercana.
Relatos de dioses, héroes y pasiones que, aunque antiguos,
siguen hablando de cosas que nos pasan hoy. En cada se-
sion los leeremos, los comentaremos juntos y los relacio-
naremos con fragmentos de literatura, arte, cine o cultura
actual. Un espacio para disfrutar de las historias, pensar en
lo que diceny encontrarles un eco en lo que Somos.

Escribir con voz propia. Un espacio
para poner en palabras lo que sentimos

Profesora: Irene Hermano

¢En qué consiste?

LITERATURA

La rutina va tan rdpido que a veces cuesta encontrar un mo-
mento para uno mismo. Este taller propone algo muy sencillo,
PEro que ya casi no hacemos: sentarnos con un papel y un
boli para poner en orden lo que nos pasa por la cabeza. Por-
que escribir es, antes que nada, una forma de escuchamos.

A través de ejercicios dindmicos, utilizaremos la escri-
tura para dar forma a las emociones, soltar tensiones y
encontrar nuevas perspectivas. No venimos a hacer lite-
ratura, sino a descubrir como la palabra escrita nos ayuda
a entendernos mejor, tomar mejores decisiones y ganar
seguridad en el dia a dia.

¢A quién va dirigido?

A cualquiera que busque un espacio propio de reflexion.
No necesitas técnica, experiencia previa ni el compromiso
de escribir &quot;bien&quot;. El taller estd pensado para
todo el que quiera descubrir el valor de sus propias pala-
bras y disfrutar del proceso.

Profesora: Irene Hermano y Elisa Hermano

Palabras Compartidas e e adas
p ?alabra@“av\“\

Organiza:
@ Junta de
Castilla y Le6n
Colabora: - gace
dafulncia [

CLUB DE LECTURA INFANTIL (de 6 a 9 afios)

“Un libro es una prueba de que los humanos
son capaces de hacer magia’”.

Carl Sagan

A través de la lectura podemos imaginar miles de histo-
rias, viajar a tierras lejanas, conocer personajes increibles,
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crear futuros lectores... {Y divertimos! El club de lectura
infantil estd destinado a nifios y nifias de 6 a 9 afios. Los
encuentros se realizardn un martes al mes de 17218 h. en
la sala infantil de la biblioteca.

CLUB DE LECTURA JUVENIL (de 10 a 13 afios)

] “No hay nifio que odie leer,
solo hay nifios que no han encontrado el libro correcto.”

Frank Serafin

Leer no entiende de imperativos, sino de curiosidad, de
emocion, de suefios. En este club participan nifios y nifias
con ganas de encontrarse con otra gente de su edad en torno
aun libro para hablar, para refrnos, para jugar. Y por supues-
to, si no lo hemos leido... no pasa nada. El club de lectura
juvenil esta destinado a chicos y chicas de 10 a 12 afios.

Los encuentros se realizardn un martes al mes de 182 19 h.
en la sala infantil de la biblioteca.

ESCUELA DE PENSAR

"Aprender sin reflexionar, es malgastar la energia”. Confucio

Esta actividad estd destinada a todas aquellas personas que
Quieren hacer una pausa y reflexionar sobre el mundo en el que
vivimos, y que desean encontrar un espacio en el que poder
formular y responder preguntas a través de la charla, del debate.
La Escuela de Pensar abordard la necesidad vital de los seres
humanos de entender la propia vida y la realidad en la que nos
desenvolvemos, de interpretar la realidad con espiritu critico.

La Escuela de Pensar se desarrollard un miércoles al mes en la
sala de Clubes de lectura de la Biblioteca Piblica.

CLUBES DE LECTURA MERCURIO Y JUPITER

“En alguin lugar de un libro hay una frase esperandonos
para darle un sentido a la existencia”. Cervantes

Si te has parado en esta pagina es porque te gusta leer, por-
que sabes lo que supone abrir un libro. El tiempo se detiene
y una nueva historia comienza a ser real. Sin embargo, esta
vez vas a leer uno de esos libros con mdltiples finales, por-
que cuando nos reunimos en un club en torno a un libro,
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nuevos mundos que no conociamos, en 10s que no habia-
mos reparado, se abren. Entonces, como por arte de magia,
descubrimos otros puntos de vista mientras analizamos y
desbrozamos un libro que, de repente, es mucho més rico.

El club de lectura Mercurio se desarrollara un miércoles
al mes en la sala de Clubes de lectura de la Biblioteca
Piblica.

Los clubes de lectura Jupiter y Universo se desarrollaran
un jueves al mes en la sala de Clubes de lectura de la Bi-
blioteca Publica.

CLUB DE LECTURA CON MIRADA VIOLETA

“Me atreveria a aventurar que Andnimo, que tantos poemas
escribid sin firmarlos, era a menudo una mujer”. \lirginia Woolf

Las mujeres escritoras han sido en muchos casos y du-
rante mucho tiempo, apartadas, olvidadas y borradas de
la Literatura. Actualmente, aunque muchas mujeres pu-
blican, siguen teniendo que luchar para intentar estar tan
visibilizadas como los hombres. De hecho, la RAE tan solo
cuenta con ocho académicas.

Con este Club de lectura se pretende poner en valor tanto
a los libros escritos por mujeres a lo largo de la historia,
como a aquellos que mantengan en sus paginas una mi-
rada violeta. Asimismo, otro de los objetivos es conocer
nuevas autoras.

El club de lectura se desarrollard un miércoles al mes en la
sala de Clubes de lectura de la Biblioteca Publica.

CLUB DE LECTURA INFANTIL Y JUVENIL:
Martes de 17:00h a 18:00h y de 18:00h a 19:00h
6 octubre, 3 noviembre, 1 diciembre, 12 enero,

2 febrero, 2 marzo, 6 abril, 4 mayo, 1 junio

ESCUELA DE PENSAR:

Miércoles de 11:45h a 13:15h

7 octubre, 4 noviembre, 2 diciembre, 13 enero,
3 febrero, 3 marzo, 7 abril, 5 mayo, 2 junio.
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CLUB DE LECTURA UNIVERSO:

Miércoles de 12:00h a 13:30h

7 octubre, 4 noviembre, 2 diciembre, 13 enero,
3 febrero, 3 marzo, 7 abril, 5 mayo, 2 junio.

CLUB LECTURA PERSONAS ADULTAS JUPITER:
Jueves de 11:45h a 13:15h

15 octubre, 12 noviembre, 10 diciembre, 21 enero,

11 febrero, 11 marzo, 15 abril, 13 mayo, 10 junio.

CLUB LECTURA PERSONAS ADULTAS MERCURIO:
Miércoles de 11:45h a 13:15h

14 octubre, 11 noviembre, 9 diciembre, 20 enero,

10 febrero, 10 marzo, 14 abril, 12 mayo, 9 junio.

CLUB LECTURA CON MIRADA VIOLETA:
Miércoles de 11:45h a 13:15h

21 octubre, 18 noviembre, 16 diciembre, 21 enero,
11 febrero, 11 marzo, 15 abril, 13 mayo, 10 junio.

A DIZAJE

DE

Proyecto Kainos

GUAS

El estudio de otros idiomas se ha convertido, en este mun-
do definitivamente global, en uno de los datos que definen
nuestra capacidad de comunicacion, de interaccion y de ac-
cion a nivel personal y comunitario. Las nuevas tecnologias
y las realidades sociales y laborales han deshordado la idea
de que una lengua tiene sentido desde lo local o lo regional.

Es por ello que necesitamos enriquecer nuestro bagaje con
el aprendizaje de otros idiomas. Esto nos permite relacio-
narnos con un entorno en el que lo regional y lo global se
confunden en una Babel en la que nos vemos inmersos
sin necesidad de salir de la puerta de nuestra propia casa.

Esa idea de una nueva perspectiva sobre el estudio de
otras lenguas es a la que se refiere el nombre del pro-
yecto: Kainos. Trabajaremos la idea de que el estudio de
una lengua diversa supone un cambio de perspectiva en lo
referente a las personas y a las culturas y, a la postre, un
cambio de mentalidad enriquecedor y posibilista sobre el
tratamiento de lo diferente.

APRENDIZAJEDELENGUAS

Curso de espaiiol para personas

extranjeras

Profesora: Irene Hermano

El curso de Iniciacion estd pensado para personas ex-
tranjeras con un escaso o0 nulo conocimiento del espafiol,
tanto hablado como escrito, que busca, en poco tiempo,
capacitarse para una comunicacion minima en lengua
esparola.

El Marco Comun Eur(o/oeo de Referencia para las Lenguas,
MCERL, es un estandar que pretende Servir de patron in-
ternacional para medir el nivel de comprension y expre-
sion oral y escrito en una Lengua.

Al completar los cursos “Step three” y “Step four” se estima que
se alcanzard, aproximadamente, el nivel B1 segun el MCERL.

"



ncm English step one: A1

Profesoras: Maria Garrido

¢Cero inglés? Ningtn problema. Aqui empezamos
desde el principio.

Este curso estd pensado para personas que nunca han
estudiado inglés o que sienten que o han olvidado todo
y que han decidido que ya es momento de dar ese pri-
mer paso. Porque nunca es tarde para empezar, y empezar
bien marca la diferencia. Con un método &gil, practico y
sin complicaciones, aprenderds lo esencial para desen-
volverte en situaciones reales: pedir en un café, comprar
un billete, entender carteles, comunicarte en el extranje-
r0. Pequefios logros que generan una gran satisfaccion.
Ademds, tendrds acceso a videos y audios para practicar
desde casa, y tutorfas extra en 10s cursos para que nunca
te quedes con una duda sin resolver.

Tu primera palabra en inglés fue hace mas tiempo del que
recuerdas. La segunda puede ser hoy.

Dcm English step two: A2

Profesoras: Maria Garrido
Ya tienes una base. Ahora vamos a construir sobre ella.

En Step Two damos un paso adelante: mds vocabulario,
mds confianza, mas situaciones reales en las que te sen-
tirds capaz de comunicarte. Viajes, conversaciones senci-
llas, entender lo que te dicen... todo eso estd més cerca de
lo que crees. Seguimos con el mismo método dindmico:
videos, audios y préctica constante para que el inglés no
sea s0lo algo que estudias, sino algo que usas.

Un paso mas y el inglés empieza a sentirse tuyo.

ncm English step three: A2 +

Profesora: Maria Garrido
Nivel medio. Pero eso no significa quedarse a medias.

En Step Three amplias horizontes: podras pedir indica-
ciones, resolver imprevistos en un hotel o aeropuerto, y
entablar conversaciones con personas de cualquier parte
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del mundo. ¢ Te imaginas charlar con alguien en el Camino
de Santiago en inglés? Con este nivel, ya puedes. Sequi-
mos apostando por un inglés real, Util y motivador, con
materiales actuales y un método que hace que el tiempo
en clase pase volando.

Elinglés de viaje, de aventura y de conexion con el mundo.
Ese es tu inglés ahora.

m English step four: B1

Profesora: Maria Garrido
Estés a un paso de sentirte independiente en inglés.

Y ese paso vale mucho. Step Four es el nivel en el que
el inglés deja de ser un obstaculo y se convierte en una
herramienta real. Conversacion, gramatica, lectura y com-
prension oral trabajadas de forma integrada en un formato
dindmico y con materiales cien por cien actuales. Cada se-
sion es diferente. Aqui usas el inglés para hablar de lo que
pasa en el mundo, de tus experiencias, de lo que te impor-
ta. Saldras de clase habiendo usado el inglés de verdad.

Disfruta del inglés como lo que es: una llave que abre infi-
nitas puertas al mundo.

m English Conversation: niveles B1y B2

Profesora: Maria Garrido
Stop waiting. Start talking.

Llevas tiempo estudiando inglés, pero en el momento de
hablar... te bloqueas. Te falta practica, confianza, o sim-
plemente un espacio donde equivocarse no tenga ninguna
importancia. Eso es exactamente o que encontrards aqui.

English Conversation es una clase diseflada para personas
que quieren perder el miedo a hablar y empezar a disfrutar del
inglés de verdad. A través de lecturas, audios y videos actuales
y entretenidos, abriremos debates sobre temas que importan
y que interesan: viajes, cultura, geografia, naturaleza, ciencia,
nutricion, sociedad... y todo lo que el grupo quiera explorar.
El ambiente es cercano, distendido y de grupo reducido -méds
una conversacion entre personas curiosas que una clase al
uso-. Porque cuando te sientes cémodo, el idioma fluye.

UNIVERSIDAD DE CURS020262027
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¢Qué conseguiras?

Mas fluidez y soltura al hablar. Mayor confianza para
desenvolverte en cualquier situacion en inglés. Un voca-
bulario mds rico, trabajado de forma natural a través de
contenidos reales. Y, muy probablemente, pasar un rato
estupendo en cada sesion. Si ya tienes una base de inglés
y lo que te falta es préctica real, esta es tu clase. El tnico
requisito es tener ganas de participar.

Da el paso. Tu inglés te lo agradecerd.

m English For Travelling- Beginners.
Iniciacion A1-A2

Profesora: Maria de la Fuente

En un mundo globalizado, multicultural y plurilinglie, via-
jar al extranjero, ya sea por motivos laborales como por el
mero hecho de disfrutar conociendo otros paises y cos-
tumbres, se ha convertido en una realidad cada vez mas
frecuente en nuestras vidas. Del mismo modo, ser capaz
de expresarse y desenvolverse en inglés es, sin duda, una
competencia indispensable y altamente enriquecedora en
nuestra sociedad. A través de este curso de conversacion
de nivel inicial (A1-A2), el/la alumno/a empezard a fami-
liarizarse con el vocabulario principal relacionado con
los distintos tipos de alojamiento, reservas, aeropuertos,
medios de transporte, restaurantes, visitas turfsticas, ocio,
etc., fundamental para manejarse en sus estancias inter-
nacionales. Mediante la utilizacion de recursos audiovi-
suales, role-plays y material adaptado, el alumnado podra
practicar el Iéxico y expresiones que le permitird comenzar
a afrontar situaciones reales en el extranjero con éxito.

m English For Travelling - Intermediate
And Upper-Intermediate. Intermedio e
Intermedio + B1-B2

Profesora: Maria de la Fuente

Curso de conversacion continuacion del English for Travelling-
Beginners iniciacion, con un especial énfasis en la compren-
sion y expresian oral en situaciones reales que requieran un
Iéxico, gramatica y expresiones mas avanzadas y complejas. A

APRENDIZAJEDELENGUAS

través de dindmicas de pares y grupos, material audiovisual y
recursos didacticos reales, el/la alumno/a mejorard su fluidez
y destrezas para manejarse de forma satisfactoria en contextos
linguisticos de nivel intermedio e intermedio + (B1-B2).

2N Lets Taic: B2

Profesora: Maria de la Fuente

Curso de conversacion en inglés. Destinado a aquellas
personas que parten de un nivel gramatical intermedio
(B1-B2). Si pese a tener el nivel gramatical te resulta diffcil
comunicarte en inglés, este curso te ayudaré a expresarte
con confianza, claridad y fluidez. Con la ayuda de textos
escritos (readings) y audiciones (listenings) conversare-
mos sobre temas cotidianos y de actualidad. Repasaremos
el vocabulario y expresiones que necesitas saber para mo-
verte en el mundo real.

English for the workplace and profes-
sional communication — Intermediate
and Upper-intermediate (B1-B2) / (In-
glés para el entorno laboral y comuni-
cacidn professional)

Profesora: Maria de la Fuente

Curso de naturaleza tedrico-practica enfocado a dotar al
alumno/a de las herramientas y competencias necesarias
para desenvolverse con fluidez en un entorno laboral cada
vez mas internacional y multicultural. Desde la redaccion
de correos electronicos profesionales a la produccion de
informes, presentaciones orales, participacion en reunio-
nes y seminarios, pasando por el propio proceso de bus-
queda de empleo y entrevistas de trabajo, los/as partici-
pantes tendrdn la oportunidad de desarrollar las destrezas
orales, escritas y la comunicacion no verbal necesaria para
afrontar este tipo de situaciones con eficacia y confianza.

2N english Book Club: B1y B2

Profesora: Maria Garrido

Read your way to better English ;Te gustaria leer en
inglés pero no sabes por donde empezar? ;Has intentado
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leer algun libro en inglés y lo has dejado a las pocas pé-
ginas, sin nadie que te ayude con las dudas? Este curso
es para ti.

En el English Book Club leeremos juntos, resolveremos
dudas en grupo y descubrirds que leer en inglés no solo es
posible, es satisfactorio y hasta adictivo. Porque aprender
acompafiado siempre es mas facil, mas motivador y mas
divertido que hacerlo en solitario.

¢Qué te llevas?

Mas vocabulario; refuerzas o que ya sabes y adquieres
palabras nuevas de forma natural, sin memorizarlas de una
lista. Mejor gramatica; al leer, interiorizas las estructuras
del inglés sin esfuerzo consciente. Mejor pronunciacion
y comprension oral; trabajamos también con audiolibros,
para que escuches en inglés mientras lees. Salud cogni-
tiva: leer en otro idioma ejercita la memoria y mantiene la
mente activa.

¢Para quién es?

Para personas con un nivel aproximado de inglés B1-B2
que quieren dar el salto a usar el idioma de verdad, méds
alla del aula. Leer en inglés es una de las formas mds efec-
tivas de progresar rapidamente en todos los aspectos del
idioma. Si ya has hecho cursos de inglés, nuestro Book
Club es el siguiente paso natural. Animate. Tu proximo
libro favorito puede estar en inglés.

PPara viajar, para mejorar tu curriculum, porque tienes fa-
milia en Francia u otro pais francofono, porque te atrae la
cultura francesa, porque lo estudiaste hace muchos afios y
quieres recordarlo, por placer, para aprender algo nuevo...

Si quieres estudiar francés, te proponemos una serie de
Ccursos progresivos en los que podras aprender el idioma
de forma préctica y entretenida, sin la presion de un exa-
men y con la ayuda de una profesora nativa.

En todos los cursos, utilizaremos un método comunicativo
para que desde el principio pierdas el miedo a hablar fran-
cés, para que disfrutes estudidndolo y para que enseguida
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puedas poner en practica tus conocimientos realizando ac-
tividades basadas en situaciones de la vida real. Daremos
preferencia a las competencias orales y nos enfrentaremos
progresivamente a situaciones y conversaciones mas
complejas o completas introduciendo el vocabulario y la
gramatica en funcion de nuestras necesidades.

Francés 1. Premiers Pas
(primeros pasos)

Profesora: Cécile Mérand

Curso destinado a personas que no tengan ningtin cono-
cimiento previo del idioma (o para aquellas que lo hayan
estudiado hace mucho tiempo y quieran retomarlo desde
el principio de manera mas préactica) y que, en sus proxi-
mos viajes a Francia, quieren ser capaces de registrarse en
el hotel, pedir un café, realizar pequefias compras...

Francés 2. Un Peu Mieux
(un poco mejor)

Profesora: Cécile Mérand

Para aquellas personas que tengan conocimientos bésicos
de francés y que, en sus proximos viajes a Francia, quieren
ser capaces de desenvolverse un poco mejor en situacio-
nes habituales (en una tienda de ropa o de alimentacidn,
en el hotel, en el restaurante, en la oficina de turismo...) e
incluso entablar pequefias conversaciones informales (so-
bre gustos y aficiones, la familia...) con otros comparieros
de viaje 0 miembros de la familia.

Francés 3. Je me débrouille
(me apaio)
Profesora: Cécile Mérand

Para aquellas personas que tengan un nivel medio-bajo de
francés pero que, en sus proximos viajes a Francia, quie-
ren ser capaces de enfrentarse de forma mas comoda a la
mayorfa de las situaciones habituales. Este curso también
estd pensado para todo aquel que desee poder entablar
una amistosa y sencilla conversacion sobre temas cerca-
nos, experiencias vividas, proyectos o planes de futuro...
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Taller de conversacidn 1:
Je me lance (me lanzo)

Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacion en francés destinado aquellas per-
sonas que hayan cursado los cursos previos y a todos
aquellos que tengan conocimientos intermedios de fran-
Cc6S que quieren sequir practicando el idioma, pero a los
que les cuesta todavia lanzarse a hablar.

En este taller, pondremos en practica nuestros conoci-
mientos para hablar de forma guiada sobre temas de la
vida cotidiana, viajes, experiencias vividas... y realizare-
mos juegos de rol 0 pequefias representaciones de situa-
ciones de comunicacion real. Dedicaremos también tiem-
po a actividades destinadas a mejorar la comprension oral
en estas mismas situaciones o para entender pequefias
conversaciones o relatos.

Con la ayuda de una profesora nativa y de tus compaieros,
ganards confianza y podras afianzar y ampliar tus conocimien-
tos, corregir aquellos errores recurrentes o aclarar aquellas
dudas persistentes para hablar en francés con mas fluidez.

m Taller de conversacion 2:
Un brin de causette (charlando)

Profesora: Cécile Mérand
Taller de conversacion en francés para aquellas personas

que tengan un nivel intermedio-alto, que no tengan miedo
a hablar y que quieran practicar e intercambiar ideas.

En este taller, te ofrecemos un espacio de encuentro donde
podrds charlar de manera informal en francés, con la ayu-
da de una profesora nativa. Hablaremos de cualquier cosa
que te interese (formas de vida y costumbres, temas de
sociedad...), como lo harfas con amigos.

Rendez-vous en France:
culture et art de vivre

Profesora: Cécile Mérand

En cada sesion de este curso en francés descubriremos
varios aspectos de la cultura francesa: ciudades y pueblos,

APRENDIZAJEDELENGUAS

patrimonio, paisajes, tradiciones y fiestas, gastronomia y
recetas, canciones, estilo de vida...

Destinado a aquellas personas que tengan un nivel interme-
dio de francés (0 mas), este curso sera también una exce-
lente oportunidad de mejorar su nivel de comprension, oral
y escrita, gracias a la utilizacion de documentos auténticos.

BEEN vieni in italia con me

Profesora: Luciana Tarantino

Si has estado de viaje o sientes interés hacia la Bella Italia,
este curso te ofrece una gramatica béasica acompariada de
una conversacion sencilla sobre aspectos de vida cotidia-
na, para poderte defender cuando vayas de vacaciones.

m Continuiamo

Profesora: Luciana Tarantino

Destinado a aquellas personas que ya hayan tenido algan
acercamiento al idioma, especialmente a participantes de
los cursos de italiano de la Universidad Popular en afios
anteriores. Se combinara la adquisicion de las competen-
cias linglisticas del idioma con aspectos de la cultura ita-
liana: geografia, itinerarios culturales, tradiciones y fiestas,
articulos de periédicos y actualidad.

Ancora un po’

Profesora: Luciana Tarantino

Destinado a quienes tengan un nivel medio de italiano. Pedir
informaciones, resolver pequefios problemas en un hotel,
una tienda, durante un viaje... seran algunos temas que utili-
zaremos para ampliar el vocabulario sin olvidar la gramatica.

m Chiacchieriamo

Profesora: Luciana Tarantino

Este taller ldico estd destinado a las personas que necesitan
perder el miedo y poderse expresar el dia que vayan a Italia
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a comprar, comer, pedir informacion, reservar una habitacion
en un hotel, una mesa. En fin, a disfrutar de la Bella Italia.

m Aleman nivel cero, basico y medio

Profesora: Ana Isabel Pizarro

Aunque no es un idioma facil de aprender, nuestro propo-
sito es que se haga de una forma ludica y eficaz, utilizando

AR

HISTO
ARTE

m Iniciacion al arte universal 1:
de la Prehistoria a la Edad Media

Profesora: Ascension Garcia

Este curso pretende ser un viaje eterno: comienza con el
despertar de la memoria de la piedra, cuando Egipto eleva
sus pirdmides doradas desafiando el latido del desierto.
Mesopotamia esculpe el barro y alza zigurats hacia estre-
llas lejanas. Ecos fenicios e iberos siembran el alma secre-
ta de la peninsula ibérica, crisol de culturas.

Grecia modela el marmol buscando la armonia y a belleza
absoluta. Roma abre_caminos imperecederos y dibuja su
gloria en vivos mosaicos.

La Edad Media despierta entre joyas visigodas y el mis-
ticismo asturiano. El arte mozarabe funde mundos bajo
arcos de herradura y misterio.

Paredes romanicas guardan en silencio la fe oculta en sus
frescos, a través de una arquitectura imperecedera.
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un método comunicativo y dindmico que permita adquirir
todas las competencias linglisticas: expresion oral y es-
crita, vocabulario, dominio de los puntos clave de la gra-
matica, capacidad para hacer frente a diversas situaciones
cotidianas...

El Gético corona el viaje elevando agujas de luz hacia el
infinito y buscando de nuevo la pintura perdida desde la
época pompeyana.

Iniciacion al Arte Universal 2:

Renacimiento y Barroco

Profesora: Lidia Antolin
"Aunque viajemos por todo el mundo para encontrar la belleza,
debemos llevarla con nosotros para poder descubrirla.”
Emerson (1803-1882)

Continuando con la linea histdrica en el arte, en este curso
proseguiremos viendo artistas y obras de este imprescin-
dible periodo apuntalado por el Renacimiento y el Barroco,
estilos imprescindibles para cualquier persona aficionada
al arte. Nos iniciaremos en las grandes personalidades,
conceptos, coincidencias y diferencias entre los pasos que
marcan la Florencia de los Medici y lo que se adentran en
una Espafia marcada por los rescoldos de la Edad Media y
la naciente modernidad del reinado de los Reyes Catdlicos.

Para ello, nos valdremos de recursos audiovisuales, tex-
tos, imagenes y, en la medida de o posibles, visitas que
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puedan contribuir a la comprension del arte de este mo-
mento.

2N Arte de los siglos XIX y XX:
de los Caprichos de Goya a Dali

Profesora: Lidia Antolin

«Der Zeit ihre Kunst - der Kunst ihre Freiheit.»
(A cada tiempo, su arte. A cada arte, su libertad).

Conocer y comprender la verdadera dimension del arte
durante el siglo XX, exige un estudio global en el que se
analice la evolucion de las grandes manifestaciones artis-
ticas derivadas de los cambios producidos en el siglo XIX.

Nuestro objetivo serd ofrecer al estudiante una sintesis de
la historia de la pintura del siglo XX, sus grandes artistas
y las obras mas significativas y consideradas, imprescin-
dibles en este periodo marcado por el cambio y la ruptura:
las vanguardias.

Exploraremos los diferentes movimientos artisticos y sus
caracterfsticas, aprenderemos a valorar y ain mas im-
portante a contemplar la obra de arte a través del andlisis
riguroso, teniendo en cuenta que los estilos artisticos no
son fenémenos aislados, sino interrelacionados con las
circunstancias sociales, economicas y culturales. Todos
ellos, factores que determinan el proceso de creacion.

Si eres una persona apasionada por los misterios de la
contemplacion, este es tu curso, atrevete a mirar.

Grandes mujeres artistas:
completemos la historia del arte.

Profesora: Lidia Antolin

La ignorancia de su propia historia, de luchas y logros ha
sido una de las principales formas de mantener a las mujeres
subordinadas.

Gerda Lerner
¢Alguna vez te has preguntado por qué no conoces nom-
bres de mujeres artistas? ;Que no las conozcamos quiere
decir que no existieron? jExisten otras maneras de narrar
la historia del arte?

ARTECHISTORIA

Tal como propone Marfa Gimeno ¢ha llegado la hora de
revisar la Historia del Arte de Gombrich?

¢Es cientifico, es justo, s correcto que sigamos consi-
derando que las muijeres artistas son la excepcion que se
debe estudiar como contrapunto a la norma, que seria “los
artistas™?.

Atraves de este curso trataremos de dar respuesta a esas
y otras cuestiones.

Tradicionalmente, los estudios de historia del arte han
obviado el trabajo creativo llevado a cabo por muchas ar-
tistas, otorgandoles asf el don de la invisibilidad historica.
Desde hace ya varias décadas, cada vez hay mas estudios
que reparan, afiaden, completan o reestructuran el tradi-
cional discurso oficial del arte, asomémonos a ellos y des-
cubramos el trabajo de las grandes olvidadas.

m Obras maestras del arte universal
Profesora: Lidia Antolin

El'mayor peligro que nos depara el futuro es la apatia.
Jane Godall

Hablar de “obras maestras” es proponerte un viaje hacia las
manifestaciones artisticas (arquitectura, escultura, pintura,
cine etc.) que han conseguido transcender a su tiempo.

Umberto Eco sostiene que “una obra maestra debe ser co-
nocida, es decir debe de haber absorbido todas las inter-
pretaciones que ha estimulado y que contribuyen a hacer
deellaloquees”.

De esta forma, una obra maestra en si misma puede no
ser un alarde técnico o incluso tener incorrecciones, sin
embargo, debe de tener la virtud de conectar, de proyec-
tar “aquello” sensible, poético, simbolico que impulse el
acercamiento y se encargue de hacernos buscar 0s rasgos
de la transcendencia.

Las obras maestras generan, impulsan nuevas formas de
expresion, derriban barreras e incluso alientan nuevas ma-
neras de posicionarnos frente a ellas.

En este curso te invito a poner el foco desprejuicidamente
en ellas, LAS OBRAS MAESTRAS.
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Intentaremos superar la mirada distante y profundizar en
las diferentes formas de “mirar” para mantener con el arte
una relacion experimental, descubridora y expresiva. Con-
templar para participar.
Si deseas adquirir conocimientos y sensibilidad interpre-
tativa este es tu curso.

m Historia de la pintura: de los pintores

venecianos a las pintoras del Barroco

Profesora: Ascension Garcia

Este curso ofrece un viaje fascinante por la evolucion de la
pintura europea desde el esplendor del Renacimiento has-
ta la maestria del Barroco. Nos adentraremos en el Quat-
trocento italiano, analizando la gracia de Botticelli, a pre-
cision de Mantegna y Ia revolucion del color de la escuela
veneciana con los Bellini, Tiziano y Tintoretto. Continua-
remos con el Cinquecento, descubriendo los secretos de
genios universales como Leonardo da Vinci, Miguel Angel
éRafael en sus respectivas cortes. EI Barroco nos descu-

rird 1a luz y el drama del siglo XVII, contextualizando sus
cambios histéricos y artisticos. En el panorama espafiol,
estudiaremos la evolucion que va desde la espiritualidad
del Greco hasta la genialidad de Veldzquez, pasando por
Ribera, Zurbaran y Murillo. Finalmente, el viaje cruzard las
fronteras europeas para analizar el naturalismo de Carava-
ggio, el genio de Rubens, Rembrandt y Vermeer, dedican-
do un espacio fundamental a visibilizar el extraordinario
talento de grandes pintoras como Artemisia Gentileschi y
Lavinia Fontana.

Patrimonio en Palencia:

descubriendo nuestra ciudad medieval.
Desde la Pallantia romana a los
conventos renacentistas

Profesor: Eliel Santos

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que
nos ofrece la peninsula o el extranjero y olvidamos 1o que
tenemos mds cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.

Continuando con el ciclo dedicado a Palencia, en este curso
nos adentraremos en 1a rica historia y los numerosos testi-
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monios artisticos y patrimoniales heredados en nuestra capi-
tal desde la Pallantia de la antigtiedad, los primeros barrios
medievales, la construccion de la catedral y su evolucion,
para terminar en la decadencia a finales del siglo XVI, y que
empezaron a formar la ciudad tal y como hoy la conocemos.

A través de material grdfico y salidas por la ciudad, conocere-
mos mejor la aparicion y evolucion de nuestro urbanismo, desde
los primeros restos romanos hasta el esplendor del Renacimien-
to, para entender como es el casco historico en la actualidad.

Patrimonio en Palencia: elaborando

rutas e itinerarios para que
nuestra ciudad sea un referente.
Convirtiéndonos en guias

Profesor: Eliel Santos

¢Qué hace que nuestra ciudad destaque por encima de
otras limitrofes? 4 Por qué |os visitantes o nuestras familias
y amigos tendrian que venir a conocer nuestro patrimonio?

Terminando con el ciclo dedicado a Palencia, en este curso
nos adentraremos en repasar y destacar los monumentos y
edificios mas emblemadticos, leyendas v fiestas o parques y
jardines que a lo largo del tiempo y en distintas épocas nos
egaron reyes, eclesiasticos, burgueses, industriales..., y que
nos hacen sobresalir sobre otras provincias de alrededor.

Através de material grafico y salidas culturales, a la ciudad
y los entornos, conoceremos nuestros mejores hitos a la
vez que creamos diferentes recorridos y rutas que demos-
trardn que nuestro patrimonio puede competir con otras
capitales espafiolas y que podremos usar, posteriormente,
para convertimos en nuestros propios guias.

El lenguaje secreto de las imagenes:
historias y simholos en el arte.

Profesor: Eliel Santos

Cuando observamos una obra de arte, a menudo creemos
estar viendo Unicamente una escena, un retrato o un pai-
saje. Sin embargo, detras de cada imagen suele ocultarse
un universo de historias, creencias e ideas que van mucho
mads alla de lo que percibe nuestra mirada. A través de la
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mitologia, los relatos religiosos, las leyendas y las tradi-
ciones culturales, los artistas han construido complejos
mensajes visuales destinados a ser comprendidos por
los espectadores de su tiempo. Dioses, héroes, santos y
personajes legendarios aparecen acompafiados de obje-
tos, animales, colores 0 gestos que ayudan a identificar su
identidad y significado.

Descubrir esas claves nos permite desvelar el lenguaje
oculto de las obras de arte y comprender como las ima-
genes han servido, a lo largo de la historia, para transmitir
conocimientos, valores y narraciones que forman parte de
nuestro patrimonio cultural.

Maestros del arte espaiiol en los
museos 2

Profesor: Eliel Santos

Desde las sombrias cuevas prehistoricas hasta los lumi-
nosos estudios de artistas contemporaneos, Espafia ha
cultivado un legado artistico que continta inspirando y
deslumbrando a espectadores de todo el mundo. Propios
y extrafios reconocen que si en algo destaca la produccion
artistica espafiola es en las artes plasticas. De hecho, es
sorFrendente la existencia de voces propias y firmas mun-
dialmente reconocidas como geniales, practicamente en
cada estilo 0 época de la historia del arte.

En este curso planteamos focalizar en algunos de estos
artistas esparioles influyentes, del siglo XVIl'y XVIII, desde
el Barroco al Neoclésico, destacando los movimientos cla-
Ve y sus obras mds representativas, para contar en detalle
por qué rePresentan lo que representan para el discurso
estetico del arte en occidente y que se destacan por haber
revolucionado un periodo especifico en la historia.

De esta forma, apreciaremos mejor por qué hay artistas
que merecen tener sus obras expuestas en 10s museos
espafioles y del mundo.

R m Colegiatas de Castilla y Leon

Profesor: Eliel Santos

Las colegiatas, poseedoras de un cabildo pero no de un
obispo, son construcciones que en ocasiones aparecen

ARTECHISTORIA

como catedrales. Aunque numerosas, con un poder nada
desdefiable y creados a imagen y semejanza de los cabil-
dos catedrales, son en realidad poco conocidas dentro de
las tipologfas arquitectonicas.

Castillay Ledn atesora, en algunos de sus pueblos o villas,
21 construcciones de enorme variedad en cuanto a forma,
origen y composicion. Algunas imponentes y otras mas
austeras, de factura conventual, catedralicia o palaciega,
pero todas se recorren, permitiéndonos descubrir y delei-
tarnos en espacios que rebosan encanto.

En este curso continuamos descubriendo como sus edifi-
cios cubren y evolucionan en diferentes estilos artisticos,
50 el esplendor del Gético, el Renacimiento o el Barroco
de la corte. Ademds, entre sus muros cuelgan magnificas
colecciones de pintura, escultura, retablos, trascoros, or-
febrerfa o textiles, que sirvieron Para la liturgia y el adorno
y Cuya vision esta repleta de belleza y encanto.

Culturas artisticas: las mil y una
maravillas de Ia historia y del arte

Profesoras: Ascension Garcia y Lidia Antolin

¢Y quién alguna vez no estuvo en ltaca?
¢Quién no conoce su dspero panorama,
el anillo de mar que la comprime,

la austera intimidad que nos impone,

el silencio de suma que nos traza?

ltaca nos resume como un libro,

nos acompana hacia nosotros mismos,
nos descubre el sonido de la espera.
Paca Aguirre

En este nuevo curso vamos a sequir descubriendo culturas
y obras iconicas de la historia y del arte a través de un viaje
en el tiempo, sin maletas, sin prisa y sin la sensacion de
rebafio que a veces produce visitar ciudades.

La historia cultural es un didlogo continuo entre poder, arte
y memoria a lo largo del tiempo. Los imperios se reflejan
entre sf: el Madrid de Carlos Il evoca la Roma cldsica e
Isabel de Farnesio anticipa a la reina Victoria. Asimismo,
la monumentalidad une a los hititas con los guerreros de
Xian, las catedrales con los rascacielos y el exotismo de
Kublai Khan con el orientalismo.
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El arte desafia el olvido, el canon y la marginacion his-
torica. Las arquedlogas pioneras aportaron rigor frente al
mito, mientras el legado de Hatshepsut, Cristina de Pizan
0 Catalina la Grande combatit el silencio mediante el inte-
lecto y el mecenazgo.

En la pintura y la escultura, la forma evolucioné para hu-
manizar lo sagrado y Rlasmar lo intangible. El claroscuro
de Ribera y Gentileschi convive con el misticismo de El
Greco, la devocion doméstica de Vermeer y el éxtasis de
Bernini, culminando en la rebelion estética de los cuerpos
de Rubens y Botero.

Caminos de peregrinacidn: el camino
lebaniego castellano y la ruta
vadiniense “caminos de peregrinacion
en la montafia cantabrica”

Profesor: Enrique Rodriguez

Esta asignatura propone un recorrido historico, cultural
y patrimonial por dos de las rutas de peregrinacion méds
singulares del norte de la peninsula ibérica: el Camino Le-
baniego Castellano y el Camino Vadiniense.

A través del estudio de estos caminos se analizard su ori-
gen, evolucion y significado a lo largo del tiempo, com-
prendiendo como surgieron como vias de comunicacion,
peregrinacion e intercambio cultural entre territorios. La
asignatura profundizara en la relacion de estas rutas con
|a historia medieval, la expansion del cristianismo, la tra-
dicion jacobea y la importancia social de los centros de
peregrinacion del norte peninsular.

El curso abordara el patrimonio asociado a estos caminos,
estudiando monasterios, iglesias, ermitas, arquitectura
tradicional, paisajes culturales, elementos etnograficos y
localidades vinculadas al paso de peregrinos. Se prestara
especial atencion al papel del territorio como protagonista,
analizando la relacion entre montafia, naturaleza, formas
de vida tradicionales y desarrollo histérico de las comuni-
dades atravesadas por las rutas.
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Asimismo, se estudiard la evolucion de los caminos desde
sus origenes hasta la actualidad, inclu?/endo SuU recupera-
¢ion como itinerarios culturales, su valor turistico, su im-
portancia para la conservacion del patrimonio y su papel
como instrumentos de conexion entre pueblos y culturas.

Como complemento a la formacion tedrica, se planteardn
salidas de campo para conocer algunos de los principales
enclaves de ambos itinerarios, acercando al alumnado al
patrimonio vivo de estas rutas y a la experiencia directa del
paisaje y los lugares que las conforman.

m Paso a paso: itinerarios culturales

en Espana
Profesora: Cristina Garcia

Los itinerarios y las rutas culturales se han convertido
en uno de los recursos territoriales y turisticos de mayor
crecimiento en las Gltimas décadas. La puesta en valor de
estos recursos desde diferentes perspectivas, hace so-
bresalir la importancia del patrimonio artistico y cultural
(ICOMOS, 2008).

Estos itinerarios y rutas culturales actdan como puentes
para el didlogo intercultural, entre provincias y/o distintas
Comunidades Autonomas; ademds de preservar y pro-
mocionar un mejor conocimiento y comprension de una
identidad cultura{ espafola.

En esta edicion continuaremos trazando nuevas rutas por
nuestro pais, para ofrecer un panorama muy completo de
Espafia y de su historia, ya que éstas atraviesan en varias di-
recciones todo su territorio, mostrdndonos la riqueza artistica,
cultural, natural, gastronémica, etc. EI Canal de Castilla, las
Ciudades Patrimonio de la Humanidad o la ruta del Romanico
norte serdn los grandes protagonistas de este nuevo curso.

Mis ilustres palentinos.
Paisanos que han hecho historia

Profesor: Eliel Santos

A través de este curso conoceremos y disfrutaremos de
algunas personalidades palentinas, de nacimiento o adop-
cion, que han marcado su tiempo, en cada momento, te-
jiendo parte de la historia.
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Nos adentraremos en las vidas de aquellas personas,
hombres y mujeres, que han trascendido su época, desde
la Edad Media hasta la actualidad, siendo reconocidos por
lo que han hecho, creado, descubierto, discurrido o escri-
to. Reyes, personalidades religiosas, politicos, descubri-
dores, artistas, literatos y poetas, grandes empresarios...

Algunos reconocidos, premiados con el nombre de alguna
de nuestras calles, y otros olvidados a lo largo del tiempo.

A través de material gréfico, textos, videos..., nos adentrare-
mos en la apasionante biografia de los palentinos més ilustres.

Arqueologia medieval: hacia el ocaso
de la Edad Media

Profesora: Ascension Garcia

El otorio de la Edad Media despierta en este curso como un
tapiz de piedra, astros y coronas.

Descubriremos los siglos donde Berenguela, Fernando I,
Alfonso X y Marfa de Molina esculpieron el alma de Casti-
lla entre catedrales y astros.

Viviremos el influjo andalusi, el fin del Reino Nazari y la
querra fratricida que abrio paso a la dinastia Trastdmara
bajo la sombra de la Peste Negra.

Rescataremos el legado de Catalina de Lancaster, la escri-
tura de Leonor Lopez de Cérdoba y una audaz embajada a
Samarkanda protagonizada por Clavijo y Tamerldn.

Viajaremos a la Francia de los Capeto para presenciar la
Guerra de los Cien Afios con Juana de Arco, las grietas
del Cisma de Avignon y el clamor reformista de Jan Huss.

Nos trasladaremos a las florecientes ciudades-estado don-
de los primeros mecenas y artistas comenzaron a modelar
la belleza del nuevo mundo moderno.

m Medieval: tiempos de cambio
Profesora: Ascension Garcia

En la Peninsula Ibérica, la muerte de Almanzor rompe
el Califato en mil pedazos. Sobre este mosaico de taifas
avanza el hierro cristiano, impulsado por Fernando |, San-
cha, Alfonso VI, el mito del Cid y la reina Urraca.

ARTECHISTORIA

El este se desangra en la trégica batalla de Clidio entre
bizantinos y balgaros. En el oeste, las velas normandas de
Guillermo el Conquistador conquistan Inglaterra en Has-
tings, inmortalizadas en el tapiz de Bayeux. La fascinante y
turbulenta saga de Leonor de Aquitania, Enrique I, Ricardo
Corazon de Ledn y Juan sin Tierra choca con el eco de las
Cruzadas, el genio de Saladino y la mistica de los Tem-
plarios. En las almas, el silencio monastico del Cister de
Bernardo de Claraval combate la herejia cétara.

Las invasiones almoravide y almohade renuevan con fer-
vor el arte de Al-Andalus. Mientras, Oriente tiembla ante
el galope mongol de Gengis Khan, abriendo un puente de
seda al mundo con los viajes de Marco Polo junto a Kublai
Khan en la desconocida China.

El viaje culmina en el florecer del Trecento en Florencia y el
puente filosdfico tendido por el pensamiento revolucionario
de Aquino, Averroes, Maimonides y Domingo de Guzmén.

Personajes de Leyenda: hacia la
revolucion del pensamiento

Profesora: Ascension Garcia

Nos embarcamos en un viaje fascinante a través del tiem-
po, donde los hilos de la historia tejen el destino de los
grandes imperios de la Antigliedad.

El recorrido comienza bajo el sol de Egipto, entre el esplen-
dor de Ramsgs I1'y Nefertari, los primeros ecos de Ia rebel-
dia social y el ocaso anunciado en las pirdmides de Nubia.

Surcaremos las huellas comerciales de Hiram y el mitico
Tartessos de Argantonio junto a celtas y celtiberos, antes
de rendirnos ante la majestuosidad de Persépolis y las ha-
zafas del rey Ciro el Grande.

Grecia despierta con su revolucion intelectual. Caminaremos
por la Atenas de Pericles y Aspasia, contemplaremos el arte
de la Acropolis, dialogaremos con Sdcrates y expandiremos
los horizontes del mundo de la mano de Alejandro Magno.

El tramo final nos sumerge en el rugido de las guerras pu-
nicas Y la resistencia de Viriato. Viviremos el ocaso de la
Republica con Julio César y Cleopatra para dar la bienve-
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nida al Imperio de Octavio y Livia. Un relato de traiciones y
esplendor cultural que alcanzaréd su cumbre filoséfica con
Marco Aurelio, antes de precipitarse hacia el abismo bajo
el yugo de su hijo Cémodo, el emperador gladiador.

A través de este viaje historico, artistico y humano, hare-
mos un recorrido imprescindible para descubrir los mitos,
las luces y las sombras que forjaron nuestra civilizacion.

m Monografias de historia a través del
cine: conocer el pasado, entender el
presente y construir el futuro

Profesora: Lidia Antolin
“Sin memoria no existimos; sin responsabilidad, quizd no
merezcamos existir”
José Saramago

El potencial del cine para ensefiar “historia” estd més que
demostrado. El cine es herramienta, apoyo que proporcio-
na al alumnado una representacion plastica de la época,
contexto y pensamiento critico.

Mirar atrds o mirar hacia un lado nos hara sentir conforta-
bles, proximos a los hechos y también horrorizados, evo-
cando tormentos que han recorrido y recorren la historia
de la humanidad.

En esta asignatura, conoceremos los hechos desde todas
sus facetas. Exploraremos importantes acontecimientos a
partir de una pelicula escogida para revisitar una época,
una guerra, una revolucion o un personaje fascinante que
propicie cambios sociales. Acontecimientos que por su
transcendencia forman parte ineludible de los manuales
de historia o episodios que en su momento carecieron de
interés y hoy se nos muestran imprescindibles.

iSi te gusta la historia aqui, lo pasaras de cing;.
Historia contemporanea: pasion por
el siglo XIX

Profesora: Lidia Antolin

El siglo XIX supone la consolidacion de los procesos
transformadores que tienen lugar al calor de la llustracion.
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Fue también el siglo en el que la industria se impuso sobre
las formas manuales de produccién. Cien afios de pro-
greso cientifico, social, filosofico, artistico, conquistas de
derechos y libertades, el nacimiento del ocio burgués...,
pero también conflictos.

En este curso veremos el complejo proceso de Espafia,
el nacimiento de EE.UU, la Inglaterra Victoriana y nos pa-
raremos sin miedo a disfrutar de las singularidades que
nos permite no seguir un manual oficial para el estudio
del siglo.

Todo empieza a cambiar en el XIX, asi que, si sientes debi-
lidad por lo decimonodnico, esta es tu clase.

m Mejores intérpretes de la historia
del cine

Profesor: Fernando Méndez

S, si, ahora rdpido miras el movil y enseguida consultas
que Gary Cooper y Paulette Goddard coincidieron en Los
inconquistables, pero ;qué pasa si te quedas sin bateria? Y
mira que te han dicho, recarga el movil..., pero bueno, gra-
cias a este curso te ensefiaremos que ademas rodaron jun-
tos Policia montada del Canada. Ah, que no sabes quién
es Paulette Godard, pues la pareja artistica de Chaplin en
Tiempos modernos y El gran dictador. Ves, y sin tener que
acudir a internet. Si al final, este curso va a servir para
algo... 0 no. Eso ya lo descubriremos...

m Grandes directores de la historia del cine
Profesor: Fernando Méndez

Se apagan las luces y un rayo rasga la oscuridad. La ima-
gen estdtica cobra vida ante nuestros ojos. Comienza la
magia. Historias que nos conmueven, nos fascinan, nos
hacen reir, llorar y en el peor de los casos, bostezar. Detrds
de todo ello hay un equipo con un responsable al frente
(que consigue que todo tenga sentido. El director o directo-
ra que nos provoca, nos divierte y nos hace reflexionar. El
culpable de que nos abstraigamos de la realidad durante
la proyeccion de su obra. Nuestro objetivo: conocer su
trabajo.
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CREAT
STICA

m Escuela de teatro y cortometrajes

Profesora: Concha Santiago

Sumérgete en el emocionante mundo del teatro y la ima-
gen cinematografica, el guion y la dramaturgia, la comu-
nicacion, observacion y el desarrollo de estas formacio-
nes. Agui no solo desarrollards habilidades escénicas de
alto impacto, sino que también explorards la importancia
de la comunicacion auténtica, la empatia y la expresion
emocional en el arte dramético (la diferencia entre la inter-
pretacion teatral o cinematografica). Desde la creacion de
performances hasta la exploracion de la dramaturgia, im-
provisacion, enfoques de guiones (cortos) o textos teatra-
les..., nuestra propuesta educativa te invita a descubrir el
poder transformador de la comunicacion a través de estas
artes. jUnete a nosotros para desarrollar tu voz escénica y
tu capacidad de conexion emocional en el escenario, cine
0 tu creacién como doble escritor (cine-teatro)!” jHa llega-
do el momento de que saques lo que llevas dentro!

m Escuela de Magia El Mago Zen

Profesor: Juanjo Mendoza

Lo mas bonito de la magia no son los aplausos, ni las
risas, sino la sorpresa del espectador, jsacarle un oh!

En esta Escuela aprenderemos magia, conoceremos todo
tipo de técnicas con diferentes elementos. Disfrutaremos
del aprendizaje de la magia y seguro que después nos
sentiremos muy a gusto presentando esos juegos Magicos
delante de amigos y familiares. Se trabajara tanto la técnica
de los juegos, como su presentacion en publico. Al final
del curso podremos crear una sesion de magia.

CREATIVIDADARTISTICA

La magia es el arte mediante el que se pretende crear la
ilusion de hacer posible lo imposible.

BLOOUE 1. MANEJO DE CAMARA
DIGITAL

m Maneja tu camara. Iniciacion

Profesor: Javier Martin

Si deseas conocer y aprovechar mejor las posibilidades
que ofrece tu cdmara, este es tu curso. Empezamos desde
cero con amplia formacion préctica, tanto dentro como
fuera del aula. Vas a adquirir una buena base tedrica a tra-
vés del material pedagdgico que se te entregard durante el
curso. Ademas, contaras con atencion personalizada ante
las dudas que surjan sobre tu camara o equipo fotografico.

m Maneja tu camara. Continuacion

Profesor: Javier Martin

Si ya posees unos conocimientos basicos sobre fotograffa
0 has realizado el curso de Iniciacion (Maneja tu camara
1), en este curso asentards conceptos técnicos y composi-
tivos mediante précticas en exterior y estudio. Aprenderds,
también, a familiarizarte con equipos de iluminacion.

Fotografia con teléfono movil.
Iniciacion
Profesor: Javier Martin

En este curso aprenderas a sacar mejor partido a tu movil o
tablet consiguiendo mejores fotos y aprendiendo simples
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técnicas de iluminacion y composicion. Ademds, conoce-
ras las mejores aplicaciones de procesado, desde el pro-
pio movil, que aportardn un look diferente a tus imégenes.

Fotografia con teléfono mavil.

Continuacion
Profesor: Javier Martin

Si ya posees un manejo fotografico del mavil, ain puedes
subir al siguiente nivel: composicion, retoque, aprendi-
zaje visual y otras herramientas avanzadas para mejorar
nuestra experiencia con la camara que siempre viaja con
nosotros. Porque aunque a veces pueda parecerlo, no todo
se reduce a apretar un boton.

BLOOUE 2. ESTETICA Y COMPOSICION

m El reto fotografico

Profesorado: Javier Martin

Version original, dirigida a usuarios de cdmara, de un curso
en el que mejorards tu creatividad y tu dominio del lenguaje
visual a partir de interesantes retos propuestos cada semana.
Estd estructurado sobre la alternancia de sesiones précticas
que versaran sobre un tema propuesto, con sesiones de ana-
lisis y discusion acerca del material obtenido en dicho reto.

Cultura fotografica. Historia, analisis
y aprendizaje visual
Profesor: Javier Martin
Este curso es un viaje desde los origenes del hecho fotografico
hasta la actualidad, abordando autores, corrientes estéticas y
contextos culturales. Un recorrido a través de dos siglos de

imdgenes, para comprender y analizar la fotografia como docu-
mento historico, artistico y como forma de expresion cultural.

El reto fotografico con smartphone.
(Foto mavil 3)
Profesor: Javier Martin

Si has llegado hasta aqui con el smartphone como herra-
mienta fotogrdfica, entonces este curso es la evolucion
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Retoque desde cero

l6gica. En él mejoraras tu creatividad y tu control del len-
guaje fotogrdfico a partir de interesantes retos propuestos
cada semana. Estructurado sobre a alternancia de sesio-
nes précticas para cada tema propuesto y sesiones de and-
lisis del material fotografico obtenido.

BLOOUE 3. TRATAMIENTO DIGITAL

Profesor: Javier Martin

Este curso, eminentemente practico, esta dirigido a ti, queH
nunca has procesado o que incluso no acostumbras a sa-

car las fotos de tu dispositivo fotografico. De forma sencilla
aprenderds a extraer, organizar y editar tus imagenes me-
diante herramientas digitales basicas, para corregir ilumi-
naciones, realzar colores y elevar tus fotografias a otro nivel.

Taller de pintura

Profesorado: Tello de la Vega - Mercedes Albillo

El artista que hay en cada un@ de nosotr@s tiene una
oportunidad sin precedentes.

Benjamin Zander

¢Por que creamos arte?... A través del arte se establece un
didlogo que trasciende todo tipo de fronteras.

En los talleres de pintura de la Universidad Popular de Pa-
lencia adquirimos los recursos tedricos y practicos para
realizar nuestras propias obras.

La eleccion de la técnica es libre: aprenderemos cénones,
proporciones, encaje, movimiento, texturas, color, luz...,
investigaremos sobre todas aquellas técnicas y recursos
que despierten nuestra curiosidad.

Taller de dibujo y andlisis de la forma.

Especialidad: elementos de la cabeza

Profesora: Mercedes Albillo
Dibujar es aprender a ver.
Kimon Nicolaides
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Este taller esta dirigido tanto a quienes desean iniciarse
en el dibujo desde cero como a quienes buscan perfeccio-
nar su técnica. Se desarrollara en dos médulos: un primer
mddulo dedicado a los fundamentos del dibujo —obser-
vacion, encaje, proporcion, movimiento, ritmo, modelado,
perspectiva, composicion, luz y sombra—, esenciales
para construir una base sélida; y un segundo modulo de
especializacion, centrado este afio en el estudio y dibujo
de los principales elementos de la cabeza humana: ojos,
nariz, orejas, boca y labios. Un espacio para aprender, dis-
frutar y descubrir una nueva forma de mirar y representar
|a realidad.

Laboratorio de artistas (para quienes
no tenemos ni idea de arte)

Profesora: Mercedes Albillo

El Laboratorio de artistas es un espacio de creacion co-
lectiva abierto a todas las personas que tengan ganas
de realizar y participar en proyectos creativos colectivos,
sin necesidad de conocimientos artisticos ni experiencia
previa. Partiendo de la idea de que el arte es patrimonio
de toda la humanidad y de que todos somos capaces de
expresar nuestro mundo interior a través de la creacion,
desarrollaremos proyectos artisticos multidisciplinares
utilizando recursos como las artes plésticas, la musica, la
interpretacion, la escritura y el arte audiovisual. Un lugar
para estimular la creatividad, compartir ideas y crear jun-
tos en un ambiente de cooperacidn, relajacion y disfrute.

Taller de escultura y talla de madera

Profesora: M?® Jesus Antolin

Este curso se presenta para abordar el estudio y aplicacion
de las diferentes técnicas en escultura, a fin de comprender
y aplicar la realidad tridimensional de la misma.

Se desarrollara la capacidad conceptual y técnica para ob-
servar y representar el volumen.

Se conocerdn y experimentardn las posibilidades de las dife-
rentes técnicas como el modelado, la talla o el vaciado utili-
zando materiales como la madera, caucho, resinas y metales.

CREATIVIDADARTISTICA

Arte textil-bordado contemporaneo

Profesora: M?® Jesus Antolin

Un espacio en el que vamos a utilizar una técnica ancestral
como es el bordado, ya que era utilizado desde la antigile-
dad para contar historias, reconvertido al momento actual.

Para ello, tendremos diferentes proyectos con sus puntos,
empezando por los planos para llegar a los relieves y tex-
turas. Lettering bordado o llevar un disefio nuestro a los
puntos contados, pintura y bordado en el mismo proyecto,
retrato animal o need painting, llustracion textil, sashiko
(bordado japonés), retrato lineal.

Vamos a utilizar el bordado como medio de expresion con
estilo propio.

Aplicaremos el bordado en proyectos actuales y frescos, tan-
to en prendas como en objetos, ddndole ese toque personal.

Enredarte con bolillos

Profesora: Sara Blanco

El encaje de bolillos es una técnica de elaboracion textil
que alcanza su apogeo en los siglos XVI'y XVII en Europa.
La belleza de los encajes realizados con esta técnica llego
a ser la obsesion de reyes y nobles, lo que permitié que
se desarrollaran en determinadas ciudades europeas las
distintas técnicas de encaje de bolillos que hoy conoce-
mos. Esta diversidad de técnicas sera las que nos permita
realizar trabajos muy variados que encajen con nuestros
gustos y capacidades. Y, por qué no, actualizar estas técni-
cas ancestrales y hacer labores mas ajustadas a los gustos
personales y a las corrientes artisticas que se viven en la
actualidad.

Pero el encaje de bolillos es méas que una labor, es un es-
pacio y un tiempo para la relajacion, para olvidar el estrés.
Un lugar de encuentro donde sociabilizar e intercambiar
experiencias con otras personas y de mantener nuestras
manos y cabezas 4giles.
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Tejido con 2 agujas
Profesora: Sara Blanco

Entre tod@s lograremos que tus suefios se conviertan en
proyectos y tus proyectos se transformen en realidad.

Si nunca te has enfrentado a esta técnica de tejido, este es
el espacio ideal para aprender. Si ya conoces Sus Secre-
tos, podras desarrollar tus propios proyectos para realizar
complementos de vestuario, elementos decorativos para
tu hogar o regalos originales para tus seres queridos. Te-
niendo por objeto compartir Ia aficion que existe al punto,
pasar asi un rato provechoso y entretenido.

En estos cursos empezaremos con una iniciacion a esta
técnica aprendiendo los puntos bésicos. Posteriormente
se ensefiardn puntos con efecto relieve y con efecto de
calado. También aprenderemos la combinacion de lanas
de distintos colores desarrollando el proyecto que cada
participante haya elegido como meta.

El arte de tejer

Profesora: Sara Blanco

Si nunca has realizado tejidos con el ganchillo 0 a dos
agujas, este es el espacio ideal para aprender. Si ya co-
noces sus secretos, compartelos, mientras desarrollas tus
propios proyectos para crear tu ropa, crear amigurumis,
elementos decorativos para tu hogar o regalos originales
para tus seres queridos. Teniendo por objeto compartir la
aficion por el tejido y pasar asi un rato provechoso y entre-
tenido. En estos cursos empezaremos con una iniciacion a
estas técnicas aprendiendo los puntos basicos. Posterior
mente se ensefiard como leer y entender los patrones, pun-
tos con efecto relieve y de calado, también aprenderemos
la combinacion de lanas de distintos colores desarrollando
el proyecto que cada participante haya elegido como meta.

m Enganchate al crochet

Profesora: Sara Blanco

Si nunca has realizado tejidos con el ganchillo, este es el
espacio ideal para aprender. Si ya conoces sus secretos,
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compartelos mientras desarrollas tus propios proyectos
para crear tu ropa, crear amigurumis, elementos decorati-
vos para tu hogar o regalos originales para tus seres queri-
dos. Teniendo por objeto compartir la aficion al ganchillo,
para pasar asi un rato provechoso y entretenido.

En estos cursos empezaremos con una iniciacion a esta
técnica aprendiendo los puntos basicos.

Posteriormente se ensefiara cémo leer y entender los
patrones, puntos con efecto relieve y de calado. También
aprenderemos la combinacion de lanas de distintos colo-
res desarrollando el proyecto que cada participante haya
elegido como meta.

m Costura creativa

Profesora: M? Jesus Antolin

Un espacio para aprender a coser de forma practica, facil
y divertida. Donde podras realizar tu propia ropa y apren-
der el manejo de la maquina de coser, dandole tu toque
personal.

Realizaremos accesorios tnicos y personalizados, desde
una diadema hasta el bolso de playa, vintage o mochila.

Dentro del proyecto de Costura creativa se intenta trans-
mitir un mensaje concreto, que es la sostenibilidad y el
compromiso social, y para ello utilizaremos upcycling (re-
utilizacion de los materiales).

Las técnicas de patchwork estan presentes en los proyec-
tos de costura creativa.

m Artesania del cuero m

Profesores: Maria Zaragoza y José Luis Cordovilla

El uso de la piel estd documentado desde la prehistoria
mds remota, y se halla presente en culturas de todo el pla-
neta. Su utilizacion estd dotada, con frecuencia, de unas
connotaciones y prestigio que la hacen idonea para la
manufactura de objetos artisticos y culturales. En este cur-
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S0 se pretende ensefiar a elaborar estos distintos objetos
con toda la variacion de técnicas artisticas que se pueden
aplicar a la piel (marcado, labrado, modelado, troquelado,
repujado, etc.), asi como los cosidos y trenzados para el
ensamblaje de las piezas.

m Esmaltes al fuego

Profesora: Marian Llorente

La utilizacion del esmalte aplicado a un metal dio comien-
70 en la antigliedad y ha continuado hasta hoy. Este curso
nos acercard al conocimiento del arte de esmaltar: “la fu-
sién de un metal con un vidrio a través del fuego”.

m Restauracion Creativa

Profesora: Ana Maté

Los muebles antiguos estan mas de moda que nunca. De-
bido al auge del estilo vintage, restaurar muebles es una
de las opciones mds originales y econémicas para dar un
toque nuevo a tu casa sin tener que cambiar el mobiliario.

Con este curso, podrds presumir de tener unos muebles
originales y tnicos gracias a las tltimas técnicas del mer-
cado y tu imaginacion y creatividad.

m Restauracion de antigiiedades

Profesora: Ana Maté

La restauracion de antigliedades surge en el momento en
que la sociedad toma conciencia de que es preferible un
mueble antiguo de calidad, que en muchas ocasiones es
una pieza Unica, a un mueble de una fabricacion en serie.
Situar en una época los origenes de este oficio es com-
plejo, ya que siempre se han reparado los muebles que se
han ido rompiendo por el uso o estropeando por el paso
del tiempo.

En estos talleres conoceremos todas las técnicas necesarias
para restaurar y recuperar madera, hierro, metal piel, etc.,
realizaremos la restauracion de las piezas que cada uno trai-
ga y aprenderemos a restaurar nuestros propios muebles
asi como a conocer los diferentes tipos de madera.

CREATIVIDAD

m Restauracion De Estilo Shabby Chic Y

Vintage
Profesora: Ana Maté

En este curso aprenderemos a decorar y restaurar mobilia-
rio para darle un aspecto shabby chic y vintage.

El shabby chic es un estilo de decoracion que tiene su ori-
gen en la época de las grandes casas de campo de Gran
Bretafia y que consiste, principalmente, en mezclar ele-
mentos antiguos con modernos. Se distingue por utilizar
una paleta de colores pasteles como rosa, verde agua, etc.,
con predominancia del blanco.

Tiffany y la vidriera artistica.

Profesor: Fumantwo

Descubre la magia de transformar el vidrio en arte con
nuestro curso de Tiffany y vidriera artistica.

De la mano del profesor Fumantwo, aprenderas tanto la
técnica tradicional de emplomado como el método Tiffany
con cinta de cobre. Dominaras el proceso desde el corte y
esmerilado hasta el ensamble y soldadura para crear pie-
zas Unicas y llenas de color.

Desarrollards las habilidades necesarias para dar vida a
tus propios proyectos decorativos. Al finalizar, contaras
con una base sélida para apreciar y crear tus propias obras
maestras.

Joyeria artistica

Profesora: Silvia Vargas

Se persigue potenciar la creatividad del alumnado me-
diante el aprendizaje de técnicas artesanales de joyerfa
artistica, aprendiendo a trabajar diferentes metales como
plata y cobre o aleaciones como lat6n y alpaca, asi como
as técnicas necesarias y las herramientas apropiadas para
aprender a hacer anillos, colgantes, pendientes, broches y
pulseras, mediante técnicas sencillas de joyeria como se-
rrado, cortado, limado, remachado, perforado, soldadura
con playon de plata, etc.
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¢A quién va dirigido el curso? Dirigido a personas con
sensibilidad artistica y destreza manual.

No se necesita tener conocimientos previos de joyeria.

Programa: Realizacion de pequefias obras de joyeria a par-
tir de un modelo existente o de un boceto, en el que se
aprenderan a realizar diferentes técnicas en cada pieza. Se
comenzard con un colgante de laton en forma de flor, para
empezar a coger destreza con la sequeta, y para el alumna-
do que tenga mas nivel, se comenzard con la realizacion de
un anillo hueco y técnicas de volumen con chapa de metal.

LN Arte y papel

Profesora: Rosa Aldea

El papel es un material muy versatil que ofrece muchas
posibilidades creativas (collage, pop-up, quiling, etc.).
Su facilidad para ser cortado, plegado, decorado y trans-
formado lo convierte en un medio ideal para la expresion
artistica y la creacion de objetos Unicos.

En este curso exploraremos algunas técnicas artisticas
con papel, comenzando por la carpeteria y la estucheria,

ESCUEL
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para continuar con la creacion de albumes, tarjetas y otros
elementos de papeleria personalizada, asi como ornamen-
tos murales. Mas alla del aprendizaje técnico, el principal
objetivo del curso es estimular la creatividad de cada par-
ticipante, fomentando el desarrollo de ideas propias y la
creacion de piezas singulares.

Especialmente disefiado para quienes se acercan por pri-
mera vez a las técnicas artisticas con papel.

Caligrafia: decoracion de letras
iluminadas

Profesora: Rosa Aldea

El término “iluminacion” procede del latin illuminare, que
es el arte de decorar libros con color y oro.

En este curso, intentaremos imitar a los sacrificados mon-
jes en su scriptoriumy decoraremos nuestras letras inicia-
les con paciencia, ilusién y un toque personal.

En esta ocasion, nos centraremos en las iniciales romani-
cas: perfodo con mezcla de varios estilos y época dorada
de los scriptoria monasticos.

La idea de esta Escuela de Musica es ofrecer un tipo de
ensefianza musical diferenciada de la oferta mds acadé-
mica de nuestro entorno, que se encamina al dominio del
lenguaje musical y de los instrumentos en cuestion.

La UPP pretende un planteamiento diferente, ya que Ia oferta
que imparte ird orientada al manejo, por parte del alumnado,
de los rudimentos bésicos del lenguaje musical y de la técnica
instrumental basica que permita disfrutar del instrumento e in-
terpretar masica colectivamente desde el principio, explotando
la parte més ludica y divertida de los conocimientos musicales.
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De esta forma, se integra al alumnado en una tarea forma-
tiva por un lado y creativa por otro, que permita una salida
colectiva a una experiencia individual. Desde el aprendiza-
je personal, caminaremos hacia la creacion de agrupacio-
nes musicales y bandas de diversa indole.

Se iran viendo canciones de diferente dificultad, se-
gun el nivel general del grupo, en su mayor parte de
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repertorio clasico y tradicional, pero sin cerrarnos a
otros estilos. Se realizardn pequefios conciertos, reci-
tales en diversos espacios, (radio, auditorio, calle...).
De esta manera, perderemos el miedo a tocar en pu-
blico y encontraremos mayor motivacion por apren-
der, al poder compartir el trabajo realizado y el gusto
por la musica. Partiremos del trabajo individual, y
atencion personalizada, para desarrollarlo de forma
grupal, sintiéndonos parte importante y arropados
por el mismo.

I Dulzaina y Caja

Profesor: Juan Cruz Silva

El' curso se centra en el estudio de los diversos géneros de
la misica tradicional y popular interpretados con los ins-
trumentos mas caracteristicos de nuestro folklore musical:
la dulzainay la caja.

R m Coro de ronda

Profesor: Javier Mediavilla

Basandonos en las ideas de preservar nuestro patrimo-
nio cultural (musical) y del disfrute de la interpretacion
musical (vocal e instrumental), desarrollamos este taller,
en el que aprenderemos a mejorar nuestra técnica vocal
(mediante ejercicios de entonacion, afinacion, vocali-
zacion), a valorar la cooperacion y el trabajo en equipo,
comprenderemos las funciones de cada persona, seccion
e instrumento dentro del coro, sintiéndonos parte impor-
tante dentro del grupo.

Desarrollaremos un repertorio de canciones en su mayoria
tradicionales: villancicos, canciones de aqui'y alla que nos
permitirdn conocer mejor o propio, asf como otras cultu-
ras, y que mostraremos, en modo de concierto, en varias
ocasiones y espacios a lo largo del curso.

No podemos olvidar la capacidad terapéutica de la masi-
ca. Es por todos sabido su capacidad de evocar, explorar
sensaciones, emociones 0 sentimientos (al permitirnos
“habitar” otros mundos, lo cual nos posibilita desarrollar
la capacidad de empatia y otras habilidades sociales), de

ESCUELADEMUSICA

producir gran bienestar fisico y espiritual, y de crear lazos
de unién entre las personas.

Guitarra espanola.
Niveles iniciacion,1,2,3y 4

Profesor: Javier Mediavilla

En este taller, realizaremos un acercamiento al mundo de la
musica con nuestro instrumento mas popular: la guitarra
espafiola. Aprenderemos acordes, ritmos, punteos y las téc-
nicas basicas de acompariamiento de canciones conocidas
del repertorio popular, pop, rock, adaptadas a nuestro nivel.

Sin necesidad de conocer el solfeo, aunque Sf se veran
nociones basicas, podremos leer piezas para interpretar
con nuestro instrumento con la sencilla e intuitiva escri-
tura musical de guitarra: tablatura. Ademas, se motivara
a cantar las canciones que acompafiamos con la guitarra,
incluso en los grupos mas avanzados se repartiran dife-
rentes funciones a cada persona (melodia, ritmo, acom-
pafiamiento de arpegios...), para enriquecer la sonoridad
conjunta y aprender a escuchar a las comparieras-ros, asi
como a desenvolvernos con diferentes técnicas de este
magico y poderoso instrumento.

Disfrutaremos juntos, compartiendo gustos e inquietudes,
en un aprendizaje conjunto y discernido.

Guitarra eléctrica.
Niveles iniciacion, 1y 2

Profesor: Javier Mediavilla

En este curso aprenderds las diferentes técnicas necesa-
rias para tocar la guitarra y el bajo eléctricos. A la par, se
ensefiardn conocimientos bésicos de teorfa musical: qué
son y c6mo se construyen los acordes, la tonalidad, los
grados tonales, intervalos, escalas...

Por medio del aprendizaje de técnicas como el rasgueo,
punteo, arpegio, del conocimiento de acordes, escalas...,
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asi como de patrones ritmicos y cadencias de acordes ca-
racteristicos de cada estilo musical y del papel de cada
instrumento en una formacion grupal, llegaremos a un
manejo del instrumento con el que podremos interpretar
canciones de artistas conocidos y de estilos como: blues,
rock & roll, pop, hard rock, heavy, ska, reggae, soul, funk...

Intentaremos, por ello, confeccionar cuanto antes grupos
0 combos, acompafiados de los instrumentos necesarios
para ello.

El tipo de escritura a utilizar serd la tablatura (ndmero del
traste, escrito en la linea del hexagrama que corresponde a
la cuerda en que se tocara la nota), por lo que no hard falta
conocimientos de lenguaje musical (solfeo).

Seré necesario traer la guitarra eléctrica.

m Aula de jazz, combo e

improvisaciones
Profesor: César Tejero

El curso consiste en la interpretacion del repertorio de jazz
y masica latina en formaciones de 4 0 mas instrumentos,
y el aprendizaje de los rudimentos de la improvisacion. Es
también objetivo del curso llegar a ofrecer audiciones del
trabajo desarrollado.

No suele haber problemas para la admision de matriculas
en instrumentos de viento, tampoco en instrumentos de
cuerda (violin, viola, violoncello) o canto solista.

Para la admision de matriculas en guitarra, piano, bateria
0 contrabajo es necesario que quede alguna plaza vacante,
por lo cual es recomendable hacer una preinscripcion y
esperar a que el profesor comunique a los/as interesados/
as la existencia de plazas. Esto serd después de finalizado
el plazo de matricula, durante los tltimos diez dias del mes
de septiembre.

Las clases se desarrollan los miércoles en tres turnos:

Turno 1°de 16.30 2 17.45
Turno 2° de 18.00a 19.15
Turno 3°de 19.30 2 20.45

La eleccion del turno no depende del alumnado, sino del
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criterio del profesor, y depende de los conocimientos que
tenga en materia de lectura, manejo del instrumento y co-
nocimientos del estilo. No es objetivo de este curso ense-
fiar a tocar un instrumento a partir de cero. Es recomen-
dable un conocimiento elemental de solfeo y un manejo
basico del instrumento.

Percusion de ritmos étnicos.
Iniciacion y avanzado

Profesor: Javier Mediavilla

La percusion, entendida como la sonoridad producida
por el golpeo de cualquier objeto o cuerpo, viene ligada
inconscientemente a cada persona; son acciones cotidia-
nas que tienen una ritmica definida en nuestras vidas. Este
curso pretende dar herramientas para tomar consciencia
de toda la ritmica sonora que nos rodea dia a dia, y desa-
rrollarla a partir del estudio de la ritmica y percusion de las
culturas tradicionales de diferentes lugares de la geografia:
africana, ibérica, latinoamericana..., para adaptarla poste-
riormente a estilos de musica actuales.

En el primer nivel se dardn unas bases de solfeo ritmico
para poder interpretar, incluso escribir diferentes patro-
nes, asi como de la técnica de interpretacion del djembé
(instrumento africano de percusion), percusion corporal...,
con los que podremos interpretar ritmos de la masica afri-
cana e ibérica. En los cursos posteriores, profundizaremos
en el solfeo ritmico y en ritmos de las diferentes culturas
tradicionales, y se estudian técnicas de interpretacion de
otros instrumentos de percusion (pandero cuadrado, pan-
dereta, instrumentos de percusion latina...). Ademas, se
estudiaran canciones para comprender sus estructuras y
la funcidn de los diferentes instrumentos.

Asi, segln desarrollamos nuestra coordinacion, latera-
lidad, sentido ritmico, la capacidad de memorizacion,
concentracion, la comprension y conocimiento de dife-
rentes culturas... conseguiremos conectar con nostr@s
mism@s, y con nuestro alrededor, asf como evadirnos
mediante a ejecucion constante de un ritmo, a modo de
mantra: una manera lidica y atractiva, personal y colectiva
de sumergirse en el apasionante mundo de la musica.
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YAl Misica cubana

Profesor: Ydalberto Verdecia

La musica cubana es el resultado de un largo proceso
de transculturacion, de asimilacion y rechazo, de forma
gradual, de elementos de las culturas espafiola y africana
fundamentalmente, de aportes y mezcla de ambas en la
creacion de géneros y ritmos. En la Isla de Cuba nacie-
ron gran variedad de estilos, muchos de ellos conocidos
posteriormente, como el bolero, el chachachd, el son o el
mambo, entre otros.

Queremos acercar esta gran riqueza musical de forma entre-
tenida y asequible a cuantas personas se sientan interesa-
das. No son necesarios conocimientos musicales. Tampoco
€s necesario aportar ningun instrumento, si bien cualquiera
que los tenga podra traerlo: guitarra, percusion...

Talleres de canto: canciones de todos
los estilos. Inicio y Avanzado

Profesora: Ana Clara Vera

Tu voz es un instrumento tnico y diferente a los demas.
En la clase, encontrards un espacio grupal dinamico y
motivador para explorar todo tu potencial vocal, tengas
experiencia previa cantando o no.

Trabajaremos desde conceptos técnicos hasta la salud
vocal, aprendiendo a conectar con el cuerpo a través de
sensaciones propioceptivas y técnicas de relajacion que
previenen tensiones y lesiones.

Con los ejercicios de vocalizacion, buscaremos la amplia-
cion de agudos y graves y el control de la zona de pasaje.
Se buscard un repertorio adaptado a los gustos del grupo o
solistas, para ellos usaremos karaokes o guitarra. jEs hora
de perder el miedo escénico! y disfrutar de la madsica, tanto
en clase como en los conciertos que realizamos a lo largo
del curso. Elige tu camino: hay dos niveles:

Nivel Inicio: explora y suelta tu voz

Dirigido a las personas que aman cantar pero nunca lo han
hecho en publico, o que desean disfrutar del canto coral

ESCUELADEMUSICA

sin presiones. Es el espacio ideal para perder el miedo,
ganar confianza y disfrutar cantando en grupo a una o dos
voces. Puedes permanecer en este nivel 10s cursos que
quieras o lo que necesites para sentirte seguro antes de
dar el salto, si lo deseas, a Avanzado (previa consulta
con la profesora.

Nivel Avanzado: potencia tu talento

Dirigido al alumnado con cierta base técnica que busca
retos mayores 0 cantar como solistas (con el visto bueno
de la profesora). Se buscard, ademds, mejorar el buen oido
y corregir la afinacion, presencia escénica, soltura y se-
guridad al cantar. Montaremos grupalmente arreglos méds
complejos a varias voces.

Ademds, si te animas a cantar como solista, dispondras
de un bloque exclusivo de 15-20 minutos de asesoria in-
dividualizada dentro de la clase grupal (a convenir dias y
de a uno por vez, salvo si hacen d(o) para pulir tu cancion
de cara a los directos. Requisito imprescindible: estar in-
tegrado en la clase grupal y asistir a un minimo de clases
para cantar como solista.

m Canta tus canciones favoritas

Profesora: Ana Clara Vera

Cantar es expresar con nuestra voz
los deseos de nuestro corazon.

¢Te gusta cantar pero nunca has cantado en publico?

¢Cantas en tu casa, solo o sola? Siempre te han dicho

que tienes mala voz y que cantas mal, y adn as, jte gusta

tc)antar’.') 0 no te gusta tu voz, jpero te han dicho que cantas
onito!

iPues este es tu sitio! Cantar es una manera de expresar
nuestras emociones, y la misica nos ayuda a liberarlas y
hacernos sentir bien.

En este taller, buscaremos entre todos las canciones que
mds nos gusten cantar, y aprenderemos, a través de como
las interpreta el cantante o autor, a llevarlas a nuestro te-
ITeno, a nuestras emociones vividas y cantarlas en grupo
para sentirnos mas seguros y disfrutar del placer de cantar.
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Estd dirigido a todas las personas adultas mayores que
deseen formar parte de un grupo heterogéneo, tolerante y
paciente con las capacidades vocales de cada uno.

m Vocal Lab: el legado de las grandes

Profesora: Ana Clara Vera

Un taller de canto para liberar tu voz a través de las canciones de
mujeres que cambiaron las reglas del juego.

Tu caja de herramientas vocales

Olvidate de las dinamicas aburridas. Aquf iremos directos
a la practica y a la experiencia real a través de:

- Técnicas de relajacion y respiracion para cantar con
potencia y cero tensiones.

- Coordinacion del aire y fraseo, para dominar el ritmo
de cada verso.

- Desentrafiaremos las letras y exploraremos diferentes
géneros para descubrir qué hace unicas a nuestras
vVOCes.

- Cantaremos apoydndonos en bases instrumentales y
karaokes para conectar con la misica desde el primer
minuto.

Mucho mas que cantar:
Un espacio de desconexion

Esto va mucho més alld de dar la nota perfecta. Este taller
nace para ser tu momento de la semana: un espacio de
experimentacion, reconocimiento y reafirmacion donde
conectar contigo mismo y con los demds. Al final, cantar
es liberar el reflejo de quién eres. ¢ Te apuntas?

m Los aliados tecnoldgicos de tu
voz: aplicaciones y programas
informaticos de misica

¢Te has preguntado hasta que nota llegas cantando? ;Y
cual es la extension de tu registro vocal? 0 ;Coémo puedo
descargarme el karaoke de la cancion que me gusta? ;Y
modificar el tono de una cancion al tono que me quede
comodo?:
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Dirigido a las personas curiosas que quieran saber mane-
jar distintas aplicaciones maviles y programas para orde-
nadores de mesa o portatiles, para aprender a:

- Conectar nuestro teléfono por Bluetooth o cable a al-
tavoces y equipos de sonido.

- Utilizar aplicaciones de afinacion para entrenar el oido
y asegurar que alcanzamos las notas con precision.

- Usar una aplicacion de Piano, que nos permitira in-
cluso acompariarnos o componer de forma sencilla
algunas canciones. Lectura y solfeo bésico sin com-
plicaciones, jcon aplicaciones!

- Usar la grabadora del teléfono para escucharnos con
objetividad, identificar dreas de mejora y potenciar tus
fortalezas vocales.

- Manejar distintos programas y aplicaciones para, por
ejemplo, descargar un video de Youtube, convertirlo
en MP3 'y editarlo para crear tu propia pista musical
para tus canciones.

-Y por ultimo, exploraremos un programa informético
de edicion basica de partituras para que puedas com-
poner tus propias canciones, con tiempo y paciencia,
transformando tus ideas iniciales en piezas musicales
terminadas, listas para ser compartidas con amigos,
familiares o en tus redes sociales.

Requisitos técnicos:

Teléfono inteligente con acceso a internet, un cuaderno
pentagramado para apuntar los ejercicios. Se recomienda
traer un altavoz pequefio, ordenador portatil/tablet (no son
imprescindiblesg) con conexion a internet y bluetooth, para
facilitar el acceso a las plataformas de edicion de audio
mas completas y permitirte trabajar con mayor comodidad
en tus creaciones. Ademds, se sugiere contar con auricu-
lares para poder trabajar con mayor concentracion durante
|as sesiones précticas.

Al finalizar el curso, no solo habras aprendido los funda-
mentos técnicos, sino que también habras desbloqueado
una nueva faceta creativa que te permitira expresar tu mun-
do interior a través de la masica. Al final, cada herramienta
digital dejard de ser un simple software para convertirse en
una extension de tu propia voz.

¢ Estés listo para comenzar este viaje sonoro?
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m La Psicologia que nos ayuda

Profesora: Irene Hermano

Amenudo buscamos recetas mégicas para estar bien, cuan-
do la psicologia puede ofrecernos herramientas mucho mas
realistas para el dia a dia. Este curso nace como un espacio
de autoconocimiento y empatia, donde descubrir como esta
disciplina puede convertirse en una aliada diaria.

A'lo largo de las sesiones, compartiremos pautas para mi-
rarmos a nosotros mismos y a quienes nos rodean desde
la 10gica, la flexibilidad y la comprension mutua. Sin falsas
promesas, y asumiendo que cada persona es (nica, nos
enfocaremos en principios esenciales que podras aplicar di-
rectamente en tu rutina. Una propuesta para dejar atrés exi-
gencias imposibles, mejorar la convivencia y llevarte recur-
S0s reales que impacten de forma positiva en tu bienestar.

| 'Wl=H Conectar: como mejorar las
relaciones personales desde Ia
psicologia cotidiana

Profesora: Irene Hermano

Nuestra manera de relacionamos influye directamente en
nuestro bienestar, la convivencia y la calidad de vida dia-
ria. En este curso, descubriremos herramientas practicas
de la psicologia para comunicarnos con mayor claridad,
afrontar los conflictos cotidianos de forma constructiva,
expresar nuestras necesidades y fortalecer los vinculos
personales. Se frata de un espacio pensado para entender
mejor nuestras interacciones y aprender a convivir con
mayor flexibilidad y empatia. Porque, ¢y si comprender lo
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que ocurre entre las personas fuera el primer paso hacia
relaciones mas satisfactorias?

m Ejercita la Memoria

Profesora: Veronica Gonzalez

Cualquier actividad que requiera esfuerzo intelectual y nos
obligue a mantenernos activos es buena para potenciar
nuestra reserva cognitiva y asi proteger nuestra memoria y
retrasar los sintomas de deterioro.

El ejercicio mental sirve como factor de proteccion, inde-
pendientemente de la edad de la persona. Nunca es tarde
si la dicha es buena.

m Claves para mejorar la memoria
Profesora: Irene Hermano

Al'igual que el cuerpo, la mente necesita pequefias exi-
gencias diarias para mantener su agilidad y no quedarse
atras.Este curso estd disefiado como un espacio dindmico
centrado en la préactica constante, donde activaremos la
memoria y las habilidades cognitivas a través de retos rea-
les y cotidianos. Cada sesi6n representa una oportunidad
para esforzarte, salir de la rutina y dar un impulso directo
a tu concentracion y atencion. Al finy al cabo, ejercitar la
mente hoy es la forma mds inteligente de sembrar bien-
estar y cosechar un futuro lleno de lucidez, autonomia e

independencia.
m Gimnasia mental m

Profesora: Mercedes Albillo

La gimnasia mental consiste en estimular el cerebro me-
diante juegos y ejercicios que fortalecen nuestras capaci-
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dades cognitivas. Su practica ayuda a mejorar la memoria,
la atencion, la concentracion, el razonamiento, la creativi-
dad y la resolucion de problemas. Ademas, favorece la agi-
lidad mental, el aprendizaje y la capacidad de adaptacion a
nuevos retos. Mantener la mente activa contribuye al bien-
estar emocional, reduce el imEaGto del estrés y promueve
un envejecimiento saludable. Es una actividad beneficiosa
para personas de cualquier edad, ya que el cerebro puede
sequir aprendiendo y desarrollandose a lo largo de toda
la vida. Entrenar la mente de forma regular mejora la cali-
dad de vida, fomenta la autonomia y permite aprovechar al
méximo nuestro potencial cognitivo.

Memoria, atencidn, juego y humor

Profesora: Verénica Gonzalez

En la sociedad actual, recibimos muchisimos estimulos
y vivimos muy deprisa, esto hace que nos cueste prestar
atencion y recordar las cosas.

En este curso, trabajaremos la atencion y la memoria a
través del juego y otras técnicas de atencion.

Es un curso muy prdctico donde a la vez que aprendemos
mucho nos lo pasamos muy bien y no utilizamos papel ni
boligrafo. El curso estd destinado para cualquier edad y nivel.

Las claves del taller son: divertirse y trabajar mucho la aten-
cion y lamemoria sin ningtin miedo a equivocarse, también
se dardn herramientas para seguir trabajando en casa.

m La escuela de comunicacion afectiva

Profesora: Concha Santiago

Este curso ofrece un programa integral que promueve
el desarrollo de habilidades comunicativas clave para el
bienestar emocional, social y profesional. A través de ma-
terias como comunicacion no verbal, inteligencia emocio-
nal, resolucion de conflictos y comunicacion intercultural,
los participantes adquieren las herramientas necesarias
para expresarse de manera efectiva, comprender a los de-
mas, fortalecer relaciones interpersonales y fomentar un
cambio positivo en su entorno. Nuestro enfoque holistico
y préctico prepara a los integrantes para enfrentar desafios
personales y profesionales con empatia, asertividad y con-
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fianza. _iUnete a nosotros para potenciar tu capacidad de
comunicacion y transformar tu vida!.

Mindfulness: Una herramienta para
mejorar el estrés
Profesora: Verénica Gonzélez
Nuestra mente estd en continuo movimiento, vivimos muy
deprisa y recibimos demasiados estimulos; muchas veces

el estrés se apodera de nuestras vidas y necesitamos he-
rramientas para que esto no ocurra.

En este curso aprenderemos a vivir en el presente y desco-
nectar el piloto automdtico que nos impide disfrutar de lo
que estamos haciendo.

Trabajaremos [a respiracion y movimiento consciente, la
atencion plena, la meditacion, la relajacion, el manejo de
las emoclones, como gestionar el estrés y, por supuesto,
viviremos o que surja en cada momento.

Curso para todas las edades y para personas con y sin
experiencia.

m Conociendo Espaiia: realidad
socioeconomica, cultural y
gastronomica

Profesora: Maria Antonia Pardo

Partiendo de una provincia, conoceremos un poco de
todo; su historia, enclave y lugares emblematicos, gastro-
nomia, realidad socioeconémica y cultural, curiosidades.

Se haran excursiones a alguna de esas zonas. Los destinos
mas probables seran aquéllos gue nos permitan viajes de
iday vuelta en el dia: Cantabria, Madrid, Orense, Asturias...

Alimentos nuevos, alimentos
tradicionales

Profesora: Maria Antonia Pardo

Con el paso de los afos, se van incorporando nuevos ali-
mentos en nuestra dieta. Los nuevos cultivos, los avances
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de la ciencia en este terreno y la globalizacion lo hacen
posible. También se incorporan suplementos alimenticios.
Lo analizaremos.

m Nutricion y alimentos a examen

Profesora: Maria Antonia Pardo

Cada vez somos mas conscientes de la importancia de
lo que comemos Y, para hacerlo correctamente, hay que
aprender unas nociones bésicas que nos ayudaran. Con-
ceptos como nutrientes, alimentacion, dieta, calorias,
peso, metabolismo etc., a veces son confusos y convieng
tenerlos claros para nuestro bienestar.

Higiene, seguridad alimentaria y
alimentos a examen

Profesora: Maria Antonia Pardo

Aprenderemos todo lo relacionado con la higiene y se-
guridad alimentaria, es decir, como debemos conservar y
tratar los alimentos para evitar consumos inadecuados o
que puedan provocar intoxicaciones o infecciones.

Analizaremos también los alimentos que podemos en-
contrar en el mercado para elaborar nuestras comidas por
grupos de alimentos: carnes, pescados, huevos... Su eti-
quetado, su composicion nutricional, los formatos en que
los encontramos a la hora de hacer la compra.

m Alimentacion, salud y ciencia

Profesora: Maria Antonia Pardo

Todos los avances que se producen en relacion al estudio
de la alimentacion y otros aspectos de la ciencia, pueden
influir en nuestra salud.

Cultura Vitivinicola: Conocer la Vid y
el Vino

Profesor: Fernando Franco Jubete

CONTENIDOS TEORICOS:
Introduccidn: La excepcionalidad del cultivo de la vid
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Tema 1. Los origenes de la vid y la Viticultura

Tema 2. Iniciacion a la cata de vinos

Tema 3. La vitivinicultura en la Edad Media. Siglos V a XIV
Tema 5. Viticultura: el cultivo de la vid

Tema 6. La vitivinicultura en la era de los descubrimientos.
Siglos XV-XVI

Tema 7. La vitivinicultura en los siglos XVII, XVIII 'y XIX
Tema 8. La vitivinicultura contemporanea. Siglos XX y XXI
Tema 9. Elaboracion de vinos

Tema 10. Vino, alimentacion y gastronomia

CONTENIDOS PRACTICOS: VIAJES Y CATAS

Como en aflos anteriores realizaremos las catas en el Ca-

sino de Palencia con la asistencia de 50 personas como

maximo, y los viajes en autobls completo que debemos
reservar con dos meses de antelacion.

* Propuesta de catas:

- Octubre. Iniciacion a la cata. Cata de sangrias palentinas
de las marcas SALMA y Sangria & Cia con su creadora y
enologa Susana Luis del Rio.

- Ultima semana de noviembre o primera de diciembre: en
octubre en la cepay en noviembre en la copa. Cata de los
primeros vinos de maceracion carbonica.

- Diciembre, antes de Navidad. Cata de vinos espumosos
y cavas con comida.

- Ultima semana de enero o febrero. Cata de los primeros
vinos blancos (cuando salgan al mercado).

- Ultima semana de marzo. Cata de los primeros vinos ro-
sados (cuando salgan al mercado).

- Segunda semana de abril. Cata de tintos de jévenes.

- Ultima semana de abril o primera de mayo. Cata de vinos
tintos con crianza.

- Primeros dfas de junio Cata de vinos de Palencia como
fin de curso con comida.

* Propuesta de viajes:

- Ultima semana de noviembre. Viaje a D.0. Toro. Visita a
la bodega Farifia para catar su vino de maceracion carbo-
nica y comida en la bodega “Divina Proporcion”.
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- Febrero. Viaje a D.0. Rueda con visita a Bodegas De Al-
berto y comida en Restaurante “ EI Sarmiento”.

- Marzo. Viaje a Villahoz, Santa M* del Campo y Mahamud
(Burgos), visitas iglesias y Bodegas Buezo en la D.0. Ar-
lanza, con comida en la bodega

- Abril. Viaje a Mayorga y Gordoncillo en la D.0 Ledn. Vi-
sita Museo del Pan y visita, cata de vinos y comida en
Bodegas Gordonzello.

- Abril. Viaje a D.0.P. Sierra de Salamanca. Mogarraz. Bo-
degas La Zorra con cata y visita del pueblo con Agustin
Maillo. Comida en Restaurante Mirasierra.

- Mayo. Viaje de Fin de Curso a las Bodegas de Palencia.
Barrios de bodegas de Torquemada y Baltanas. Bodega
Seflorio de Valdesneros con cata de sus vinos en la bo-
dega. Comida en restaurante de Baltands.

Gastronomia de Castilla y Ledn: curso
tedrico practico de cocina castellana
y leonesa con alimentos de Castilla

y Ledn

Profesor: Fernando Franco Jubete

Desde el Curso 2018-19 he impartido en la Universidad
Popular la asignatura Gastronomia de Palencia que nacio
tras la publicacion, en las Navidades de 2017, de mi libro
Gastronomia de Palencia.

En las Navidades de 2025 he publicado el libro en dos
tomos (Historia y Recetario), Tratado de Gastronomia de
Castillay Ledn, y me ha parecido muy razonable y oportu-
no ampliar los contenidos de la asignatura citada y ofrecer
a los alumnos de la Universidad Popular la posibilidad de
conocer mejor la Historia y el Recetario de la Gastronomia
de toda nuestra Comunidad Autonoma, con planteamien-
tos semejantes, aunque mds extensos y ampliados a las
nueve provincias castellanas y leonesas, que los de la
asignatura anterior limitados a nuestra provincia palentina.

CONTENIDOS TEGRICOS:
- Las Ciencias Gastrondmicas
- Introduccion, definiciones y conceptos.

- La evolucion humana hacia la gastronomia.
- Gastronomia y Cultura.
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- Patrimonio Gastronémico de Castillay Le6n
- Definiciones, conceptos y reflexiones: patrimonio,
gastronomia, patrimonio gastronémico de Castilla y
Leony de cada una de sus provincias.
- Origenes y evolucion de la cocina de Castillay Ledn
- La cocina del trigo, las legumbres y el lechazo.
- Del cocido omnivoro a la olla castellana.
- La frontera cultural del cerdo y la diversificacion alimentaria.
- Alimentos de Castilla y Leon: infanticidio animal y
vegetales de altura.

- Palencia en los origenes alimentarios y gastrond-
micos de Castillay Le6n

- Los origenes de la cocina del pan.

- Lacultura alimentaria vaccea y la resistencia pallantina.

- Division de las cocinas de Castilla: agricultores y ga-
naderos, dos ideologias y dos cocinas.

- Alimentos de Castillay Ledn

- Origenes y evolucién de los alimentos naturales y ela-
borados de las nueve provincias de Castillay Ledn
- Productos y empresas elaboradoras.
- Recetario las nueve provincias de Castilla y le6n
- Fundamentos ideoldgicos y técnicos.
- Recetario con alimentos de Avila, Burgos, Ledn, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y Zamora.

CONTENIDOS PRACTICOS:

- Elaboracidn y degustacion de las recetas comentadas y
debatidas en las clases teoricas en las instalaciones del
Ayuntamiento de Autillo de Campos.

- Viajes y visitas a empresas alimentarias y cata de sus
productos.

- Viajes y visitas a restaurantes que elaboren recetas cas-
tellanas y/o leonesas con alimentos de Castilla y Ledn.
Nota: La organizacion de las précticas dependera del ndmero de
alumnos matriculados y de las opiniones y demandas del grupo.

Cocina. Iniciacion y continuacion.

Profesora: Elena Iglesias

La cocina, como espacio relacionado con la creacion, con
la salud y con el disfrute, estd tomando una gran impor-
tanciaa lo largo de los altimos afios. En el taller que ahora
0s presentamos aprenderemos a elaborar:
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platos de entremeses y postres para fechas navidefias y fes-
tivas, cocina casera con elaboraciones sencillas, platos de
carnes, pescados, reposterfa para elaborar de forma répida...

m Pilates Matwork (suelo). Nivel medio
Profesora: Silvia Diezhandino

Es un método de entrenamiento de ejercicio y movimiento
fisico disefiado para estirar, fortalecer y equilibrar el cuer-
po, trabajando los pequefios grupos musculares profun-
dos que son los que permiten adoptar una postura cor-
poral correcta y saludable. Su objetivo principal no es la
quema de calorias, sino reforzar la musculatura y aumentar
el control, fuerza y flexibilidad de nuestro cuerpo.

m Pilates fuerza y tono

Profesora: Silvia Diezhandino

Es una actividad dirigida que combina los principios del
método pilates con gjercicios especificos para ganar fuerza
muscular, tono y resistencia, sinnimpacto y de forma se-
gura. Es entrenar la fuerza cuidando tu cuerpo.

m Pilates con implementos

Profesora: Silvia Diezhandino

Es una evolucion del pilates suelo, se mantiene la base
del método, pero se le suma material auxiliar, para que el
musculo trabaje més y para hacer la clase mas dinamica
divertida y con mas resistencia.

Es ideal para tonificar mas rapido, mejorar el equilibrio,
corregir postura y evitar el aburrimiento.

m Cuerpo firme con pilates

Profesora: Silvia Diezhandino

Programa de entrenamiento basado en el método Pilates
que utiliza el propio peso corporal con ejercicios de fuerza
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m Pilates espalda sana

y resistencia ligeras para desarrollar fuerza funcional, tono
muscular y estabilidad. El objetivo es conseguir un cuerpo
firme fuerte y (til para el dia a dia.

Profesora: Silvia Diezhandino

Las molestias de espalda son muy habituales; en muchas
ocasiones estan relacionadas con posturas inadecuadas y
falta de ejercicio. Hay que tener en cuenta que hablamos
de dolores de espalda y no de patologias de espalda, las
cuales necesitaran ser tratadas por un especialista. Los
gjercicios de Pilates van dirigidos a mejorar la articulacion
de nuestra espalda y la extension de la columna, contribuir
al fortalecimiento de la espalda y abdominales, a corregir
la postura, a fortalecer el torso y a evitar los inconvenien-
tes derivados de estos dolores.

[ 123 ROIT)

Profesorado: Emilia de la Hera y Margarita Zamora

El objetivo fundamental del yoga es mejorar la salud fi-
sica y psiquica de la persona mediante: el conocimiento
del propio cuerpo y de sus posibilidades, la mejora de los
habitos posturales y fisiologicos, la armonia de la esfe-
ra afectiva de la personalidad a través de la armonia del
cuerpo, hacer frente a la realidad cotidiana con un mejor
equilibrio psico-somético, acercarse, en lo posible, a la
cultura oriental.

m Yoga intermedio

Profesora: Emilia de la Hera

Para personas no principiantes que han realizado yoga y
tienen unos conocimientos basicos que les permite hacer
una practica mas fluida.

m Yoga matutino

Profesora: Margarita Zamora

Inicia tu jornada con una sesion de yoga disefiada para ac-
tivar el cuerpo, calmar la mente y llenar de energia el nuevo
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dia. A través de una practica suave pero revitalizante, com-
binaremos estiramientos conscientes, posturas dindmicas
y técnicas de respiracion que favorecen la concentracion,
el equilibrio y la serenidad.

Esta clase matutina es ideal para todas las edades y nive-
les, y busca generar una sensacion de bienestar duradero
desde las primeras horas de la mafiana.

m Yoga con silla

Profesora: Margarita Zamora

En este curso adaptaremos las posturas y ejercicios de
yoga para poder practicar sin tener que sentarse en el
suelo, ya sea motivado por la edad, condicion fisica o por
aprender a practicar en distintas condiciones o circuns-
tancias.

Yoga y Meditacion

Profesora: Monica Alvarez

Pacifique el gesto de su cara. Manténgase ahi, respirando
suavemente y sintiendo el cuerpo como una unidad. Para
cualquier trabajo con la mente hay que preparar al cuerpo antes.

Nazareth Castellanos

El yoga prepara a la mente para el maravilloso encuentro
€ON nosotros mismos, la meditacion.

La meditacion, parte esencial del yoga, es un método de
integracion y transformacion de la mente. Distingue entre
el recto pensar y el pensamiento descontrolado; para ello,
te propone y te procura las técnicas para su realizacion.

m Eutonia

Profesora: Ana Arija

La eutonfa fue desarrollada por Gerda Alexander a partir de
los afios 40 de S. XX. La palabra eutonia viene del griego
eu = buen, armonioso, justo y del latin tonos = tono, ten-
sion. Fue creada para expresar la idea de una tonicidad
armoniosamente equilibrada en adaptacion constante y
ajustada a la situacion o la accion que se va a vivir. La
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eutonia hace referencia a un equilibrio del tono, bien mus-
cular, neurovegetativo o psiquico, y persigue gestionar el
tono desde el reposo absoluto al empleo maximo de la
fuerza. Forma parte de las técnicas de origen occidental
para facilitar y poder alcanzar una conciencia méas pro-
funda, unificando la realidad corporal y espiritual de la
persona.

Beneficios de la eutonia

Con el trabajo de la eutonia conseguimos modificar y eli-
minar dolores musculares, ya sean debidos a un exceso de
tension, un tono muscular mas alto de lo normal, que pue-
den estar provocados por temas fisiol6gicos o fisicos (por
malas posturas de la vida diaria) o por temas de carédcter
psiquico (estrés, ansiedad, miedos, tension emocional).

La eutonfa nos ensefia a prevenir 10s posibles dafios men-
cionados anteriormente, haciéndonos méas conscientes de
los movimientos y posturas de la vida diaria, consiguien-
do, en la actividad diaria, que las tareas se realicen con
menor fatiga, la mayor eficacia y el menor dafio posible.

Debido a nuestra actividad diaria, mantenemos posturas
durante tiempos prolongados y normalmente utilizando
mds fuerza de la necesaria, 1o que nos lleva a tener un
tono muscular més alto de lo necesario, creando tensio-
nes y contracturas musculares. Si este tipo de actividad se
mantiene en el tiempo, hace que ese tono muscular, alto,
se mantenga en nuestro cuerpo. Por otro lado, también
aprenderemos a prevenir todo tipo de tensiones y lesiones
de la espalda.

REY Taichi chuan

Profesor: Jesus Cabo

El taichi es una practica milenaria de ejercicios lentos y
armoniosos que se realizan a través de una coreografia
meditativa. Entre sus beneficios destaca por desarrollar
la conciencia corporal, aliviar el estrés, la ansiedad y la
depresion. Mejora la postura corporal, aumenta la flexibili-
dad articular, fortalece los masculos, favorece la coordina-
cion y el equilibrio. Al reducir la tension mental y corporal,
alivia todo tipo de dolores, mejora la calidad del suefio,
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favorece la salud cardiovascular reduciendo la presion ar-
terial. Promueve la atencion mental y la concentracion. En
definitiva, mejora la calidad de vida de las personas.

m Tu cancion, tu coreo

Profesora: Silvia Diezhandino

Actividad de baile y expresion en donde td eliges la misica
y creas tu propio movimiento.

Olvidate de aprender coreografias complicadas de memo-
ria. Aqui el protagonista eres tu.

La idea es simple: escogemos una cancion que te guste,
que te haga vibrar, y entre todos la convertimos en baile.
Paso a paso, sin presion y adaptado a tu nivel.

m Bailes en linea

Profesora: Charo Andrés

iVen a bailar! Te permitira romper el aislamiento en que
vivimos y relacionarte con las demds personas de forma
lidica y divertida. También despertara tu imaginacion y
creatividad y te ayudard a adquirir unos habitos de vida
saludables.

A través del curso, aprenderas las estructuras basicas y
musicalidad necesarias para poder bailar distintos ritmos,
desde los latinos mas de moda (salsa, cumbia, chachachd,
bachata, etc.) a ritmos clasicos (vals, pasodoble, swing,
sevillanas). Se trabaja mediante coreografias de baile en
linea, no necesitas pareja.

Iniciacidn de Lindy Hop. Descubre la
energia del Swing

Profesora: Cristina Sesmero

El “Lindy Hop” es el baile mds emblemético de la misica
“swing”: divertido, dindmico y contagioso. Un baile social
que te hard disfrutar de la misica, conocer un estilo (inico
y salir de cada clase con una sonrisa.

No necesitas experiencia ni venir con pareja: solo ganas
de disfrutar.

SALUDYBIENESTAR

En estas clases aprenderds desde cero. Empezaremos por
las bases y trabajaremos la conexion en un ambiente rela-
jado y sin presiones, descubriendo una mdsica que invita
amoverse y dejarse llevar.

m Escuela de ajedrez

Profesor: Pedro Diez

El ajedrez es un juego universal y al alcance de todos que
ha Ilegado a nosotros desde tiempos inmemoriales. En su
desarrollo no interviene el azar, sino la intuicion, la expe-
rienciay la preparacion de cada jugador; todo depende de
ti. Su practica ayuda en el autoconocimiento y fortalece la
memoria, la concentracion y la socializacion porque, en
realidad, una partida es un dialogo interpersonal a través
de los movimientos de unas piezas.

El principal objetivo de este curso es iniciar al alumna-
do en el conocimiento de los diferentes aspectos de este
apasionante juego. ¢ Te lo vas a perder? Animate y activa
tu mente.

m Tu cuerpo a punto

Profesor: Pablo Mozas

Bienvenido al sistema de entrenamiento donde el equili-
brio es la clave. Si alguna vez pensaste que debias elegir
entre ser fuerte, tener resistencia o ser flexible, preparate
para romper las reglas. Este curso combina lo mejor de
cada capacidad fisica para conseguir un cuerpo funcional,
sin lesiones y preparado para el dia a dia.
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m Astronomia iniciacion
Profesora: Alicia Capetillo

Estudio y recorrido astronémico del cielo empezando des-
de cero. Astronomfa de Posicion. Astronomia Galdctica r
Extragaldctica. Astrofisica Estelar. Impacto Medioambiental.

Materia impartida con plataforma de simulacion astrono-
mica, mediante sesiones de planetario y desarrollada con
actividades tedrico-practicas.

El cuerpo humano y su relacion
con lo que lo rodea

Profesora: Maria Antonia Pardo

Haremos un repaso de nuestro cuerpo, que a veces es un
gran desconocido: sus partes, como cuidarlo, como res-
ponder ante situaciones cotidianas...y cémo se relaciona
con las cosas de nuestra vida.

Mes a mes, las plantas de nuestras
zonas verdes de Palencia

Profesora: Julia Galindo

Tenemos en nuestras zonas verdes (jardines, riberas,
monte el viejo) una importante muestra de biodiversidad
vegetal, con mds de 200 especies diferentes. Especies au-
toctonas, especies exoticas, pero cada una de ellas Unica,
singular y especialmente atractiva en un momento deter-
minado del afo.

El curso consta de clases tedricas y de salidas a estas zo-
nas verdes para observar y distinguir estas especies vege-
tales, y para elegir mes a mes las plantas mas representati-
vas de cada momento o del entorno y, posteriormente en el
aula desarrollar, su conocimiento, aprender sus nombres,
Sus caracteristicas, curiosidades y descubrir los géneros y
familias botdnicas mas interesantes.
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Mes a mes, cuatro estaciones, un mundo de sensaciones
y de diversidad vegetal que queremos acercar al profano, a
quien siente la naturaleza y disfruta con su conocimiento.

Elaboracion de productos naturales y
plantas medicinales

Profesora: Julia Galindo

En las plantas, y mas concretamente en las plantas medi-
cinales y aromaticas, encontramos la materia prima para
elaborar y disfrutar de los productos naturales.

Durante este curso vamos a elaborar una serie de produc-
tos naturales como: pomada de caléndula, balsamo de hi-
périco, balsamo respiratorio, balsamo labial, crema facial,
jabones de glicerina, jabon de oliva y karité, de caléndula,
de argan...

Mezclas con aceites esenciales como el aceite esencial
de lavanda, aceite esencial de romero, aceite esencial de
limon...

Y un conocimiento més detallado de algunas de las plan-
tas medicinales mas comunes en nuestro entorno, sus
propiedades, modos de aplicacidn y uso (recetario de in-
fusiones, decocciones...).

Reservas de la biosfera espaiiola 2:
¢qué tienen de especial?

Profesora: Julia Galindo

Todos nuestros habitos, necesidades o deseos producen
efectos sobre nuestro territorio.

Las reservas de la biosfera son mucho mas que lugares
con paisajes atractivos para hacer turismo, son lugares
comprometidos donde se fomentan soluciones para con-
ciliar la conservacion de la biodiversidad con el uso sos-
tenible de los recursos.
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La Red Espafiola de Reservas de la Biosfera comprende
53 reservas y estan distribuidas por 15 de las 17 comu-
nidades autonomas y tres de elﬁls son transfronterizas,
de las cuales una es intercontinental. Ocupan el 11% de
nuestro territorio y en ellas viven mas de dos millones de
personas. Representan una gran diversidad de paisajes y
ecosistemas como: alta y media montafia, dehesas, estua-
rios, rios, deltas, llanuras, zonas semidesérticas e islas.

En este curso continuaremos con las Reservas de la Biosfera
de Castillay Leon (Valle de Laciana, Picos de Europa, Meseta
Ibérica...), conoceremos las tres primeras reservas de la bios-
fera que abrieron la puerta en nuestro pais y marcaron el cami-
no a sequir, las primeras reservas de la biosfera que entraron
oficialmente en el listado de la ONU: Sierra de Grazalema
%Cadlz) Ordesa-Vifiamala (Huesca) y Montseng ﬁBarceIona—
irona) y otras como Las Bardenas Reales y La Palama.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisajes,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Los bosques de Castillay ledn.
Arboles singulares 2

Profesora: Julia Galindo

Continuamos con el proyecto orientado a descubrir el pa-
trimonio natural de Castillay Ledn a través de sus bosques.

Los bosques, como refugio de biodiversidad y de recursos
naturales, como espacio de ocio y esparcimiento, como re-
gulador |nd|spensable del ciclo del agua y como elemento
esencial en lucha contra el cambio climatico, deben ser
mantenidos en buen estado de conservacion para asegurar
la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras.

Pero no todos los bosques son iguales. Cada especie de
arbol se desarrolla mejor sobre un sustrato y en un clima
determinado...

En este curso nos centraremos en los bosques de frondo-
sas (Hayedo, Castafiares, Acebedas, Encinar, Alcornocal,
Marojal...) y en descubrir ejemplos ‘de arboles excepmo-
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nales, Unicos, especiales, con nombre propio de nuestra
region.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisajes,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Por orden alfabético los bosques
espaiioles 2: castaiiares. coscojares,
encinares y dehesas, fresnedas,
hayedos, laurisilva, melojares y tilares

Profesora: Julia Galindo

Nuestro pais, por su situacion geografica, en el punto de
encuentro entre EuroanAfrica, puede presumir de seruno
de los mds ricos de Europa en cuanto a tipos de bosques,
ya que pueden encontrarse unas 40 muestras diferentes
(hayedos, encinares, alcornocales, pinares, abetales, etc.).

“Los bosques son la mejor ocurrencia que ha tenido la
vida sobre este planeta. Son enormes asambleas, reunio-
nes de infinitos seres vivos que han aprendido a convivir.
Se han convertido en la gran mansion de la vida, donde
encontraremos muchas mas especies que en ningin am-
bito del planeta. Concretamente, cerca del 70% de las
formas vivas de la Tierra viven dentro de sus bosques.”

Durante este curso avanzaremos en nuestro alfabeto nom-
brando algunos de los mejores bosques espafioles. Y este
afio lo hacemos desde la letra C.

- Castafiar. Sanabria.

- Coscojares. El Regajal en Aranjuez.

- Encinares y Dehesas. Jerez de los Caballeros. Badajoz.

- Fresnedas. Riofrio. Segovia.

- Hayedos. Hayedo de Irati, Navarra. Hayedo de Ordesa,
Huesca.

- Laurisilva. Garajonay. La Gomera.

- Madrofiales. Sierra Norte de Sevilla, Bosque de las Vi-
lluercas. Céceres.

- Melojares. Sierra de San Vicente. Toledo.

- Tejeras del Sueve (Asturias).
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- Tilares, Hoz de Beteta Cuenca.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisajes,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

R m Nos metemos en jardines 2:

continuamos con el estudio y disfrute
de los jardines espaiioles

Profesora: Julia Galindo

Continuamos con el estudio y disfrute de los jardines, pero
con una mirada mas amplia a la variedad de jardines de la
peninsula y archipiélagos.

Los jardines no son simples conjuntos de plantas coloca-
das con un cierto criterio. Son espacios donde se fusiona
el arte, la historia y a ciencia a través de los seres vivos.

Para este curso, 7 jardines que nos ayudardn a conocer
sus arboles, sus arbustos, sus flores, sus fuentes, sus es-
tanques, sus cascadas, sus templetes, sus esculturas, su
historia... Y que alguno de ellos visitaremos con los cinco
sentidos.

- Jardines del Palacio Real de Aranjuez (Aranjuez-Madrid).

- Jardines del Palacio Real de La Granja (La Granja de San
lldefonso-Segovia).

- Real Jardin Botdnico (Madrid).

- Jardin Botdnico Atlantico (Gijon-Asturias).

- Campo Grande (Valladolid).

- Finca renacentista del Bosque (Béjar-Salamanca).

- Jardin de Aclimatacion de la Orotava en Tenerife, el se-
gundo jardin botdnico mas antiguo de Espafia.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza

de Palencia, los ecosistemas de esta Comunidad, paisajes,

geologfa, flora, fauna...Y para ello, organizamos salidas,

casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio

natural y también cultural. Este calendario de excursiones

lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

2

Trimestre a trimestre,
Palencia al natural 2

Profesora: Julia Galindo

El patrimonio natural que alberga la ciudad de Palencia
incluye las zonas verdes dentro del nicleo urbano, riberas
y margenes de los rios, canal, cerros,la flora y fauna que
habita en el entorno urbano y periurbano... Ademds, este
patrimonio natural genera una serie de beneficios en su en-
torno, entre 0s que podemos sefialar: mejora la calidad del
aire facilitando la salud fisica, contribuye a la gestion del
agua minorando la escorrentia, biodiversidad por la varie-
dad de flora y fauna, facilita lugares de encuentro y de ocio
para las relaciones personales con el vecindario y convi-
vencia ciudadana, mitiga el cambio climatico en tempera-
turay humedad... Sin embargo no se les da la importancia,
interés, conocimiento o conservacion que se merecen.

Para este curso, los espacios propuestos son el monte El
viejo, ddrsena y canal y un parque urbano.

El curso consta de clases tedricas y de salidas de campo a
estos espacios de notables valores naturales. Las salidas
de campo nos serviran para conocer, recoger material, to-
mar fotografias...; y en el aula seguir estudiando su flora,
fauna, medio fisico, historia...

Cada trimestre realizaremos una exposicion sencilla para
dar a conocer los espacios trabajados con imagenes, her-
barios, semilleros, textos...

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta Comunidad, paisajes,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

m Iniciacion a la observacion de las
aves
Profesora: Alicia Bello

¢Te has fijado en cudntos pdjaros distintos vemos, sim-
plemente en un pequefio paseo yendo a por el pan? Este
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curso estd dirigido a todas las personas amantes de la
naturaleza que en sus salidas por el campo o los parques
de la ciudad deseen sentir el placer que supone observar
g identificar las aves, aprendiendo a distinguir gorriones,
tarabillas, aviones, garzas, buhos o aguiluchos. Es una
actividad saludable, pues combina el ejercicio fisico con
el intelectual. Solamente tiene un efecto secundario: crea
adiccion.

Las clases tedricas se complementardn con salidas de
campo en fin de semana a lo largo del afio a diferentes
enclaves de la peninsula ibérica con interés ornitoldgico.
Los gastos derivados de las excursiones no se incluyen en
la matricula del curso.

Enclaves naturales para la
observacion de las aves

Profesor: Antonio Herrero

Este curso ha sido disefiado para todas aquellas perso-
nas aficionadas a la observacion de aves con unas bases
previas de identificacion y que quieran ampliar sus cono-
cimientos a través de un viaje por las mejores zonas de
observacion de aves en el ambito nacional. Utilizaremos
como hilo conductor los diferentes enclaves naturales de
los que disponemos para observar aves y trabajaremos
los grupos mas complejos de identificar, centrandonos
en aquellas que sean susceptibles de ser confundidas en
campo, hablaremos de aves raras en el contexto ibérico,
asi como de las mejores fechas de observacion depen-
diendo del enclave geografico.

Horario y planificacion

Se realizaran un total 8 sesiones tedricas, un jueves de
cada mes (de octubre a mayo) en horario de 19:00 a 20:30.

Las clases comenzardn el jueves 22 de octubre.

Las clases tedricas se complementardn con salidas de
campo en fin de semana a lo largo del afio a diferentes
enclaves de la peninsula ibérica con interés ornitologico.
Los gastos derivados de las excursiones no se incluyen en
la matricula del curso.

CIENCIASYMEDIO

Entre nubes y tormentas.
Meteorologia o como entender y
predecir el tiempo 2

Profesor: Enrique Rodriguez

Este curso se ofrecerd una vision amplia y préctica de la
climatologia y la meteorologia. En las primeras clases se
realizara un repaso de los contenidos fundamentales tra-
bajados el curso anterior, para consolidar conocimientos y
establecer una base coman.

Posteriormente, se estudiaran los principales métodos de
prediccion meteoroldgica, desde técnicas tradicionales
como las cabafiuelas y los métodos basados en la ob-
servacion meteoroldgica territorial y tradicional hasta los
actuales sistemas basados en modelos atmosféricos y tec-
nologias avanzadas como la observacion satelital.

También se analizara el funcionamiento del instrumental
de medicion meteorolégica y su importancia en la obser-
vacion del clima. Se abordard la evolucidn del clima a lo
largo de la historia, los cambios climaticos registrados y
el estudio de fenémenos meteoroldgicos extremos como
huracanes, tifones, gotas frias y otros eventos atmosféri-
cos de gran impacto.

Roca y hielo: los Picos de Europa,

donde la tierra levanto sus gigantes

Profesor: Enrique Rodriguez

Esta asignatura propone un estudio integral del Parque
Nacional de los Picos de Europa desde una perspectiva
geoldgica, geomorfoldgica, ambiental y cultural, con el
objetivo de comprender como se ha formado y evolucio-
nado uno de los paisajes de montafia mas singulares de la
peninsula ibérica.

A lo largo del curso, se analizard la historia geoldgica de
los Picos de Europa, desde los procesos que dieron origen
a sus grandes estructuras rocosas hasta las transforma-
ciones posteriores provocadas por la erosion, la accion
del hielo, el agua y los agentes naturales. Se estudiard la
formacion de sus macizos calizos, sus sistemas karsticos,
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sus valles, desfiladeros, cuevas, simas y formas del relieve
que hacen de este territorio un auténtico laboratorio natu-
ral para comprender la evolucion del paisaje.

Ademds de la dimensidn cientifica, se estudiara el patri-
monio natural y humano de los Picos de Europa, anali-
zando la creacion y evolucion del Parque Nacional, su
importancia como espacio protegido sin perder de vista el
legado historico y cultural del territorio, estudiando la re-
lacion entre las comunidades locales y la montafia, las ac-
tividades tradicionales como la ganaderia de montafia, la
elaboracion de productos ligados al territorio, los caminos
histdricos y la importancia simbdlica de estas montafias
en la identidad de las regiones que las rodean.

Como parte del programa, se planteardn diferentes sali-
das de campo a la zona de estudio, recorrer algunos de
Sus parajes y conocer las sendas mas emblematicas del
parque nacional.

m El mary la sociedad: conociendo y
comprendiendo el medio marino y su
relacién con la sociedad

Profesor: Enrique Rodriguez

En esta asignatura, realizaremos un estudio integral del
mar como sistema natural, econdmico y cultural, abor-
dando todas sus dimensiones y su estrecha relacion con
la sociedad humana. A lo largo del curso, se analizardn
aspectos fundamentales como la pesca y la acuicultura, el
comercio maritimo internacional, los distintos tipos de bu-
ques y su evolucién tecnoldgica, asi como los principales
riesgos asociados a la actividad marftima.

También se trabajard el impacto ambiental del ser humano
sobre los océanos, incluyendo la contaminacion marina,
la sobreexplotacion de recursos y los dafios ecoldgicos
en los ecosistemas marinos. Paralelamente, se explorard
la influencia del mar en la cultura, la mitologia y las tradi-
ciones de las sociedades costeras, entendiendo su papel
como elemento clave en la historia de la humanidad.

Se intentard dar una dimension practica y experiencial me-
diante excursiones a la costa cantdbrica y visitas a zonas
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portuarias, donde el alumnado podra conocer de primera
mano la actividad portuaria, pesquera y logistica. Ademas,
se valorard la posibilidad de realizar una actividad de na-
vegacion como experiencia final de curso, con el objetivo
de comprender de forma vivencial el entorno maritimo y
su dindmica.

Una asignatura pensada para conectar conocimiento cien-
tifico, realidad econdmica y sensibilidad ambiental en tor-
no a uno de los elementos méds determinantes del planeta:
el mar.

La aventura de comprender: ciencias
para gente curiosa

Profesora: Mar Hernandez

Saber de mdsica, pintura, literatura..., seguramente nos
permite disfrutar mas de un concierto, un libro o0 un mu-
seo. Con la ciencia ocurre algo parecido: ademas de su
indudable utilidad, nos ofrece una manera distinta de mirar
el mundo. Nos ayuda a comprender mejor |a realidad vy,
precisamente por ello, a disfrutarla mucho mas.

Este curso parte de una idea muy sencilla: la ciencia co-
mienza con una pregunta. Como hacen las mentes cien-
tificas, a lo largo del afio observaremos nuestro entorno
cotidiano, nos plantearemos por qué ocurren las cosas y
exploraremos las respuestas que la investigacion cientifica
ha ido construyendo.

En ese recorrido hablaremos de astronomia, medicina,
ecologfa, economia, tecnologia y de muchos otros dmbitos
del conocimiento. Pero, sobre todo, aprenderemos a mirar
a realidad con curiosidad, espiritu critico y el placer de
comprender un poco mejor el mundo en el que vivimos.

Porque la ciencia no es solo un conjunto de conocimien-
tos: es una forma de hacerse preguntas. No hace falta tener
una licenciatura en fisica para disfrutar de la ciencia.

En esta clase nos bastara con tener curiosidad.
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m Informatica. Iniciacion

Profesora: Maria Antonia Pardo

Dirigido a quienes nunca se habian atrevido a intentar
utilizar un ordenador. Curso practico asequible para cual-
quier persona. Se trabajard con Windows 10 y se iniciara
el uso de los programas de usuario, como gestionar el
propio equipo, el tratamiento de textos...

Sacale provecho a tu smartphone
Android

Profesora: Cristina Garcia

Tu smartphone tiene el potencial de simplificar tu vida,
pero ¢ le estas sacando el verdadero partido? En este curso
practico aprenderas a dominar las aplicaciones que usas
todos los dias y a descubrir otras que te haran la vida mas
facil. Desde exprimir WhatsApp y las mejores herramien-
tas de Google, hasta organizar tus fotos y documentos con
el gestor de archivos o perder el miedo a realizar trdmites
online de forma segura desde la pantalla de tu movil. {Trae
tu teléfono y gana total autonomial

m Domina tu dispositivo: todo lo que tu
mévti_l Android y tablet pueden hacer
por ti

Profesor: Enrique Rodriguez

Los smartphones y las tablets son dispositivos increible-
mente versétiles y potentes; sin embargo, la mayoria de
las personas solo utilizan una pequefia fraccion de sus
capacidades. Este curso tiene como objetivo precisamente
es0: ayudarte a descubrir todo el potencial que estos dis-

TECNOLOGIASPARALAVIDACOTIDIANA

PARA
COTIDIANA

positivos esconden para hacernos la vida mucho mas facil,
eficiente y conectada.

A través de un aprendizaje préctico, podras dominar apli-
caciones (tiles y productivas, realizar tramites online de
forma segura, personalizar tu dispositivo a tu gusto, op-
timizar su rendimiento, mejorar tu seguridad y privacidad
y utilizar herramientas digitales avanzadas en tu dia a dia.
También se trabajard el uso de tablets como herramientas
de estudio y trabajo.

Ademds, en el curso introduciremos el uso de aplicaciones
de inteligencia artificial, que permitiran mejorar la produc-
tividad, facilitar el aprendizaje, automatizar tareas, generar
ideas, resumir informacion, traducir textos y apoyar la
toma de decisiones en mdltiples contextos. Se explorard
como estas herramientas pueden integrarse de forma res-
ponsable, critica y ética en la vida cotidiana, tanto a nivel
personal como académico y profesional.

El objetivo final es que el alumnado no solo use la tecno-
logfa, sino que la entienda y la domine, convirtiendo su
smartphone (solo Android) y su tablet en auténticas herra-
mientas de trabajo, aprendizaje y organizacién personal,
adaptadas a las necesidades del siglo XXI.

Conectados: redes sociales e
inteligencia artificial desde tu
smartphone

Profesora: Cristina Garcia

Transforma tu teléfono movil en tu mejor herramienta digi-
tal. Este curso préctico esta disefiado especificamente para
quienes desean perder el miedo a la tecnologia y actualizar
sus habilidades digitales a su propio ritmo. Se exploraran
las posibilidades de las redes sociales mas populares,
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haciendo especial hincapié en el uso seguro, la configura-
cion de la privacidad y la proteccion de datos. Asimismo,
se introducira de forma accesible el uso de la inteligencia
artificial desde el dispositivo mévil, mostrando cémo esta
tecnologia puede ayudar a resolver tareas cotidianas, edi-
tar fotografias de forma sencilla o potenciar la creatividad.
Un espacio de aprendizaje abierto a cualquier persona que
bUSC]Llle ganar confianza y autonomia en el entorno digital
actual.

Aprende a utilizar tu smartphone
Android. Iniciacion

Profesora: Cristina Garcia

¢No terminas de entender tu smartphone o recientemente
cambiaste de terminal y te encuentras perdido/a? Este cur-
S0 es ideal para ti. Nos familiarizaremos con las funciones
basicas del sistema Android, las aplicaciones mas (tiles,
siendo capaces de usar nuestro smartphone de forma au-
ténoma y segura en nuestra vida diaria.

m Internet. Iniciacion

Profesora: Maria Antonia Pardo

Dirigido a quienes quieren empezar a utilizar Internet y que
no se habian atrevido hasta ahora, tanto para ocio como
para busqueda de informacion. Gestiones tales como pedir
cita previa en el centro de salud, comprar billetes de tren,
bus o0 avion, reserva de hoteles, correo electronico...

Todo ello con précticas asequibles para cualquier persona
interesada.

Informatica con tu PC: sacale partido
a tu portatil

Profesora: Cristina Garcia

Una oportunidad para afianzar conocimientos de informa-
tica e internet desde el propio ordenador personal. A lo
largo del curso, se trabajard con diferentes aplicaciones y
recursos esenciales: el explorador de Windows, el correo
electronico, el almacenamiento en la nube, el certificado
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digital, las redes sociales y otras herramientas précticas
para el dia a dia.

Reduciendo la brecha digital:

Informatica a tu alcance
Profesora: Cristina Garcia

Este programa de formacion estd dirigido a usuarios que
necesitan iniciarse o afianzar sus conocimientos a nivel de
usuario en el campo de la informatica. Contenidos gene-
rales: el entorno de Windows y sus aplicaciones, Internet
como herramienta de bisqueda, comunicacion y apoyo en
nuestras tareas cotidianas, y una panordmica de las redes
sociales en la actualidad.

m Guia para usuarios en Internet

Profesora: Cristina Garcia

Los cambios producidos en los dltimos afios hacen ne-
cesario que conozcamos las multiples posibilidades y las
formas de usar los medios telematicos para ser auténomos
en las comunicaciones, compras y demas gestiones en In-
ternet, contando con una fiabilidad y seguridad en dichas
operaciones. Para ello, en este curso, nos formaremos en
seguridad bésica para navegar por la red, asi como realizar
tramites y gestiones para agilizar los procesos adminis-
trativos (certificado electronico, DNIe y Sistema Cl@ve).
Conoceremos los protocolos comerciales mas comunes,
familiarizdndonos con la banca online, los distintos mé-
todos de pago en Internet. Buscar, comparar y comprar en
claves de consumo responsable y seguro, para evitar ma-
|as experiencias. Ademds de adentrarnos en el campo de la
inteligencia artificial, lo que es posible (y lo que no) hacer
con IA, y como afecta a nuestras vidas. Estas son algunas
de las pautas a desarrollar para convertirnos en usuarios
digitales responsables.

UNIVERSIDAD DE CURS020262027



S0S HORA

AS PREC

Y 2027

DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
EnClave de cultura 17:15218:45 Sede UPP Sept.71€ - Dic. 56€

Escribe con confianza, claves para X 17:15218:45 Sede UPP Sept. 61€ - Dic. 486€
una buena ortografia

Geografia del mundo: Egipto y los dos X 17152 18:45 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Sudanes “entre Faraones y Reinos
Africanos: la gran historia del Nilo”

Desayunos con la actualidad J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Filosofia para andar por casa J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Curso de cultura europea: Italia X 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Un rincon de Francia: M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic.61€ | R
Aquitania e Isla de la Reunidn

El lugar de la memoria J 19:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Antropologia: comprender la humanidad  J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
para entender el mundo

2027
LUGAR

DiAS

HORARIO PRECIO

Club de lectura. 20:00a 21:30 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 55€
Vivir los Libros. Ad Libitum (3 sesiones/mes)
Club de lectura “Casa Poblada” J 19:00 a2 20:30 Sede UPP 78€ (Pago nico)
(1 sesidn/mes)
Comienzo 15 octubre

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS 47



m Laboratorio poético M 11:30213:00 Sede UPP 89€ (Pago Unico)
(2 sesiones al mes)

Taller Literario X 19:002 20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
m El hilo de Ariadna: un viaje literario J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
a los mitos que nos definen
gl Cuaderno de escritura creativa M 19:00a 20:30 Sede UPP 108<€ (Pago tnico)
1 [:{ Voces del Olimpo: un viaje literario X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

por las historias que nos habitan

Escribir con voz propia. Un espaciopara 190022030 SedeUPP  89€ (Pago dico)
poner en palabras lo que sentimos (2 sesiones al mes) Comienzo 8 octubre

DE

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

CURSO DiAS HORARIO LUGAR PRECIO
LE. W Espaiiol para personas extranjeras J 10:00a11:30 Sede UPP 78€
Gratuito personas sin recursos
INGLES
DiAS HORARIO LUGAR PRECIO
LEH English step one: Nivel A1 LX  10:30a11:45 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
English step two: Nivel A2 M-J 11:45213:00 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
English step three: Nivel A2+ M-J 10:30a11:45 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
English step four: Nivel B1 L-X 11:45213:00 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
English conversation: Nivel B2 Vv 10:15a11:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€
English conversation: Niveles B1y B2 Vv 11:30213:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
m English for travelling-heginners. L 17:15218:45 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Iniciacion A1-A2

m English for fravelling-intermediate and upper- X 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
intermediate. Intermedio e intermedio + B1-B2

48 UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020262027




Let’s talk!: B2 L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
English for the workplace and professional X 17:15218:45 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
communication - intermediate and

upper-intermediate (b1-b2) /

(inglés para el entorno laboral y
comunicacion professional)

2] Engish book club: Niveles B1y B2 X 130021400 SedeUPP  82€ (Pagoiinico) DG
(8 sesiones octubre-mayo)

14 oct, 18 nov, 16 dic, 20 ene, 17 feb,

17 mar, 21 abr, 19 may

FRANCES
CURSO HORARIO PRECIO
Francés 1. Premiers pas L-X 17:15218:30 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
(primeros pasos)

Francés 2. Un peu mieux L-X 18:30219:45 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
(un poco mejor)

Francés 3. Je me debrouille M-J 17:15218:30 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
(me apafio)

Taller de conversacion 1: M-J 18:30219:45 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
je me lance (me lanzo)

Taller de conversacion 2: M-J 20:00a21:15 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 85€
un brin de causette (charlando)

Rendez-vous en France: X 19:45221:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€
culture et art de vivre

ITALIANO
CURSO HORARIO PRECIO

Vieni in ltalia con me M 17:15218:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€

Continuiamo L 18:30219:45 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€
Ancora un po” M 18:30219:45 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€
Chiacchieriamo L 17:15218:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€
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ALEMAN

CURSO DiAS HORARIO LUGAR PRECIO

ELB Aleman Nivel Basico X 17:00a18:15 Sede UPP  Sept. 80€ - Dic. 56€
Aleman Nivel Medio X 18:15219:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€
Aleman Nivel Cero X 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€

HISTORIA

DIAS  HORARIO PRECIO

Iniciacion al Arte Universal 1: 17:15218:45 Biblioteca Sept. 85€ - Dic. 61€
de la Prehistoria a la Edad Media de Palencia

Iniciacion al Arte Universal 2: M 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Renacimiento y Barroco

Arte de los siglos XIX y XX: J 18:15219:45 Fundacion Sept. 85€ - Dic. 61€
de los caprichos de Goya a Dali Diaz Caneja

Grandes mujeres artistas: M 19:00220:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
completemos la Historia del Arte

Obras maestras del Arte Universal X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Historia de la Pintura: de los pintores L 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Venecianos a las pintoras del Barroco

Patrimonio en Palencia: descubriendo L 11:00212:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
nuestra ciudad medieval.

Desde la Pallantia romana a los

conventos renacentistas

Patrimonio en Palencia: elaborando rutas L 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
e itinerarios para que nuestra ciudad sea
un referente. Convirtiéndonos en guias

El lenguaije secreto de las iméagenes: L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
historias y simbolos en el arte

Maestros del arte espaiiol en los museos 2 J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
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Colegiatas de Castillay Ledn X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Culturas artisticas: las mil y una J 11:00212:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
maravillas de la historia y del arte

HISTORIA
CURSO DiAS

Caminos de Peregrinacion: El camino M
Lebaniego Castellano y la Riia Vadiniense.
“Caminos de peregrinacion en la Montafia Cantabrica”

Paso a paso: itinerarios culturales en Espafia M 17:00218:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Mis ilustres palentinos: J 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
paisanos que han hecho historia

Arqueologia Medieval. M 11:00212:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Hacia el ocaso de la Edad Media

Medieval: tiempos de cambio X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Personajes de leyenda: M 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
hacia la revolucion del pensamiento

Monografias de Historia a través del L 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
cine: conocer el pasado, entender el
presente y construir el futuro

Historia Contemporanea: M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
pasion por el siglo XIX

Mejores interpretes de Ia historia M 18:30220:30  Biblioteca Pablica  112€ (Pago (nico)
del cine. Duracion hasta el 27 de abril

Grandes directores de la historia del cine X 18:30220:30  Biblioteca Pablica  112€ (Pago (inico)

Duracion hasta el 28 de abril
ARTISTICA 20262027
ARTES ESCENICAS

CURSO DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
(72 Escuela de Teatro y cortometrajes [-X  17:30a19:30  Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€

HORARIO
18:45a20:15

PRECIO
Sept. 85€ - Dic. 61€

Sede UPP
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Sede UPP

17:45218:45

(XM Escuela de magia El Mago Zen (continuacion) M

FOTOGRAFIA
BLOQUE 1: MANEJO DE DISPOSITIVOS DE CAPTURA FOTOGRAFICA
CURSO DIAS HORARI0O  LUGAR

95€ (Pago tnico)

PRECIO

[ Maneja tu camara. Iniciacion L 190022030  SedeUPP  Sept 85€ - Dic. 61€

R Maneja tu camara. Continuacion M 19:30221:00  Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Fotografia con teléfono movil 1. Iniciacion L 10:30212:00  Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

L 17:00218:30  Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

R Fotografia con teléfono mévil 2. Continuacién M 10:30212:00  Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
X 17.00218:30  Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

BLOQUE 2: ESTETICA Y COMPOSICION

CURSO DIAS  HORARIO PRECIO
. X El reto fotografico X 10:30a12:00  SedeUPP  Sept. 85€ - Dic. 61€
X 19:00220:30  Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
2] cuitura fotograica. J 103021200  SedeUPP  Sept 85€ - Dic. 61€
Historia, analisis y aprendizaje visual
F{'W El reto fotografico con smartphone. J 18:30220:00  Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Foto mévil 3

BLOQUE 3: TRATAMIENTO DIGITAL
CURSO DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO

m [ Retoque desde cero V. 17:30a19:00  ONLINE Sept. 85€ -Dic. 61€

ARTES PLASTICAS

DiAs HORARIO LUGAR PRECIO

[-X  10:00a12.00  Sede UPP Sept. 130€ - Dic.92€
[-X  18:00220:00
[-X  20:00222:00

y#2 Taller de pintura (Tello de la Vega)
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y#2 Taller de pintura (Mercedes Albillo) M-J  10:00a12:00  Sede UPP Sept. 130€ - Dic.92€
M-J  17:00a19:00
M-J 19:00a21:00

Taller de dibujo y analisis de la forma. M-J 120021330  Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€
Especialidad: elementos de la cabeza

Laboratorio de artstas X 113021300  SedeUPP  Sept.85€-Dic.ble
(para quienes no tenemos ni idea de arte)

Taller de escultura y talla de madera M 10:00212:00  Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€

TEXTILES
CURSO DIAS
Arte textil-bordado contemporéneo
Enredarte con bolillos

Tejido con 2 agujas

El arte de tejer

Engénchate al crochet

Costura creativa

HORARIO PRECIO
18:452 20:45 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€
18:30220:30 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€
18:30220:30 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€
10:30a 12:30 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€
18:30220:30 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€

12:00213:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
18:45 2 20:45 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€

ARTES APLICADAS

DiAS HORARIO LUGAR PRECIO

18:15a21:15 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€
17:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€
10:002 13:00 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€

18.00a21:00 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€
17:00220:30 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 89€

10:00213:30 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 89€
M-J 12:00 2 14:00 Sede UPP Sept. 130€ - Dic. 92€
10:00213:30 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 89€
X 18:00a 21:00 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€

== = (|~ | =<

.72 Artesania del cuero

Artesania del cuero. Iniciacion
LE ] Esmaltes al fuego
W Restauracion creativa
Ll Restauracion de antigiiedades

o XX X< |

>
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Ll Restauracion shabby chic y vintage
LM Tiffany y la vidriera artistica
Joyeria artistica

Arte y papel

Caligrafia:
decoracion de letras iluminadas

17:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 121€ - Dic. 89€
18:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€
17:30220:30 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 85€
18:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€
18:00219:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

=< =2 - =

DE 2027

MUSICA TRADICIONAL
CURSO DiAS HORARIO LUGAR PRECIO

Ll Dulzaina y caja L-J 19:00221:00 C.PPanyGuindas Sept. 105€ - Dic. 74€
(en fracciones de 1 hora)
R m Coro de ronda L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 114€ - Dic. 69€

Vv 16:45218:15

MUSICA ACTUAL
CURSO DiAS HORARIO LUGAR PRECIO

Guitarra espaiiola Iniciacion J 16:30a 17:45 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€

Guitarra espaiiola nivel 1 M 18:00a19:15 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€

Guitarra espafiola nivel 2-1 L 16:30a 17:45 Sede UPP Sept. 101€ - Dic.73€

R Guitarra espaiiola nivel 2-2 X 16:45218:00 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
R Guitarra espaiiola nivel 3 L 17:45219:00 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
R Guitarra espaiiola nivel 4 M 16:45218:00 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
|m Guitarra eléctrica Iniciacion M 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
R Guitarra eléctrica nivel 1 Vv 18:15219:30 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
R Guitarra eléctrica nivel 2 Vv 19:30220:45 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
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Aula de jazz, combo e improvisaciones X 16:30a18:00 Sede UPP Sept. 107€ - Dic. 79€
nivel basico/medio
18:00219:30
nivel avanzado
19:30a21:00
nivel basico/medio
Percusion de ritmos étnicos. Iniciacion  J 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
Percusidn de ritmos étnicos. Avanzado L 20:30a21:45 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 73€
Miisica cubana J 18:00219:30 Sede UPP Sept. 114€ - Dic. 69€
Taller de canto. Avanzado v 17:00218:30 Sede UPP Sept. 114€ - Dic. 69€
Canciones de todos los estilos
Taller de canto. Iniciacidn Vv 18:30a20:00 Sede UPP Sept.114€ - Dic. 69€
Canciones de todos los estilos
Canta tus canciones favoritas M 11:00a12:30 Sede UPP Sept. 114€ - Dic. 69€
Vocal Lab: el legado de las grandes X 18:00219:30 Sede UPP Sept. 114€ - Dic. 69€
Los aliados tecnoldgicos de tu voz: aplicaciones X 19:45221:15 Sede UPP Sept. 114€ - Dic. 69€

y programas informéticos de misica

DESARROLLO PERSONAL
CURSO

HORARIO

PRECIO

La psicologia que nos ayuda L 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Conectar: como mejorar las relaciones M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
personales desde la psicologia cotidiana
Ejercita la memoria X 10:00211:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Claves para mejorar la memoria L 17:30219:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Gimnasia mental X 10:00a11:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Memoria, atencion, juego y humor M 10:15a 11:45 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
J 12:00213:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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La escuela de comunicacidn afectiva X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Mindfulness: una herramienta X 10:30a12:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
para gestionar el estrés

LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS
CURSO DiAS

HORARIO PRECIO

Conociendo Espaiia: realidad M 12:00213:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
socioecondmica, cultural y gastrondmica M 17:00218:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Alimentos nuevos, alimentos tradicionales M 18:30220:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Nutricidn y alimentos a examen X 17:00218:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Higiene, seguridad alimentaria J 10:00211:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
y alimentos a examen

Alimentacion, salud y ciencia J 11:30213:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Cultura vitivinicola: conocer lavid y el vino L 11:30213:00 Sede UPP 108€ (Pago (nico)

Gastronomia de Castillay Ledn M 10:30212:00 Sede UPP 108€ (Pago dnico)
Curso tedrico practico de cocina castellana y leonesa
con alimentos de Castilla y Leon

Cocina M 17:00219:30 Centro Sept. 112€ - Dic.76€
La Salle Managua
Cocina continuacion X 17:00219:30 Centro Sept. 112€ - Dic.76€

La Salle Managua

PRACTICAS Y ACTIVIDADES SALUDABLES
CURSO DiAS

HORARIO PRECIO

Pilates matwork (suelo) Nivel medio L 19:15220:30  Aula de Mayores ~ Sept. 80€ - Dic. 59€
“La Puebla”

Pilates fuerza y tono J 19:30220:45  Aula de Mayores  Sept. 80€ - Dic. 59€
“La Puebla”

Pilates con implementos X 19:30220:45  Aula de Mayores  Sept. 80€ - Dic. 59€
“San Juanillo”
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Cuerpo firme con pilates X 121521330 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 59€
X 16:30a 17:45 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 59€
Pilates espalda sana L 18:00a19:15  Aula de Mayores ~ Sept. 80€ - Dic. 59€
“La Puebla”
Yoga (Emilia de la Hera) M-J 11:45a13:15 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 77€
M-J 18:30220:00
M-J 20:30222:00
Yoga (Margarita Zamora) L 12:00213:30 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 77€
X 10:30212:00
X-V 12:00213:30
M-J 10:30 2 12:00
m Yoga intermedio (Emilia de la Hera) L-X 17:00218:30 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 77€
L-X 18:40220:10 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 77€
M-J 10:00a11:30 Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 77€
Yoga matutino J 9:00a10:15 Sede UPP Sept. 82€ - Dic. 61€
Yoga consilla M 12:00a13:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Yoga y meditacion L-X 19:00220:30  C.P.Primaria  Sept. 115€ - Dic. 77€
Soffa Tartilan
Eutonia L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
TaiChi Chuan X 20:00a21:15 Sede UPP Sept. 82€ - Dic. 61€
Tu cancidn, tu coreo Vv 19:00a 20:00 Sede UPP Sept. 82€ - Dic. 61€
Bailes en linea Vv 18:00219:00 Sede UPP Sept. 82€ - Dic. 61€
Iniciacion de lindy hop. X 20:15a21:45 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Descubre la energia del swing
Escuela de ajedrez J 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€
Tu cuerpo a punto M 17:00218:00 Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 66€
X 18:00a219:00

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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CIENCIASYMEDIOAMBIENTE 20262027

LUGAR

PRECIO

135

Astronomia iniciacion

m El cuerpo humano y su relacion

con lo que lo rodea

tEYA Mes a mes, las plantas de nuestras

zonas verdes de Palencia

Elaboracion de productos naturales y plantas
medicinales. (Octubre- enero)

m Reservas de la biosfera espaiiola 2:

R
R

¢qué tienen de especial?

m Los bosques de Castilla y Ledn.

Arboles singulares 2

Por orden alfabético los bosques espafioles 2:
castafiares, coscojares, encinares y dehesas,
fresnedas, hayedos, laurisilva, melojares y tilares

R m Nos metemos en jardines 2:

continuamos con el estudio y disfrute de
los jardines espaiioles

R m Trimestre a trimestre Palencia al natural 2
m Iniciacion a la observacion de las aves
m Enclaves naturales para la observacion de aves: J

(8 sesiones tedricas mas salidas. Comienzo 22 octubre)

m Entre nubes y tormentas. Meteorologia o

como entender y predecir el tiempo 2

Roca y hielo: los Picos de Europa,

donde la tierra levanto sus gigantes

DiAS HORARIO
X 19:00220:30
X 18:30220:00
L 11:00a12:30
M 12:00a13:30
M 171521845
M 18:45220:15
X 11:30213:00
X 17:15218:45
J 18:45a20:15
L 19:00220:30

19:00 2 20:30
J o 17:00218:30
M 17:00218:30
J o 12:00213:30

m El mar y la sociedad: conociendo y

58

comprendiendo el medio marino
y su relacion con la sociedad

Sede UPP
Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP
Sede UPP
Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP

Sede UPP

UNIVERSIDAD

Sept. 85€ - Dic. 61€
Sept. 85€ - Dic.61€ | R

Sept. 85€ - Dic. 61€
Sept. 91€ (Pago tnico)
Sept. 85€ - Dic. 61€
Sept. 85€ - Dic. 61€

Sept. 85€ - Dic. 61€

Sept. 85€ - Dic. 61€

Sept. 85€ - Dic.61€
Sept. 85€ - Dic. 61€
Sept. 85€ - Dic. 61€

Sept. 85€ - Dic.61€ | R
Sept. 85€ - Dic. 61€

Sept. 85€ - Dic.61€ | R

DE CURS020262027



RE] La aventura de comprender: L 170021830  SedeUPP  Sept 85€ - Dic. b1€
ciencias para gente curiosa

TECNOLOGIASPARALAVIDACOTIDIANA 20262027

CURSO DiAS HORARIO LUGAR PRECIO
Ll Informatica. Iniciacion X 12:00a14:00 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 67€
m Sacale partido a tu smartphone Android L 17:00218:30 Sede UPP Sept. 91€ - Dic. 64€

m Conectados: redes sociales e inteligencia X 17:00a218:30 Sede UPP Sept. 91€ - Dic. 64€
artificial desde tu smartphone

m Domina tu dispositivo: todo lo que tu mévil 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 91€ - Dic. 64€
Android y tablet pueden hacer por ti 18:45220:15 Sede UPP Sept. 91€ - Dic. 64€

X t.

J t.
Aprende a utilizar tu smartphone Android M 12:00213:30 Sede UPP Sept. 91€ - Dic. 64€
Internet. Iniciacion X 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 67€
M t.

Informatica desde tu pc: saca provecho 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 67€
a tu ordenador portatil

1 YA Reduciendo la brecha digital: M 18:30220:30 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 67€
informatica a tu alcance
m Guia para usuarios en internet L 18:30220:30 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 67€

Curso nuevo . Curso Online @€ Curso doble canal

R En caso de sorteo, tendran preferencia las personas matriculadas el curso anterior
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PARA
MATRICULACIDN

MATRIGUL.ACI['IN ON I:INE en
Www.univpalencia.org

HORARIO:

De lunes a viernes,

de 10:00 a 14:00 horas
y de 17:00 a 20:00 horas

La matriculacion puede formalizarse desde Internet utili-
zando el formulario online de inscripcion que estard a su
disposicion en la direccion www.univpalencia.org

Este tipo de inscripcion se llevard a cabo exclusivamen-
te en la primera fase, sin limitaciones horarias salvo las
producidas por cuestiones técnicas 0 de mantenimiento.
Son hébiles el sdbado y domingo dentro del intervalo de
fechas del periodo.

Es muy importante no duplicar las inscripciones (no po-
demos inscribirnos online y presencialmente en el mismo
periodo habilitado para tal fin). En ese caso, la matricula
podrfa quedar anulada, siendo responsabilidad de la per-
sona que no cumpla esta condicion.

MATRICULACION PRESENCIAL en la sede
de la Calle Padilla s/n, 34003 Palencia

HORARIO: De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00
horas y de 17:00 a 20:00

IMPORTANTE: Si es nuevo alumno/a o sus datos han
cambiado, es necesario proporcionar en el momento de la
inscripcion un nimero de cuenta para la domiciliacion de
los recibos pertinentes. Sin esa informacion, la matricula-
cion no serd efectiva.

No es necesario ningun tipo de documento personal acre-
ditativo previo para la inscripcion.

FASE 1:
3 al 10 de septiembre (Internet)
7 al 10 de septiembre (Internet-presencial)
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TODOS LOS CURSOS Y TALLERES QUE
APARECEN EN LA OFERTA

Condiciones

o E| importe total del curso se fraccionara en dos
pagos: uno durante el mes de octubre y el otro en el
mes de enero. El no pago durante este periodo supondra
la pérdida de plaza en el mes de enero de 2027. La
matricula en un curso lo es por el curso completo. El
hecho de dividir el pago de la matricula en dos plazos
tiene como Unico objetivo facilitar el abono del mismo.

e | as personas que se matriculen en el mes de enero
deberan abonar la cantidad proporcional hasta final de
curso.

e £ pago del importe de cada curso se efectuard mediante
domiciliacion bancaria, por lo que serd necesario
facilitar, en el momento de la realizacion de la matricula,
un ndmero de cuenta bancaria y el DNI.

e En las matriculas realizadas durante la 1% fase no se
tendra en cuenta el orden de inscripcion. La asignacion
de plazas se llevaré a cabo de forma aleatoria.

e No estard permitida la matriculacion de una misma
persona en cursos o talleres con incompatibilidad
horaria, ni la matriculacion de una misma persona en
diferentes horarios de un mismo curso o taller.

e Sdlo en casos excepcionales (aguellos cursos en los
que las solicitudes de matriculas excedan a las plazas
disponibles) se procederd a un sorteo. Los listados

Y

de persona excluidas se hardn pablicos el dia 16 de
septiembre a las 19:00 horas

e Con la formalizacion de la matricula, el alumno/a
autoriza a publicar sus datos en la web y en el tablon
de anuncios del centro, en el caso de que aparezca en la
lista de excluidos.

e Tienen la plaza garantizada, sélo durante la 1% fase y
en el caso de formalizar |a matricula en este plazo (de
no hacerlo se entenderd que renuncian a la misma), las
personas que en 2025-2026 han estado matriculadas en
los cursos con reserva indicados con R

FASE 2: (presencial)

17 al 22 de septiembre

e CONTINUACION DE MATRICULA.

En estos dias, se continuard realizando matriculas en
aquellos cursos en los que queden plazas vacantes. En
este periodo las matriculas, seran exclusivamente presen-
ciales, no pudiéndose hacer inscripciones o modificacio-
nes de matricula online.

Direccion:

Universidad Popular de Palencia
Calle Padilla s/n. 34003

Teléfono: 979 702 604
www.univpalencia.org
univpalencia@gmail.com
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BAJA EN CURS0S

Para solicitar 1a baja en un curso serd necesario rellenar
el formulario que se encuentra disponible en secretaria
con anterioridad al cobro de la matricula del primer o
segundo pago.

REVISION DATOS MATRICULA

La persona que haya cambiado su nimero de cuenta co-
rriente lo tiene que comunicar en las fechas de matricu-
lacion con el objetivo de evitar devoluciones de recibos.

Las clases daran comienzo el dia

5 de octubre

62

NOTA SOBRE PROTECCION DE DATQS: Todos los datos facili-
tados en el proceso de matriculacion seran tratados con estricta
confidencialidad de acuerdo a la normativa en proteccion de da-
tos, siendo su legitimacion su consentimiento. Nos comprome-
temos a hacer un uso responsable y confidencial de los datos,
garantizando su uso de acuerdo con las exigencias legales, y sélo
serdn utilizados para llevar a cabo nuestras tareas bésicas admi-
nistrativas y de comunicacién. Sus datos no se cederan a ninguna
entidad, salvo las acciones previstas legalmente.

Si desea puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
limitacion de tratamiento, supresion, portabilidad y oposicion
al tratamiento, asi como revocar el consentimiento prestado, di-
rigiendo escrito con copia de su DNI a C/ Padilla S/N, 34003
Palencia (Palencia). También podra, en caso de no ver atendidos
sus derechos, presentar su reclamacion a la Agencia Espariola de
Proteccion de Datos.
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2027 2027
; [0 Primera fase de matriculaciones. (Internet)*.
A oy e o Del 3al 10 de septiembre.
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 ) ) ) o
4 5 6 7 8 910 13 14 [ Primera fase de matriculaciones. (Presencial)*.
1112 13 14 15 16 177 15 16 17 18 19 20 21 Del 7:al 10 de septiembre.
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 I Publicacion de listados de personas excluidas.
25 26 27 28 29 30 31 16 de septiembre
Segunda fase de matriculaciones. (Presencial).
2027 2027 Del 17 al 22 de septiembre.
L s Lo s o [ ] Inicio de curso [] Finalizacion de clases
12 3 4 5 6 7 12 3 4 5 de octubre. 3 de junio.
8 910 11 12 13 14 5 6 7 8 910 1 B ftural (G |
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 d;”gaa'l“};ge?efgreﬁoar”a"a)
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 '
29 30 31 26 27 28 29 30 Dias no lectivos.
Fines de semana, festivos (12 y 30 octubre, 2 noviembre,
7y8 qiciemdbreN, 2 fgb(rje(ré), |223§?jb”(;‘ 1 mago), "
2tz A de enero), Carnaval (del 8 al 12 de febrero),
m o x j v s d I'm x | v s d Semana Santa (del 20 de marzo al 30 de marzo).
12 12 4 5 6 g _— '
3456789 7891011213 Tt oot ks y g son s
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 para la matriculacion online.
17.18 19 20 21 22 23 2122 23 24 25 26 27 *NOTA 2: Este calendario es valido salvo error de reproduccion. De
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 producirse alguna variacion, por razones de fuerza mayor,
31 ?jzléllasg{% gé)‘_rg#mcada con antelacion suficiente por parte
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