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Educar para vivir

“No olvidemos que la esencia de la educacion es
ensefiar a vivir, crear buenos ciuaadanos

que vivan en comunidad y aprendan a distinguir

lo que los hace singulares.

El objetivo es formar personas felices y plenas,
capaces de trabajar juntas de manera colaborativa.”

Philip Kitcher

Los conceptos que emplea Kitcher sobre la esencia de la
educacion son los que han alumbrado nuestro camino a
lo largo de la historia de la Universidad Popular de Palen-
cia. Muchas cosas han cambiado, pero no hemos perdido
la esencia de lo fundamental en la Educacion, y més en
la “educacién a lo largo de la vida”, que es nuestro am-
bito especifico de actuacion. La tarea es ensefiar a vivir
-sin aleccionar- procurando hacer buenos ciudadanos
que vivan en comunidad, propiciando la singularidad de
cada uno. La educacion no debe quedarse en un proyecto
solamente personal, sino que debe hacernos capaces de
trabajar juntos de manera colaborativa para conformar este
mundo mejor, por todas las personas deseado.

Como Universidad, recordamos y concurrimos con Alfon-
s0 X el Sabio que, en Las siete partidas, concibe la Univer-
sidad como “el ayuntamiento de maestros escolares, he-
cho con voluntad y entendimiento de aprender (todos) los
saberes”. El como hacerlo es el reto que debe imponerse
cada centro educativo, que arranque desde la humilde cla-
ridad de sabio, que no es otra que la conciencia de nuestro
desconocimiento, pero con el deseo inquebrantable de
conocer, de adquirir nuevos saberes.

EDUCARPARAVIVIR

La UPP tiene 40 afios de andadura, con mdltiples aconte-
cimientos y vicisitudes vividos, pero con una idea inalte-
rable: la blsqueda de la verdad, a través del estudio y el
aprendizaje.

Sabemos que no son buenos los tiempos que corren para
llegar a la verdad, en un mundo que habla sin rubor de la
mentira y con mentiras, y de bulos con fines intenciona-
damente perversos. La dificultad que hay en alcanzar la
verdad se debe a la arrogancia, a el egoismo, a la colera,
a la grosera, a la intolerancia... que falsean la verdad de
tal manera que todos debemos, como Don Quijote, “ro-
gar a Nuestro Sefior muy de veras que nos libre de malos
hechiceros y de malos encantadores”. Descubrirlos es el
reto, un reto que crefamos superado desde la humildad del
ensefiante y la modestia del aprendiz.

El antidoto al proceder egoista e interesado es la oferta plu-
ral de contenidos y la invitacion a la participacion en pro-
cesos educativos. Nuestro Programa Educativo que aqui
presentamos, desarrolla un mapa que recorre los diferen-
tes territorios del conocimiento, de la actividad creativa,
de la reflexion critica, de la conciencia de lo saludable para
la persona y la propia naturaleza, de la comunicacion y la
lengua; el acercamiento a la tecnologias nuevas al servicio
de la personas, asi como un campo donde la historia tenga
espacio para ser analizada con rigor, las artes analizadas
en todas sus expresiones, literaria, cinematograficas, es-
cénicas, fotograficas y las artes aplicadas se desarrollen
en sus diversas formas de creacidn, y todo ello, con el
responsable afan de hacernos mas felices.

Como dmbito educativo de personas adultas no podemos
dejar de lado reflexiones sobre el mundo de hoy y sus
formas de desenvolverse. Hay que preguntarse qué es el
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mundo salpicado de guerras y muerte; hay que pregun-
tarse qué es la libertad en un mundo sometido a poderes
inconfesables; hay que preguntarse qué es la vida en un
mundo al que hemos venido para confesar que “hemos
vivido”.

Los afios que han de venir siempre serdn més fructiferos si
aprovechamos la fuerza del comdn, la ilusién compartida
de un mundo a mejorar y la energia que juntos sepamos

La UPP es el ambito, las personas, su razén de ser. Cudn-
tos mds os acerquéis a vivir y a compartir este Proyecto,
mds real y verdadera sera la Universidad Popular que so-
fiamos y que nos hace tan felices.

(Os esperamos con entusiasmo.
Buen curso 2025- 2026.
Candido Abril Merino

aportar. Director de la Universidad Popular de Palencia

Cursos no presenciales

La Universidad Popular de Palencia ofrece una formacion no presencial (on-
line) en algunos de sus cursos. Esta modalidad de estudio permite acceder a
la oferta formativa desde cualquier lugar y con unos minimos conocimientos
informdticos y una buena conexion a Internet.

Ofrecemos dos tipos de cursos no presenciales: aquellos exclusivamente
virtuales y aquellos en los que se combinan las dos modalidades (cursos de
doble canal). En este caso, la persona matriculada en los cursos virtuales
se conectard a la clase presencial en la hora indicada, y tendrd a su disposi-
cion todos los materiales necesarios para el seguimiento del curso. Quienes
opten por este tipo de formacion no podrdn asistir a clase a no ser que haya
plazas disponibles.

Esta apuesta de la Universidad Popular de Palencia se adapta a una nueva
realidad educativa en auge que la tecnologia y el mayor uso de herramientas
digitales han hecho posible; también permite hacer llegar nuestra oferta for-
mativa a personas que vivan fuera de la ciudad de Palencia.

m Curso nuevo
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Y SOCIE

n EnClave de cultura

“Limitacion es no tener oportunidad
Eduardo Galeano

”

Profesora: Maria Sol Ibafiez

En el momento actual, el conocimiento es un activo funda-
mental para el progreso. A su vez, el mundo de la globali-
zacion y los vertiginosos cambios sociales y econémicos
que vivimos ponen de manifiesto la necesidad permanente
de los seres humanos para adaptarnos a estas nuevas
realidades; esta adaptacion ha de hacerse por medio del
aprendizaje.

Asistir a este curso te permitira adquirir nuevas destrezas
y habilidades que exige la sociedad del conocimiento,
incorporar nuevos conocimientos, ampliar la informacién
sobre temas relevantes, reflexionar, debatir sobre la actua-
lidad, mejorar la expresion oral y escrita..., en definitiva,
mejorar nuestra competencia cultural para asf facilitar una
mejor adaptacion a los cambios sociales, culturales y tec-
nolégicos que se producen en nuestra sociedad. También,
y muy importante, favorecer las relaciones sociales me-
diante la experiencia del aprendizaje grupal.

n Mejorar la ortografia, escribir bien

Profesora: Maria Sol Ibafiez

El lenguaje escrito es un elemento fundamental de la
comunicacion humana; para que esta comunicacion sea
eficaz, es importante el empleo de una buena ortografia:
una tilde o una coma mal colocadas pueden originar un
cambio en el contenido expresivo del mensaje. Hoy en dia
escribimos mucho més que en el pasado debido a que la

CULTURAYSOCIEDAD

comunicacion en redes sociales (WhatsApp entre ellas)
esta mds extendida que nunca. En estas situaciones, mu-
chas personas temen cometer alguna falta de ortografia,
por lo que sienten la necesidad de leer y revisar varias ve-
ces cualquier escrito antes de presionar el botdn de enviar
para asegurarse de que no hay ningtn error.

Si tienes dificultad para saber si una palabra se escribe
con b oconv, silleva tilde o no la lleva... quizé te intere-
se apuntarte a este curso. Porque la ortografia también se
aprende: seguro que con el mangjo de unas cuantas reglas
tus problemas serdn menores. También corregiremos erro-
res que solemos cometer al hablar.

Geografia del mundo: m
Australia y Nueva Zelanda.
Entre desiertos y océanos

Profesor: Enrique Rodriguez

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Geografia del mundo: Brasil.

En esta asignatura haremos un estudio global de Aus-
tralia y Nueva Zelanda, dos naciones insulares con una
gran relevancia geopoltica, cultural y medioambiental en
el Pacifico Sur. A lo largo del curso, se explorara su ex-
traordinaria riqueza natural, incluyendo ecosistemas (ni-
¢os y biodiversidad endémica, asi como sus patrimonios
culturales, en los que destacan las culturas aborigenes y
maories.

También se abordara la evolucion histérica de ambos pai-
ses, desde sus origenes indigenas hasta la colonizacion
guropea, la construccion de sus identidades nacionales
y su desarrollo como democracias modernas. EI andlisis
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econémico se centrard en sectores estratégicos como la
mineria, la agricultura, el turismo y la tecnologia, asi como
sus relaciones comerciales en el dmbito global y sobre
todo frente a Asia, sistemas parlamentarios, estructuras de
gobierno, relaciones internacionales y politicas de defen-
sa. Abordaremos el multiculturalismo que las caracteriza,
la inclusion de las comunidades indigenas, los desafios
migratorios y el bienestar ciudadano.

m Laboratorio feminista

El jardin de Safo
Profesora: Concha Lobejon

No estoy aceptando las cosas que no puedo cambiar, estoy
cambiando las cosas que no puedo aceptar.
Angela Davis

Un laboratorio investiga, trabaja en equipo, se plantea y
resuelve retos, se forma e informa, comunica sus resulta-
dos, comparte, crea.

Un laboratorio ciudadano es un espacio donde la co-
laboracion entre la ciudadania se fomenta para desarrollar
proyectos que mejoren la vida en comun. Es un entorno
experimental e innovador, abierto a la participacion de
todo el mundo, donde se co-crean soluciones a problemas
sociales, culturales...

Caracteristicas clave de un laboratorio ciudadano:
e Colaborativo: se basa en la participacion activa y ho-
rizontal.

e Experimental: se promueve la exploracion, el ensayo
y el aprendizaje a través de proyectos concretos, asu-
miendo que el error s una oportunidad de aprendizaje.

e Abierto: se fomenta la transparencia y la disponibilidad
de los conocimientos generados, permitiendo su repli-
cacion y adaptacion en otros contextos.

e Socialmente relevante: los proyectos se orientan a
resolver problemdticas concretas de la comunidad y a
mejorar la calidad de vida de las personas.
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¢ Transformador: busca generar un impacto positivo
en la sociedad, promoviendo la innovacion social y la
participacion ciudadana.

Nuestro LAB FEMINISTA tendré una duracion de 2 afios.

n Desayunos con la actualidad

Profesorado: Maribel Molina y Candido Abril

Es un curso que aspira a transformar las mafianas de los
jueves en un tiempo para la informacidn, el andlisis y la
reflexion.

Consideramos importante incidir en los temas sociales,
sin abandonar los politicos, subrayando que buscamos
argumentos y debates con contenidos, no la discusion por
a discusion. Defendemos firmemente nuestro compromi-
so con la pluralidad y las diferentes sensibilidades.

El formato de cada sesion pasa por la seleccion de un
tema, pactado entre los asistentes. A continuacion, se
pasa a desarrollar las claves del hecho e inmediatamente
se abren los turnos de las intervenciones por parte de los
participantes. De vez en cuando contaremos con personas
invitadas relacionadas con la organizacion del aconteci-
miento objeto de estudio y/o debate.

n Filosofia para andar por casa.
El arte de vivir

Profesor: Javier Aliste

Filosofia para andar por casa- el arte de vivir es el
titulo de un taller de filosofia que la UPP ofrece para todos
aquellos iniciados y no tan iniciados que quieran adentrar-
se en el profundo y extraordinario mundo de la filosofia.

Este curso pretende introducirse en el pensamiento filo-
sofico por medio de tres pilares fundamentales. En primer
lugar, comprender que la filosofia es una reflexién sobre
el ser humano, sus condiciones de existencia y sus re-
laciones reciprocas. Segundo, nos proponemos tomar
conciencia de que esta reflexion sobre el ser humano la
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realiza el propio ser humano, y por lo tanto en este taller
se planteardn las grandes cuestiones filosoficas a través
de los principales pensadores de Ia historia de la filosofia.
Por Gltimo, pero no por ello menos importante, la finalidad
de este taller es mostrar la vigencia de estas grandes pre-
guntas, asi como la actualidad de las reflexiones que las
grandes mentes han elaborado en torno a ellas.

La filosoffa para andar por casa nos permitird entender de
forma sencilla, pero rigurosa, la historia de la filosofia, y
el arte de vivir nos mostrard cémo las reflexiones que re-
corren la historia de la humanidad pueden ayudarnos en
nuestra vida cotidiana.

Curso de cultura Europea: Francia

Profesorado: Especialistas segtin campo de contenidos

Dedicamos uno de los primeros afios de este programa
sobre Europa a Francia. Han pasado 20 afios. Entonces
nos encontrdbamos en una etapa de enorme ilusion por
una Europa unida, fuerte y solidaria, no solo con otros pai-
Ses europeos no pertenecientes a la Union, sino también
con el resto de paises del mundo.

20 afios después, Europa, la Europa actual agrandada has-
ta los 27 paises que la integran, vive tiempos de zozobra,
ya que tiene al enemigo en casa y a varios interesados ad-
versarios fuera, dispuestos més para la desintegracion que
para el fortalecimiento y crecimiento de esa Europa que,
muchos, queremos que sea referente y faro del buen hacer
en el mundo. De nuevo hablan algunos de reforzar fronte-
ras y no solo europeas, sino también nacionales. El eterno
retorno a un mundo individualista en detrimento de un
mundo global, interconectado y solidario. Reflexionemos.

A'lo global también se llega desde lo singular y concreto. Este
curso vamos a estudiar FRANCIA, Lo estudiaremos desde el
punto de vista historico, artistico, geogréfico y geopolitico, li-
terario, en sus multiples facetas artisticas, su gastronomia, su
naturaleza, sus costumbres... sin olvidar esa referencia nuclear
para la consolidacion de una Europa moderna y en progreso.

CULTURAYSOCIEDAD

Francia, tan cercana y muchas veces tan lejos. Ser_én los
Pirineos los culpables?. Pues que no sean impedimento
sino puente de encuentro y relaciones cordiales.

Un rincén de Francia:
Hauts-de-France

Profesora: Cécile Mérand

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Un rincon de Francia. Borgo-
na y Franco-Condado.

Para el décimo aniversario de este curso, recorreremos los
Hauts-de-France y descubriremos las mltiples facetas de
una region muy acogedora pero generalmente poco cono-
cida- aunque popularizada por la pelicula Bienvenidos al
Norte- situada entre Paris, Normandia y Bélgica.

Disfrutaremos de la variedad de sus paisajes (Baie de
Somme, playas y dunas de la costa de Opale, los cabos
Blanc-Nez y Gris-Nez, los jardines flotantes de Amiens...).
Pasearemos por su ciudades (Lille, Arras, Amiens...) y
por sus pueblos para descubrir su rico patrimonio: sus
impresionantes catedrales géticas (Amiens, Beauvais,
Laon...), sus suntuosos palacios (Chantilly, Pierrefonds y
Compiggne) y ciudadelas, la arquitectura Belle Epoque de
la costa y los edificios Art déco de Saint-Quentin, los be-
ffrois y campanarios, l0s lugares de memoria de la Primera
Guerra Mundial, el patrimonio industrial y minero objeto
de una reconversion lograda... Hablaremos también de los
idiomas y de las numerosas tradiciones de estas tierras
(carnavales, gigantones...), de algunos eventos destaca-
dos como la braderie de Lille o la famosa carrera ciclista
Paris-Roubaix, de su generosa gastronomia con sabores
de mar y tierra, de las artesanias tradicionales y de las ac-
tividades econémicas de la region.



LITER

Club de Lectura. Vivir los libros
Ad Libitum

Profesora: Concha Lobejon
«Ad libitum» invita a la libertad creativa y a la expresion
espontdnea en diferentes disciplinas artisticas, permitiendo
alos artistas explorar nuevas posibilidades y conectar de
manera tnica con Su audiencia. Es un término que resalta la
improvisacion, la originalidad y el fluir creativo en el arte.

Tres veces al mes, 10 lunes, tienes la oportunidad de reunirte
con gente a la que le gusta leer, para analizar y debatir los
libros que mas nos apetezcan, de reciente publicacion o mas
cldsicos. Ya puedes empezar porque el primero que comenta-
remos serd El obsceno pajaro de la noche de José Do-
noso. Se realizardn Encuentros con Escritoras y Escritores.

1[Il Club de Lectura “Casa Poblada”

Profesor: Candido Abril

El libro, como compendio arménico de palabras e ideas,
produce en quien lo lee ondas superficiales y profundas,
imdgenes y sonidos, analogias y recuerdos y sensaciones,
en definitiva, que afectan a lamemoriay a la fantasfa, y nos
conducen a ser sujetos activos sobre la palabra escrita.
Leeremos, analizaremos y nos implicaremos en el comen-
tario de cada libro que visitemos.

1AMl Laboratorio Poético

Profesora: Concha Lobejon
Si la prosa es una casa, la POESIA es alguien en llamas
corriendo a través de ella.
Anne Carson

Porque juntos, juntas, investigamos para conocer a gran-
des poetas.
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Porque valoramos la belleza de la palabra poética.

Porque nos gusta interpretar la poesia en grupo.

Porque hay muchos poemas que descubrir entre las voces
mas jovenes.

Porque también hay que pasear por las palabras del pasado.
Porque hay poetas muy interesantes en otros lugares del
mundo.

Porque a veces propiciamos encuentros con poetas.

Por eso, y porque te sentirds muy a gusto, ven a nuestro
LABORATORIO, te estamos esperando.

n Taller Literario

Profesor: Candido Abril

La imaginacion es el primer soporte de la felicidad, com-
partir emociones es el segundo. Poder hacerlo por escrito
es poner la mesa del placer. Los ingredientes del mend
son: la creacion literaria, las herramientas gramaticales,
el comentario de textos y la literatura como elemento de
gstudio, lectura y debate.

(I Como escribir una novela
Profesor: Gonzalo Blanco

La escritura es una forma de escapar de la realidad, de crear un

mundo propio en el que todo es posible.”
J.R.R. Tolkien

Escribir una novela no es solo contar una historia, sino
construir un mundo, una emocién y un pulso narrativo que
no se detenga hasta la tltima pagina. Este curso estd dise-
fiado para quienes desean escribir su primera novela con
una base solida, combinando claridad técnica con sensi-
bilidad artistica. Las personas participantes aprenderdn a

transformar ideas en estructuras narrativas coherentes, a

crear personajes memorables y a enfrentarse con confian-
za al proceso de escritura y revision del texto.
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Voces del Olimpo: un viaje literario
por las historias que nos habitan.

Profesora: Irene Hermano

Un recorrido por algunos de los mitos griegos y romanos
mas conocidos, vistos desde una mirada literaria y cer-
cana. Relatos de dioses, héroes y pasiones que, aunque
antiguos, siguen hablando de cosas que nos pasan

hoy. En cada sesi6n los leeremos, los comentaremos juntos y
los relacionaremos con fragmentos de literatura, arte, cine 0
cultura actual. Un espacio para disfrutar de las historias, pen-
sar en lo que dicen y encontrarles un eco en lo que somos.

¢A quién va dirigido?

A personas adultas con curiosidad por los mitos clasicos
y ganas de entender por qué siguen presentes en nuestra
cultura. No se necesita formacion previa, solo interés por
las buenas historias, la literatura y el cine.

m Escribir con voz propia. Un espacio para

poner en palabras lo que sentimos
Profesora: Irene Hermano

La escritura es un refugio donde las emociones toman
forma y las vivencias encuentran voz. Este taller no busca
perfeccion ni técnica literaria, sino explorar el potencial
terapéutico de escribir desde el corazon.

Cada propuesta invita a liberar palabras que sanan, traba-
jar psicoldgicamente en las emociones y encontrar nuevas
perspectivas.

Es un espacio donde el arte y la introspeccion se unen para
favorecer la expresion y la sanacion personal.
¢A quién va dirigido?

Adultos que deseen explorar sus emociones y vivencias
a través de la escritura. |deal para quienes buscan un es-
pacio intimo de expresion, autoconocimiento y sanacion
mediante la palabra escrita.

LITERATURA

CON LA BIBLIOTECA PUBLICA

Clubes de Lectura

Profesora: Elisa Hermano

. Clobes @“.
% as
Palabras Compartidas ?a\abra{sg&m\\\

Organiza: A%
g ' %J% Junta de
I Castilla y Le6n
Colabora: o
(1] B

CLUB DE LECTURA INFANTIL (de 6 a 9 afios)

“Un libro es una prueba de que los humanos
son capaces de hacer magia”.

Carl Sagan

A través de la lectura podemos imaginar miles de histo-
rias, viajar a tierras lejanas, conocer personajes increibles,
crear futuros lectores... jY divertimos! El club de lectura
infantil esta destinado a nifios y nifias de 6 a 9 afios. Los
encuentros se realizardn un martes al mes de 17218 h. en
la sala infantil de la biblioteca.

CLUB DE LECTURA JUVENIL (de 10 a 13 afios)

] “No hay nifo que odie leer,
solo hay nifios que no han encontrado el libro correcto.”

Frank Serafin

Leer no entiende de imperativos, sino de curiosidad, de
emocion, de suefios. En este club participan nifios y nifias
con ganas de encontrarse con otra gente de su edad en torno
aun libro para hablar, para refmos, para jugar. Y por supues-
to, si no lo hemos leido... no pasa nada. El club de lectura
juvenil esta destinado a chicos y chicas de 10 a 12 afios.

Los encuentros se realizardn un martes al mes de 182 19 h.
en la sala infantil de la biblioteca.



ESCUELA DE PENSAR

"Aprender sin reflexionar, es malgastar la energia”. Confucio

Esta actividad estd destinada a todas aquellas personas que
quieren hacer una pausa y reflexionar sobre el mundo en el que
vivimos, y que desean encontrar un espacio en el que poder
formular y responder preguntas a través de la charla, del debate.
La Escuela de Pensar abordard la necesidad vital de los seres
humanos de entender la propia vida y la realidad en la que nos
desenvolvemos, de interpretar la realidad con espiritu critico.

La Escuela de Pensar se desarrollara un miércoles al mes, de
11:45a13:15 h. en el salon de actos de la Biblioteca Publica.

CLUBES DE LECTURA MERCURIO Y JUPITER

“En algdn lugar de un libro hay una frase esperdndonos
para darle un sentido a la existencia”. Cervantes

Si'te has parado en esta pagina es porque te gusta leer, por-
que sabes lo que supone abrir un libro. El tiempo se detiene
y una nueva historia comienza a ser real. Sin embargo, esta
vez vas a leer uno de esos libros con maltiples finales, por-
que cuando nos reunimos en un club en torno a un libro,
nuevos mundos que no conociamos, en 10s que no habia-
mos reparado, se abren. Entonces, como por arte de magia,
descubrimos otros puntos de vista mientras analizamos y
desbrozamos un libro que, de repente, es mucho més rico.

El club de lectura Mercurio se realizard un miércoles al mes de
11:45213:15 h. en el saldn de actos de la biblioteca publica.

El club de lectura Jupiter se realizard un jueves al mes de
11:45a13:15 h. en el salon de actos de la Biblioteca Publica.

CLUB DE LECTURA CON MIRADA VIOLETA

“Me atreveria a aventurar que Anénimo, que tantos poemas
escribid sin firmarlos, era a menudo una mujer”. Virginia Woolf

Las mujeres escritoras han sido en muchos casos y durante
mucho tiempo, apartadas, olvidadas y borradas de la Literatura.
Actualmente, aunque muchas mujeres publican, siguen tenien-
do que luchar para intentar estar tan visibilizadas como los hom-
bres. De hecho, 1a RAE tan solo cuenta con ocho académicas.

Con este Club de lectura se pretende poner en valor tanto a
los libros escritos por mujeres a lo largo de la historia, como
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aaquellos que mantengan en sus paginas una mirada violeta.
Asimismo, otro de los objetivos es conocer nuevas autoras.
El club de lectura se realizara un miércoles al mes, de 11:45
a 13:15 h. en el salon de actos de la biblioteca publica,
pudiendo asi respetar las medidas de seguridad pertinentes

CALENDARIO DE LOS CLUBES DE LECTURA

CLUB DE LECTURA INFANTIL Y JUVENIL:
Martes de 17:00h a 18:00h

7 octubre, 4 noviembre, 2 diciembre, 13 enero,
3 febrero, 3 marzo, 7 abril, 5 mayo, 2 junio.

ESCUELA DE PENSAR: Miércoles de 11:45h a 13:15h
1 octubre, 5 noviembre, 3 diciembre, 14 enero,
4 febrero, 4 marzo, 8 abril, 6 mayo, 3 junio.

CLUB LECTURA PERSONAS ADULTAS MERCURIO:
Miércoles de 11:45h a 13:15h

8 octubre, 12 noviembre, 10 diciembre, 21 enero,

11 febrero, 11 marzo, 15 abril, 13 mayo, 10 junio.

CLUB LECTURA PERSONAS ADULTAS JUPITER:
Jueves de 11:45h a 13:15h

9 octubre, 13 noviembre, 11 diciembre, 22 enero,

12 febrero, 12 marzo, 16 abril, 14 mayo, 11 junio.

CLUB LECTURA CON MIRADA VIOLETA:
Miércoles de 11:45h a 13:15h

15 octubre, 19 noviembre, 17 diciembre, 28 enero,
18 febrero, 18 marzo, 22 abril, 20 mayo, 17 junio.

Series de television

Profesor: Fernando Méndez
Jueves de 19:30h a 21:00h

En colaboracion con la Muestra de Cine Internacional de
Palencia, este ciclo de charlas coloquio sobre series de
television se desarrollara en la Biblioteca Publica. Con
periodicidad semanal, se analizard su historia y evolucion,
asi como |os temas * géneros utilizados para distraccion
?/ entretenimiento del espectador. Un recorrido por aque-
las (1ue han gozado del favor del pdblico, pero también de
aquellas otras menos conocidas y que seguro sorprende-
ran tanto al espectador casual como al experto televidente.
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Proyecto Kainos

DIZAJE
GUAS

El estudio de otros idiomas se ha convertido, en este mun-
do definitivamente global, en uno de los datos que definen
nuestra capacidad de comunicacion, de interaccion y de ac-
cion a nivel personal y comunitario. Las nuevas tecnologias
y las realidades sociales y laborales han desbordado la idea
de que una lengua tiene sentido desde lo local o lo regional.

Es por ello que necesitamos enriquecer nuestro bagaje con
el aprendizaje de otros idiomas. Esto nos permite relacio-
namos con un entorno en el que lo regional y lo global se
confunden en una Babel en la que nos vemos inmersos sin
necesidad de salir de la puerta de nuestra propia casa.

Esa idea de una nueva perspectiva sobre el estudio de otras
lenguas es a la que se refiere el nombre del proyecto: Kai-
nos. Trabajaremos la idea de que el estudio de una lengua
diversa supone un cambio de perspectiva en lo referente a
las personas y a las culturas y, a la postre, un cambio de
mentalidad enriquecedor y posibilista sobre el tratamiento
de lo diferente.

Espaiiol para extranjeros

Curso de espaiiol para personas
extranjeras

Profesora: Maria Paz Torres

El curso de Iniciacion estd pensado para personas extran-
jeras con un escaso o nulo conocimiento del espafiol, tanto
hablado como escrito, que busca, en poco tiempo, capaci-
tarse para una comunicacién minima en lengua espafiola.

APRENDIZAJEDELENGUAS

El Marco Comuin Eurgueo e Referencia para las Lenguas,
MCERL, es un estandar que pretende servir de patron in-
ternacional para medir el nivel de comprension y expre-
sién oral y escrito en una Lengua.

Al completar los cursos “Step three” y “Step four” se estima que

se alcanzard, aproximadamente, el nivel B1 seguin el MCERL.

English step one: A1

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y M? Paz Torres

Destinado a aquellas personas que no tienen ningdn co-
nocimiento previo de inglés, pero que han decidido que en
sus préximos viajes fuera de Esparia. Poder pedir un café,
comprar un billete de metro, entender los carteles en los
aeropuertos y sentirse mas independientes.

Empleamos un sistema dgil y sencillo que te permitird ha-
blar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece sequir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
movil, tablet u ordenador.

Ademas, contamos con un horario de tutorias extra (cur-
sos de mafiana) en las que tu profesora te prestara ayuda

individualizada.

m English step two: A2
Morning and Evening

Profesoras: Maria Garrido y M? Paz Torres

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: English Step One.

Destinado a aquellas personas que tienen algan conoci-
miento muy basico de inglés, pero que han decidido que
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en sus proximos viajes fuera de Espafia desean pedir en
un restaurante, entenderse con el personal del hotel y del
aeropuerto e incluso entablar pequefias conversaciones
con otros compafieros de viaje.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird ha-
blar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
movil, tablet u ordenador.

Ademds, contamos con un horario de tutorias extra (cur-
sos de mafiana) en las que tu profesora te prestard ayuda
individualizada.

m English step three: A2 +

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y Maria Paz Torres

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: English Step two

Destinado a aquellas personas que tienen algin conoci-
miento de nivel medio de inglés, pero que han decidido
que en sus proximos viajes fuera de Espafia, podran pedir
direcciones y solucionar pequefios imprevistos en el hotel
0 en el aeropuerto. También es el nivel para todo aquel que
desee poder entablar una amistosa y sencilla conversacion
con gente de todo el mundo en el Gamino de Santiago.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird ha-
blar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
movil, tablet u ordenador.

Ademds, contamos con un horario de tutorias extra (cur-
sos de mariana) en las que tu profesora te prestara ayuda
individualizada.

m English step four: B1

Morning and Evening

Profesoras: Maria Garrido y M? Paz Torres

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: English Step three
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Destinado a aquellas personas que tienen conocimentos
intermedios de inglés.

;Deseas hablar en inglés, entender lo que te dicen y hacer-
te entender? Este es el curso ideal para ti.

Nuestra receta para que consigas tu objetivo: un poguito
de gramatica, el doble de LISTENINGS y el triple de CON-
VERSATIONS.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird ha-
blar y entender inglés desde el primer dfa.

Si te apetece sequir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
mavil, tablet u ordenador.

Ademds, contamos con un horario de tutorfas extra (cur-
sos de mafiana) en las que tu profesora te prestara ayuda

individualizada.

m Step Four B1 Dynamics

Profesora: M? Paz Torres

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en English step four B1

Destinado a personas que tienen conocimientos interme-
dios de inglés y desearian alcanzar un nivel de conoci-
mientos equivalente a un B1 en el Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas.

Este curso es ideal para personas que desean consolidar y
afianzar sus conocimientos de gramatica, lectura, conver-
sacion y comprension oral a nivel B1.

Asi mismo es ideal para todas aquellas personas interesadas
en preparase para la obtencion de un certificado oficial B1.

m English Conversation: B1y B2

Profesora: Maria Garrido

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: English Step four

Con este curso podrds mejorar y desarrollar tus competencias
comunicativas. Gon la ayuda de lecturas, audios J videos inicia-
remos debates participativos para tratar asuntos de interés gene-
ral: vivencias, viajes, geografia, cultura, alimentacion, deporte...
Trabajaremos en grupos pequefios que te haran sentir que
estas charlando y pasando un rato ameno con tus amistades.
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m English for travelling - Beginners.
Iniciacion A1-A2
Profesora: Maria de la Fuente

En un mundo globalizado, multicultural y plurilinglie, via-
jar al extranjero, ya sea por motivos laborales como por el
mero hecho de disfrutar conociendo otros paises y cos-
tumbres, se ha convertido en una realidad cada vez mas
frecuente en nuestras vidas. Del mismo modo, ser capaz
de expresarse y desenvolverse en inglés es, sin duda, una
competencia indispensable y altamente enriquecedora en
nuestra sociedad. A través (ﬁz este curso de conversacion
de nivel inicial (A1 —AZE), gl/la alumno/a empezara a fami-
liarizarse con el vocabulario principal relacionado con
los distintos tipos de alojamiento, reservas, aeropuertos,
medios de transporte, restaurantes, visitas turisticas, ocio,
etc., fundamental para manejarse en sus estancias inter-
nacionales. Mediante la utilizacion de recursos audiovi-
suales, role-plays y material adaptado, el alumnado podra
practicar el lexico y expresiones que le permitird comenzar
a afrontar situaciones reales en el extranjero con éxito.

m English for travelling - Intermediate
and upper-intermediate. Intermedio e

intermedio + B1-B2
Profesora: Maria de la Fuente

Curso de conversacion continuacion del English for Tra-
velling-Beginners iniciacion, con un especial énfasis en
la comprension y expresion oral en situaciones reales que
requieran un léxico, gramatica y expresiones mas avanza-
das y complejas, A través de dindmicas de pares y grupos,
material audiovisual y recursos didacticos reales, el/la
alumno/a mejorara su fluidez y destrezas para manejarse
de forma satisfactoria en contextos lingliisticos de nivel
intermedio e intermedio + (B1-B2).

D Lets taik:: B2

Profesora: Maria de la Fuente

Curso de conversacion en inglés. Destinado a aquellas Ber—
sonas que parten de un nivel gramatical intermedio (B1-B2).
Si pese atener el nivel gramatical te resulta dificil comunicar-
te en inglés, este curso te ayudara a expresarte con confianza,

APRENDIZAJEDELENGUAS

claridad y fluidez. Con la ayuda de textos escritos (readings)
y audiciones (listenings) conversaremos sobre temas coti-
dianos y de actualidad. Repasaremos el vocabulario y expre-
siones que necesitas saber para moverte en el mundo real.

IEZN English Book Club: B1y B2

Profesora: Maria Garrido
READ YOUR WAY TO BETTER ENGLISH.

Si te apetece leer en inglés pero no sabes qué libros son
los més adecuados para ti.

Si has intentado leer algun libro en inglés por tu cuentay
lo has dejado después de unas Fégmas porque te surgen
dudas que nadie te ayuda a resolver y te desmotivas.

Ahora es el momento adecuado para empezar a leer en in-
glés; animate a venir a nuestro nuevo Book Club; leeremos
y resolveremos dudas con personas que estan en tu situa-
cion. Aprender en grupo es siempre mas facil y méds grato
que de forma individual.

Destinado al alumnado de inglés de la UPP que se en-
cuentre cursando los niveles de Step Four Year One y Step
Four Year Two.

Leer en inglés, sin duda, hard de tu aprendizaje un proceso
més efectivo.

Las personas que leen en inglés mejoran con mayor rapi-
dez en todas las dreas del aprendizaje del nuevo idioma.

La lectura extensiva es una herramienta que te permitird el
refuerzo de vocabulario previamente aprendido, asi como
la adquisicion de nuevas palabras y una mejor capacidad
para estructurar las oraciones.

El método de nuestro Book Club emplea audiolibros, de
este modo mejorards también tu comprension oral y pro-
nunciacion.

No debemos olvidar que leer en inglés nos aportard tam-
bién importantes ventajas cognitivas como una mejora de
memoria. Nivel aproximado B1, B2
No debemos olvidar que leer en inglés nos aportard tam-
bién importantes ventajas cognitivas como una mejora de
memoria. Nivel aproximado B1, B2.

13



Para viajar, para mejorar tu curriculum, porque tienes fa-
milia en Francia u otro pais francéfono, porque te atrae la
cultura francesa, porque lo estudiaste hace muchos afios y
quieres recordarlo, por placer, para aprender algo nuevo...

Si quieres estudiar francés, te proponemos una serie de
cursos progresivos en los que podras aprender el idioma
de forma préctica y entretenida, sin la presion de un exa-
men y con la ayuda de una profesora nativa.

En todos los cursos, utilizaremos un método comunicativo
para que desde el principio pierdas el miedo a hablar fran-
cés, para que disfrutes estudidndolo y para que enseguida
puedas poner en prctica tus conocimientos realizando ac-
tividades basadas en situaciones de la vida real. Daremos
preferencia a las competencias orales y nos enfrentaremos
progresivamente a situaciones y conversaciones mas
complejas o completas introduciendo el vocabulario y la
gramatica en funcién de nuestras necesidades.

Francés 1. Premiers pas
(primeros pasos)

Profesora: Cécile Mérand

Curso destinado a personas que no tengan ningtin cono-
cimiento previo del idioma (o para aquellas que lo hayan
estudiado hace mucho tiempo y quieran retomarlo desde
el principio de manera mas préctica) y que, en sus proxi-
mos viajes a Francia, quieren ser capaces de registrarse en
el hotel, pedir un café, realizar pequefias compras.

Francés 2. Un peu mieux
(un poco mejor)
Profesora: Cécile Mérand

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Premiers pas

Para aquellas personas que tengan conocimientos basicos
de francés y que, en sus proximos viajes a Francia, quieren
ser capaces de desenvolverse un poco mejor en situacio-
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nes habituales (en una tienda de ropa o de alimentacidn,
en el hotel, en el restaurante, en la oficina de turismo...)
incluso entablar pequefias conversaciones informales (so-
bre gustos y aficiones, la familia...) con otros compafieros
de viaje 0 miembros de la familia.

Francés 3. Je me débrouille
(me apano)

Profesora: Cécile Mérand

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Un peu mieux

Para aquellas personas que tengan un nivel medio-bajo
de francés pero que, en sus proximos viajes a Francia,
quieren ser capaces de enfrentarse de forma comoda a la
mayorfa de las situaciones habituales. Este curso también
esta pensado para todo aquel que desee poder entablar
una amistosa y sencilla conversacion sobre temas cerca-
nos, experiencias vividas, proyectos o planes de futuro...

Taller de conversacion 1:
Je me lance (me lanzo)

Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacion en francés destinado aquellas per-
sonas que hayan cursado los cursos previos y a todos
aquellos que tengan conocimientos intermedios de fran-
Ccés que quieren seguir practicando el idioma, pero a los
que les cuesta todavia lanzarse a hablar.

En este taller, pondremos en practica nuestros conoci-
mientos para hablar de forma guiada sobre temas de la
vida cotidiana, experiencias vividas... y realizaremos jue-
gos de rol 0 pequefias representaciones de situaciones de
comunicacion real. Dedicaremos también tiempo a activi-
dades mds lddicas que nos ayudardn a desarrollar nuestra
creatividad y a expresarnos de forma mas rapida y agil.

Con la ayuda de una profesora nativa y de tus compafieros,
ganaras confianza y podras afianzar y ampliar tus conocimien-
tos, corregir aquellos errores recurrentes o aclarar aquellas
dudas persistentes para hablar en francés con més fluidez.
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m Taller de conversacion 2:
Un brin de causette (charlando)

Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacion en francés para aquellas personas
que tengan un nivel intermedio-alto, que no tengan miedo
a hablar y que quieran practicar e intercambiar ideas.

En este taller, te ofrecemos un espacio de encuentro don-
de podrés charlar de manera informal en francés, con la
ayuda de una profesora nativa. Hablaremos de cualquier
cosa que te interese (formas de vida y costumbres, temas
de sociedad...), como lo harfas con amigos. Dedicaremos
también tiempo a actividades mds lddicas que nos ayuda-
ran a desarrollar nuestra creatividad y a expresarnos de
forma méds répida y 4gil.

2N vieni in itatia con me

Profesora: Luciana Tarantino

Si has estado de viaje 0 sientes interés hacia la Bella
Italia, este curso te ofrece una gramética basica acom-
pafiada de una conversacion sencilla sobre aspectos de
vida cotidiana, para poderte defender cuando vayas de
vacaciones.

E Continuiamo

Profesora: Luciana Tarantino

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: L’italiano poco a poco

Destinado a aquellas personas que ya hayan tenido algin
acercamiento al idioma, especialmente a participantes de
los cursos de italiano de la Universidad Popular en afios
anteriores. Se combinara la adquisicion de las competen-
cias linguisticas del idioma con aspectos de la cultura ita-
liana: geograffa, itinerarios culturales, tradiciones y fiestas,
articulos de periddicos y actualidad.

APRENDIZAJEDELENGUAS

BEXN Ancora un po

Profesora: Luciana Tarantino

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Continuamo

Destinado a quienes tengan un nivel medio de italiano. Pedir
informaciones, resolver pequefios problemas en un hotel,
una tienda, durante un viaje... seran algunos temas que utili-
zaremos para ampliar el vocabulario sin olvidar la gramatica.

m Chiacchieriamo

Profesora: Luciana Tarantino

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculada en: Ancora un po

Este taller lidico estd destinado a las personas que necesitan
perder el miedo y poderse expresar el dia que vayan a ltalia
a comprar, comer, pedir informacion, reservar una habitacion
en un hotel, una mesa. En fin, a disfrutar de la Bella Italia.

BN Atemin Nivel 1,2y 3

Profesora: Ana Isabel Pizarro

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Aleman 2y 3

El aleman es hoy una lengua que despierta mucho interés:
es el idioma mas hablado en Europa por nimero de par-
lantes nativos. A pesar de que es el idioma oficial de tan
s6lo algunos paises centroeuropeos, se habla en Austria,
Liechtenstein y Luxemburgo, asi como en partes de Bélgi-
ca, Italia y Suiza. También es el idioma nativo de muchos
paises de Europa del Este.

Aunque no es un idioma f4cil de aprender, nuestro propdsito
es que se haga de una forma ludica y eficaz, utilizando un
método comunicativo y dindmico que permita adquirir todas
las competencias lingtisticas: expresion oral y escrita, vo-
cabulario, dominio de los puntos clave de la gramética, ca-
pacidad para hacer frente a diversas situaciones cotidianas...
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ARTE

Iniciacion al Arte Universal 1:
De la Prehistoria a la Edad Media

Profesora: Ascensidon Garcia

Este curso pretende iniciar en las claves del Arte Universal,
desde sus inicios en el periodo Prehistérico, Egipto, Me-
sopotamia y Pueblos Prerromanos, pasando por la Edad
Antigua, Arte en Grecia y Roma, hasta llegar a la Edad
Media a través del Arte visigodo, asturiano, mozdrabe,
romdnico y gotico.

Se trata de dar pautas bésicas de vocabulario especifico
artistico, aprender a ver la obra de arte, reconocer dife-

rentes autores y estilos, asf como perfodos histéricos de-
terminados.

Siempre de forma préctica, contando ademds en este curso
con el magnifico espacio del Museo Arqueoldgico vy las
posibilidades de aprendizaje que nos ofrece, pretende ser
un taller que nos sirva en nuestra vida cotidiana para en-
tender mejor lo que vemos.

liniciacidn al Arte Universal 2:
Renacimiento y Barroco

Profesora: Lidia Antolin
"Aunque viajemos por todo el mundo para encontrar la belleza,

debemos llevarla con nosotros para poder descubrirla.”

Emerson (1803-1882)

Continuando con la linea histdrica en el Arte, en este curso
proseguiremos viendo artistas y obras de este imprescin-
dible periodo apuntalado por el Renacimiento y el Barroco,
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estilos imprescindibles para cualquier persona aficionada
al arte. Nos iniciaremos en las grandes personalidades,
conceptos, coincidencias y diferencias entre los pasos que
marcan la Florencia de los Medici y lo que se adentran en
una Espafia marcada por los rescoldos de la Edad Media y
la naciente modernidad del reinado de los Reyes Catolicos.

Para ello, nos valdremos de recursos audiovisuales, textos,
imagenes y, en la medida de lo posibles, visitas que pue-
dan contribuir a la comprensién del Arte de este momento.

m Historia de la pintura:

desde Goya hasta Marina Niifiez

Profesora: Lidia Antolin

«Der Zeit ihre Kunst - der Kunst ihre Freiheit.»
(A cada tiempo, su arte. A cada arte, su libertad).

Conocer y comprender la verdadera dimension del
arte durante el siglo XX exige un estudio global en el
que se analice la evolucion de las grandes manifesta-
ciones artisticas derivadas de los cambios producidos
en el siglo XIX.

Nuestro objetivo sera ofrecer una sintesis de la historia de
la pintura del siglo XX, sus grandes artistas y sus obras
mas significativas y consideradas, imprescindibles en este
periodo marcado por el CAMBIO y la RUPTURA.

IET Historia de Ia pintura: de los frescos {1

pompeyanos a los frescos de
mantegna

Profesora: Ascensidon Garcia

La gran historia de la pintura comienza en Roma, en las
domus y los palacios y sus frescos conocidos en Pompe-
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ya, Stabia y Herculano... También a través de la fusion de
la cultura egipcia y la romana aparecen las sorprendentes
y enigmaticas pinturas del Fayum que han inspirado a mu-
chos pintores contemporaneos. La Edad Media, marcada
por el auge del cristianismo, nos dejara otra vision de la
pintura mds ideoldgica pero no menos exenta de interés y
belleza, es el caso de la obra bizantina y romanica, aunque
vaa ser la pintura gética de los grandes maestros italianos,
como Giotto, Simone Martini... y el excepcional trabajo de
los flamencos, como Van Eyck, Van der Weydem y espe-
cialmente el Bosco y Brueghell el Viejo, la que nos vuelva
a marcar el camino hacia el esplendor del renacimiento.

m Obras maestras del arte universal

Profesor: Lidia Antolin

“El mayor peligro que nos depara el futuro es la apatia.”

Jane Godall

Hablar de “obras maestras” es proponerte un viaje hacia las
manifestaciones artisticas (arquitectura, escultura, pintura,
cine etc.) que han conseguido transcender a su tiempo.

Umberto Eco sostiene que “una obra maestra debe ser co-
nocida, es decir debe de haber absorbido todas las inter-
pretaciones que ha estimulado y que contribuyen a hacer
deellaloquees.”

-De esta forma, una obra maestra en si misma puede no
er un alarde técnico o incluso tener incorrecciones, sin
embargo, debe de tener la virtud de conectar, de proyec-
tar “aquello” sensible, poético, simbdlico que impulse el
acercamiento y se encargue de haceros buscar 10s rasgos
de la transcendencia.

Las obras maestras generan, impulsan nuevas formas de
expresion, derriban barreras e incluso alientan nuevas ma-
neras de posicionarnos frente a ellas.

En este curso te invito a poner el foco desprejuiciadamente
en ellas, 1as obras maestras.

Intentaremos superar la mirada distante y profundizar en
las diferentes formas de “mirar” para mantener con el Arte
una relacion experimental, descubridora y expresiva. Con-
templar para participar.

ARTEEHISTORIA

Si deseas adquirir conocimientos y sensibilidad interpre-
tativa, este es tu curso.

Patrimonio en Palencia:
historia y arte para disfrutar de
nuestra provincia

Profesor: Eliel Santos

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que
nos ofrece la peninsula o el extranjero y olvidamos lo que
tenemos mas cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.

En este primer curso, dedicado al patrimonio en Palencia,
nos adentraremos en la rica historia y 10S numerosos tes-
timonios artisticos y patrimoniales repartidos a lo largo
de nuestros pueblos. Elaborando nuestras propias rutas,
analizaremos los hitos existentes desde la prehistoria, 1as
villas de la antigliedad romana, el esplendor medieval con
su roménico, monasterios, castillos o “catedrales” del
gético en Tierra de Campos, el siglo XVI y su esplendor
artistico para terminar con la construccion del canal de
Castilla, y que atestiguan la importancia que tuvo en el
pasado.

A través de material grdfico, conoceremos mejor lo que
nuestros antepasados nos legaron, desde |os yacimientos
prehistoricos hasta la decadencia del siglo XVIII, espar-
cido a lo largo de toda nuestra provincia, para entender
quiénes somos en la actualidad.

Patrimonio en Palencia: descubriendo m
nuestra ciudad actual. Desde la
Palencia burguesa a la expansion de
los barrios para crear nuestra urbe

Profesor: Eliel Santos

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Patrimonio en Palencia. Des-
cubriendo nuestra ciudad medieval.

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que
nos ofrece la peninsula o el extranjero y olvidamos lo que
tenemos mas cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.
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Continuando con el ciclo dedicado a Palencia, en este cur-
S0 nos adentraremos en la rica historia y los numerosos
testimonios artisticos y patrimoniales que hemos hereda-
do del pasado comenzando con los Gltimos conventos ba-
1rocos, la configuracion de la ciudad por la burguesia del
siglo XIX, la expansidn de la urbe palentina y la formacion
de los nuevos barrios que han dado fisionomia a la ciudad
que vemos hoy en dia.

A través de material grafico y salidas por la ciudad, cono-
ceremos mejor la evolucién de nuestro urbanismo y los
procesos histdricos acontecidos con la desamortizacion o
las guerras carlistas, el desarrollo industrial y creacion de
la clase social burguesa para terminar con la expansion de
nuevos barrios obreros para entender como es el casco
histdrico palentino en la actualidad.

YN catedrales de Castilla y Ledn:
los 12 tesoros

Profesor: Eliel Santos

Las catedrales son los grandes rascacielos de la antiglie-
dad. Su construccion resume también la historia de la igle-
sia, de las personas que trabajaron en ellas, del arte y la
religiosidad que contienen.

Castillay Le6n poseen mas del 50% del patrimonio cultu-
ral de Espafia contando, entre todo ello, con doce catedra-
les, todas imponentes y de una factura sobrecogedora, que
se han convertido en verdaderos revulsivos para el turismo
cultural y religioso.

En este curso descubriremos como sus edificios recorren
y evolucionan en diferentes estilos artisticos, desde las
primeras seos romanicas, el esplendor del gético en la
mayoria de las provincias, y las (ltimas construcciones
del Renacimiento. Ademas, sus colosales dimensiones
esconden entre sus muros magnificas colecciones de
pintura, escultura, retablos, trascoros, orfebreria o tex-
tiles, que sirvieron para la liturgia y el adorno y, cuya
vision, supone un gozo para el espiritu y un deleite para
la razon.
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Maestros del arte espafiol en los
museos

Profesor: Eliel Santos
R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-

2025 estaba matriculado en: Maestros del arte espanol en
los museos.

Desde las sombrias cuevas prehistoricas hasta los lumi-
nosos estudios de artistas contemporaneos, Espafia ha
cultivado un legado artistico que continta inspirando y
deslumbrando a espectadores de todo el mundo. Propios
y extrafios reconocen que si en algo destaca la produccion
artistica espariola es en las artes plasticas. De hecho, es
sorprendente la existencia de voces propias y firmas mun-
dialmente reconocidas como geniales, practicamente en
cada estilo 0 época de la historia del arte.

En este curso seguiremos conociendo a algunos de estos
artistas espafioles influyentes a través de las diferentes
eras, desde el renacimiento al arte contemporédneo, des-
tacando los movimientos clave y sus obras més represen-
tativas, para contar en detalle por qué representan lo que
representan para el discurso estético del arte en occidente
y que se destacan por haber revolucionado un periodo es-
pecifico en la historia. De esta forma, apreciaremos mejor
por qué hay artistas que merecen tener sus obras expues-

tas en los museos esparioles y del mundo.

Grandes generaciones de artistas
¢te gustaria aprender arte desde
otra perspectiva?

Profesora: Lidia Antolin

“No existe eleccion de remedios. Solamente existe uno,
uno solo. Una sola cosa hace soportable la monotonia,
una luz de eternidad: es la belleza.”

Simone Weil (1909-1943)

¢Qué te parece si dedicamos este curso a que nos alegre
la vida el Arte?

En esta asignatura no haremos un recorrido, haremos va-
rios. Cada mes nos dard la oportunidad de adentrarnos
en cuestiones ligadas a la historia del arte de una manera
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rigurosa y entretenida, apostando por la NOVEDAD. Cada
mes un tema, un estilo, un periodo, una personalidad ar-
tistica, una oportunidad de contemplar...

En conclusion, si te gusta la variedad, la sorpresa, el
cambio y huir de la monotonia, este puede ser tu refugio
ESTETICO.

Colegiatas de Castilla y Leon:

las pequenas catedrales

Profesor: Eliel Santos

Las colegiatas, poseedoras de un cabildo, pero no de un
obispo, son construcciones que en ocasiones aparecen
como catedrales. Aunque numerosas, con un poder nada
desdefiable y creados a imagen y semejanza de los cabil-
dos catedraliceos, son en realidad poco conocidas dentro
de las tipologias arquitectonicas.

Castillay Ledn atesora, en algunos de sus pueblos o villas,
21 construcciones de enorme variedad en cuanto a forma,
origen y composicion. Algunas imponentes y otras més
austeras, de factura conventual, catedralicia o palaciega,
pero todas se recorren permitiéndonos descubrir y delei-
tarnos en espacios que rebosan encanto.

En este curso descubriremos cémo sus edificios cubren
y evolucionan en diferentes estilos artisticos, desde las
primeras romanicas, el esplendor del gdtico, el renaci-
miento o el barroco de la corte. Ademas, entre sus muros
cuelgan magnificas colecciones de pintura, escultura, re-
tablos, trascoros, orfebreria o textiles, que sirvieron para
|a liturgia y el adorno, y cuya vision esta repleta de belleza
y encanto.

Culturas Artisticas 2: las mil y una
maravillas de Ia historia y del arte

Profesoras: Ascension Garcia y Lidia Antolin

¢Y quién alguna vez no estuvo en Itaca?
¢+ Quién no conoce su dspero panorama,
el anillo de mar que la comprime,

la austera intimidad que nos impone,

el silencio de suma que nos traza?

ARTEEHISTORIA

ftaca nos resume como un libro,
nos acompaia hacia nosotros mismos,
nos descubre el sonido de la espera.
Paca Aguirre

En este nuevo curso vamos a descubrir Culturas y Obras
iconicas de la Historia del Arte a través de un viaje en el
tiempo, sin maletas, sin prisa y sin la sensacion de rebafio
que a veces produce visitar ciudades.

Desde la torre de Babel hasta Brueghel, Aspasia y Peri-
cles se mediran con el rey Sol y nuestro romanico rural
dialogara con el romanico catalan, los Medici y su admi-
rado artista Botticelli nos presentaran a los pintores de la
hermandad prerrafaelita y no podemos olvidarnos del gran
salto al romanticismo que daremos a partir de los vikin-
gos... Todo esto y mucho més.

Site gusta la aventura que produce el placer del viaje, este
gs tu sitio.

HISTORIA

[T Caminos de peregrinacién en Espafia.
El Camino Olvidado: naturaleza, cultura
y memotia de esta ruta Xacobea.
Profesor: Enrique Rodriguez
R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Caminos de peregrinacion en
Esparia.
Esta asignatura propone un recorrido multidisciplinar por
el llamado Camino Olvidado, una de las rutas jacobeas
mds antiguas y menos transitadas que atraviesa la cordi-
llera Cantabrica. A través del andlisis de su riqueza natural,
patrimonial y etnogréfica, el alumnado descubrird la diver-
sidad de paisajes, tradiciones, manifestaciones culturales
y modos de vida que conforman este itinerario. El curso
integrard enfoques historicos, geograficos, antropoldgicos
y medioambientales para recuperar la memoria viva de un

camino que ha sido testigo del paso del tiempo y de las
gentes.
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Paso a paso: itinerarios culturales en
Espaiia 3

Profesora: Cristina Garcia

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: /tinerarios culturales en Es-
pafia 2.

Los itinerarios y las rutas culturales se han convertido
en uno de los recursos territoriales y turisticos de mayor
crecimiento en las dltimas décadas. La puesta en valor
de estos recursos desde diferentes perspectivas hace so-
bresalir la importancia del patrimonio artistico y cultural
(ICOMOS, 2008).

Estos itinerarios y rutas culturales acttan como puentes
para el didlogo intercultural entre provincias y/o distintas
comunidades auténomas; ademas de preservar y promo-
cionar un mejor conocimiento y comprensién de una iden-
tidad cultural espafiola.

En este curso continuaremos planteando rutas por nuestro
pais, presentando un panorama muy completo de Espafia
y de su historia, ya que éstas atraviesan en varias direccio-
nes todo su territorio, mostrandonos la riqueza artistica,
cultural, natural, gastronémica, etc. Personajes historicos
como Garlos | o de la literatura como Don Quijote, lugares
Patrimonio de la Humanidad, conjuntos historico artisti-
cos, rincones escondidos... serdn los protagonistas esta
nueva edicion del curso.

Mis ilustres palentinos:
paisanos que han hecho historia

Profesor: Eliel Santos

A través de este curso seguiremos conociendo y disfru-
taremos de algunas personalidades palentinas, de naci-
miento o adopcidn, que han marcado su tiempo, en cada
momento, tejiendo parte de la historia.

Nos adentraremos en las vidas de aquellas personas,
hombres y mujeres, que han trascendido su época, desde
la Edad Media hasta la actualidad, siendo reconocidos por
lo que han hecho, creado, descubierto, discurrido o escri-
to. Reyes, personalidades religiosas, politicos, descubri-
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dores, artistas, literatos y poetas, grandes empresarios...
Algunos reconocidos, premiados con el nombre de alguna
de nuestras calles, y otros olvidados a lo largo del tiempo.

Através de material grafico, textos, videos... nos adentraremos
en la apasionante biograffa de los palentinos més ilustres.

2] Medieval: personajes, arte e historia [J[]

Profesora: Ascension Garcia

Iniciamos una nueva etapa dedicada a la Edad Media y
los cambios politicos, sociales y artisticos que se van a
producir en toda Europa tras la caida del Gran Imperio
romano.

La Ilegada de los “barbaros”: godos, merovingios, francos,
anglos, sajones, vikingos y los terribles hunos de Atila. La
continuacion del Imperio bizantino en la parte oriental del
antiguo Imperio romano. El nacimiento de Mahomay de la
nueva religion: el islam.

Una nueva etapa historica donde hay luces y sombras,
con nuevos, variados y ricos estilos artisticos y diferentes
ideas y religiones.

Toda una transformacion del pensamiento, especialmente
apartir del afio 1000. Un nuevo tiempo de monasterios, de
romdnico y de reinos en Europa.

Personajes de Leyenda: tras las m
huellas de la civilizacién

Profesora: Ascensién Garcia

Nagieron, fundaron ciudades, idearon medios de subsis-
tencia, alcanzaron un gran esplendor cultural y despare-
cieron...

El inicio de la civilizacidn se forja entre los grandes rios
Eufrates y Tigris donde se desarrolla una cultura esplén-
dida formada por sumerios, akadios, babilonios y asirios,
ademds de otros muchos pueblos. Asimismo, a no mucha
distancia, otro gran rio, el Nilo, bafia unas tierras que se
van a convertir en todo un referente dentro de las grandes
culturas de la Antigiiedad, el gran Egipto con todas sus
magnificas obras y sus miticos Faraones.
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Incluso en zonas mas lejanas comienzan a dejar su im-
pronta: Minos en Creta, Argantonio en Tartessos, las rei-
nas del Argar, las Damas Ibéricas, los héroes troyanos...
Todos se relacionan y se enfrentan por el poder sentando-
se las bases de lo que serd el futuro de la historia.

Analizaremos lo méds hermoso de estos territorios, sus
conjuntos arqueoldgicos, personajes de leyenda, sus
obras de arte mas destacadas... y, lo mds terrible, cémo
algunos se extinguieron por sus ansias de poder.

m Arqueologia medieval 2: ...y Europa

aparecio
Profesora: Ascension Garcia

Pasados los terrores del afio 1000, los reinos y territorios de
Europa se posicionan y comienzan una etapa de esplendor
cauteloso. En la peninsula ibérica la division entre cristianos
y musulmanes deja un poso historico y cultural sorprenden-
te y de intercambios. En Inglaterra veremos a las familias
Plantagenet, York, Lancaster y Tudor y su legado. En Fran-
cia, las dinastias de los Capetos y los Valois creciendo en
cultura. Italia marcada por el ritmo del papado y sus cismas,
ademds del crecimiento de las ciudades, los artistas y sus
Mecenas. En Oriente, Saladino y los bizantinos...

Tiempos de cruzadas, drdenes religiosas, monasterios,
castillos, estilos artisticos nuevos- el romanico y el gético-
artistas con nombre propio. Configurando un espacio terri-
torial lamado Europa que se ird formando en estos tiempos.

Monografias de historia a través del
cine: conocer el pasado, entender el
presente y construir el futuro

Profesora: Lidia Antolin
“Sin memoria no existimos; sin responsabilidad, quizd no
merezcamos existir.”
José Saramago
La historia, desde todas sus facetas, estard muy presente
en esta asignatura. Revisaremos 10s principales aconteci-
mientos que en estos afos han tenido lugar, episodios que
por su transcendencia han pasado a manuales de historiay

ARTEEHISTORIA

episodios que en su momento carecieron de interés y hoy
Se nos muestran imprescindibles.

Este planteamiento es el que nos anima a incluir cues-
tiones tales como las distintas dictaduras que atraviesan
gstas décadas, la transicion espafiola, los grandes mag-
nicidios, los retos sociales logrados, 1a posmodernidad y
SUS consecuencias etc.

Estos aspectos o los protagonistas de esos acontecimien-
tos estaran representados en las peliculas o documentales
que nos acompafiaran a lo largo del curso, y nos permi-
tirdn estar mas cerca del marco tedrico y tender puentes
hacia nuestra realidad actual.

Historia contemporanea:
el siglo XX llega a su fin

Profesora: Lidia Antolin

"¢ Tu verdad? no, la verdad y ven conmigo a buscarla.
La tuya, gudrdatela.”

Antonio Machado

El'siglo XX supone la consolidacion de los procesos trans-
formadores que tienen lugar en el siglo XIX. Fue también
el siglo en el que la industria se impuso sobre las formas
manuales de produccion, 100 afios de progreso cientifi-
co, filostfico, social, artistico, conquistas de derechos y
libertades, pero también conflictos. Las principales vias de
conocimiento de este tiempo estdn perfectamente sefiala-
ﬁas, definidas y marcadas por cualquier buen manual de
istoria.

En este curso, sin embargo, pretendemos alcanzar ese nivel
a través de “carreteras secundarias, que nos van a poder
permitir pararnos sin miedo y disfrutar de aspectos més
desconocidos, pero no menos apasionantes de este perio-
do: la descolonizacion, la muerte de Franco, la conquista de
los derechos civiles en EE. UU., la revolucion de los clave-
les, la guerra de Vietnam, la caida del muro de Berlin... etc.

En fin, el objetivo es familiarizarnos con la cultura, la socie-
dad, los conflictos del siglo XX, ofreciendo una vision sinté-
tica de sus principales hitos, en Espafia, Europa y EE. UU...
sus grandes personalidades, obras, rupturas, cambios...
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Si sientes debilidad por la cultura contemporanea, Si
incluso te sabes los didlogos de Forrest Gump o tienes
grabado en tu disco duro a Freddie Mercury cantando con
Monserrat Caballe... este es tu curso.

Los mejores intérpretes de
la historia del cine

Profesor: Fernando Méndez

¢Qué tienen los actores y actrices que tanto nos fascinan?
¢Como consiguen que un gesto, una mirada, una frase
Suya, provoquen que les recordemos por siempre? En
este curso dedicado a los grandes intérpretes de la gran
pantalla intentaremos descifrar estos misterios. Quizas no
lo consigamos, pero al menos pasaremos un rato entre-
tenido disfrutando de sus filmografias y, fugazmente, de
Su compafifa.
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Grandes directores de la historia del
cine
Profesor: Fernando Méndez

Se apagan las luces y un rayo rasga la oscuridad. La ima-
gen estdtica cobra vida ante nuestros ojos. Comienza la
magia. Historias que nos conmueven, nos fascinan, nos
hacen reir, llorar y en el peor de los casos, bostezar. Detrds
de todo ello hay un equipo con un responsable al frente
(que consigue que todo tenga sentido. El director o directo-
ra que nos provoca, nos divierte y nos hace reflexionar. El
culpable de que nos abstraigamos de la realidad durante
la proyeccion de su obra. Nuestro objetivo: conocer su
trabajo.
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CREAT
STICA

ARTES ESCENICAS

m Escuela de teatro y cortometrajes

Profesora: Concha Santiago

Sumérgete en el emocionante mundo del teatro y la ima-
gen cinematogrdfica, el guion y la dramaturgia, la comu-
nicacion, observacion y el desarrollo de estas formacio-
nes. Aqui no solo desarrollaras habilidades escénicas de
alto impacto, sino que también explorards la importancia
de la comunicacion auténtica, la empatia y la expresion
emocional en el arte dramatico (la diferencia entre la in-
terpretacion teatral o cinematografica). Desde la creacidn
de performances hasta la exploracién de la dramaturgia,
improvisacion, enfoques de guiones (cortos) o textos tea-
trales... nuestra propuesta educativa te invita a descubrir el
poder transformador de la comunicacién a través de estas
artes. jUnete a nosotros para desarrollar tu voz escénica y
tu capacidad de conexion emocional en el escenario, cine
0 tu creacion como doble escritor (cine-teatro)!” jHa llega-
do el momento de que saques lo que llevas dentro!

m Escuela de Magia EI Mago Zen

Profesor: Juanjo Mendoza

Lo mas bonito de la magia no son los aplausos, ni las
risas, sino la sorpresa del espectador, jsacarle un oh!

En esta Escuela aprenderemos magia, conoceremos todo
tipo de técnicas con diferentes elementos. Disfrutaremos
del aprendizaje de la magia y seguro que después nos
sentiremos muy a gusto presentando esos juegos Magicos
delante de amigos y familiares. Se trabajara tanto la técnica
de l0s juegos, como su presentacion en pdblico. Al final
del curso podremos crear una sesion de magia.

CREATIVIDADARTISTICA

La magia es el arte mediante el que se pretende crear la
ilusion de hacer posible lo imposible.

FOTOGRAFIA

BLOQUE 1. MANEJO DE CAMARA
DIGITAL

m Maneja tu camara réflex 1

Profesor: Javier Martin

Si deseas conocer y aprovechar mejor las posibilida-
des que ofrece tu cdmara, este es tu curso. Empezamos
desde cero con amplia formacion practica, tanto dentro
como fuera del aula. Vas a adquirir una buena base teé-
rica a través del material pedagdgico que se te entregard
durante el curso. Ademds, contards con atencion perso-
nalizada ante las dudas que surjan sobre tu cdmara o
equipo fotografico.

2] Maneja tu camara réflex 2

Profesor: Javier Martin

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-2025
estaba matriculado en: Maneja tu camara réflex iniciacion

Si ya posees unos conocimientos basicos sobre foto-
grafia o has realizado el curso de Iniciacion (Maneja tu
cdmara 1), en este curso asentaras conceptos técnicos y
compositivos mediante practicas en exterior y estudio.
Aprenderds, también, a familiarizarte con equipos de
iluminacion.
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m Fotografia con teléfono mévil 1
Profesor: Javier Martin

En este curso aprenderds a sacar mejor partido a tu mévil o
Tablet consiguiendo mejores fotos y aprendiendo simples
técnicas de iluminacién y composicién. Ademds, conoce-
ras las mejores aplicaciones de procesado, desde el pro-
pio movil, que aportardn un look diferente a tus imégenes.

m Fotografia con teléfono movil 2

Profesor: Javier Martin

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Fotografia con teléfono movil
niciacion.

Si ya posees un manejo fotografico del mavil, atn puedes
subir al siguiente nivel: composicion, retoque, aprendizaje
visual y otras herramientas avanzadas para mejorar nues-
tra experiencia con la cdmara que siempre viaja con noso-
tros. Aunque a veces pueda parecerlo, no todo se reduce
a apretar un boton.

BLOQUE 2. ESTETICA Y COMPOSICION

DERLTN E! reto fotografico semanal

Profesor: Javier Martin

Version original, dirigida a usuarios de cdmara, de un
curso en el que mejorards tu creatividad y tu dominio del
lenguaje visual a partir de interesantes retos propuestos
cada semana. Estd estructurado sobre la alternancia de
sesiones practicas que versaran sobre un tema propuesto,
con sesiones de andlisis y discusion acerca del material
obtenido en dicho reto.

Cultura fotografica. Historia, analisis
y aprendizaje visual

Profesor: Javier Martin

Este curso es un viaje desde los origenes del hecho foto-
gréfico hasta la actualidad, abordando autores, corrientes
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Fotografia con teléfono mavil 3.

gstéticas y contextos culturales. Un recorrido a través de
dos siglos de imagenes, para comprender y analizar la fo-
tograffa como documento histérico, artistico y como forma
de expresion cultural.

El reto fotografico para maviles

Profesor: Javier Martin

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Fotografia con teléfono
movil 2.

Si has llegado hasta aqui con el smartphone como herra-
mienta fotogréfica, entonces este curso es la evolucion
l6gica. En él mejoraras tu creatividad y tu control del len-
guaje fotogrdfico a partir de interesantes retos propuestos
cada semana. Estructurado sobre la alternancia de sesio-
nes practicas para cada tema propuesto y sesiones de ana-
lisis del material fotografico obtenido.

El pulso de la tierra. Imagen y
territorio

Profesores: Javier Martin y Enrique Rodriguez

Este curso, en colaboracion con el area de medio am-
biente, ofrece una experiencia dual de inmersion en la
belleza y diversidad de las comarcas palentinas y su
captura fotogrdfica; en ella exploraremos el conoci-
miento y la captura fotografica, analizando el esplendor
natural y su contrapunto en los impactos humanos en
el paisaje y el patrimonio, sus principales amenazas en
cada una de nuestras comarcas, su riqueza, afecciones
y transformacion. Asimismo, se desarrollardn y practi-
cardn diferentes habilidades técnicas y artisticas para
la captura de todos esos elementos a través de la foto-
grafia en sus diferentes modalidades, y aplicaremos la
fotografia como herramienta “histérica” de anélisis del
paisaje como la comparativa de imagenes historicas y
actuales, fotointerpretacion aérea entre otras herramien-
tas y “habilidades”.
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BLOQOUE 3. TRATAMIENTO DIGITAL

m ¢Qué le puedo aportar a mi

oL

fotografia?

Profesora: Luz Marina Mufioz

Planteado como un taller de experimentacion, aprenderas
a procesar con estilo tus propias fotografias, aprenderas a
manejar correctamente las herramientas de procesado més
utilizadas hoy en dia. Y lo mas importante, conoceras cua-
les pueden ser 10s ajustes necesarios para una fotografia
determinada evitando revelados forzados y sin sentido.

BLOQUE 4. FOTOGRAFIA QUIMICA

Imagen organica. Taller de

experimentacion con técnicas
fotograficas antiguas y no
convencionales

Profesor: Javier Martin

Concebido como un espacio de aprendizaje y experimenta-
cion creativa a través de la manipulacion fisica de técnicas
y materiales fotogrdficos no convencionales o en desuso
(cianotipia, marron van dike, clorotipia, collage, fotografia
hibrida...), como un lugar donde mancharse las manos en la
era de la asepsia digital; donde dejar correr el tiempo en los
tiempos de la inmediatez y la IA. En ocasiones, ni siquiera
necesitards cdmara propia, tal vez, ni siquiera fotos propias.
Hay vida més alld del pixel y del empacho tecnoldgico.

ARTES PLASTICAS

Taller de Pintura

Profesorado: Tello de la Vega - Mercedes Albillo

“El artista que hay en caca un@ de nosotr@s tiene una
oportunidad sin precedentes.”

Benjamin Zander

¢Por qué creamos Arte?... A través del Arte se establece un
didlogo que trasciende todo tipo de fronteras

CREATIVIDADARTISTICA

En los Talleres de dibujo y pintura de la Universidad Popu-
|ar de Palencia adquirimos |os recursos tedricos y practicos
para realizar nuestras propias obras de dibujo y pintura.

La eleccion de la técnica es libre: aprenderemos canones,
proporciones, encaje, movimiento, texturas, color, luz ..., e
Investigaremos sobre todas aquellas técnicas y recursos
que despierten nuestra curiosidad.

Taller de dibujo y analisis de la forma.
Especialidad: dibujo con boligrafo

Profesora: Mercedes Albillo

Conocer una cosa es saberla dibujar. Este conocimiento se
basa en el encaje, la composicion, las proporciones, las me-
didas y distancias, la perspectiva, 1as luces y las sombras, el
volumen. Se trabaja tanto el dibujo del natural como sobre I3-
minas de maestros del dibujo. Se estudian diferentes técnicas
(grafito, cretas, carboncillos, plumilla, etc.) donde el alumno/a,
de forma libre y una vez adquiridos conocimientos bésicos,
podré elegir las que més le gusten. El esbozo y el boceto rapido
serdn también practicados. Es bésico este taller para quienes
lo complementen con précticas de pintura, escultura, talla en
madera, esmaltes, joyeria y demés expresiones artisticas.

Este curso trabajaremos sobre las bases del dibujo desde
su origen y también profundizaremos sobre los conceptos
y practicas mas relevantes para conseguir dibujos de cali-
dad. Contaremos también con una programacion especial
sobre “Dibujo con Boli Bic" donde tomaremos contacto
con esta atractiva técnica. Como contrapunto, trabajaremos
también en profundidad el dibujo detallado de todo tipo
de elementos secundarios en nuestras obras, como 0jos,
nariz, boca, orejas, ufias, dientes, manos, pies, pequerios
elementos inanimados, flores, frutas, pjaros, etc...

Taller de escultura y talla de madera

Profesora: M? Jesus Antolin

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-2025
estaba matriculado en: Taller de escultura y talla en madera
Este curso se presenta para abordar el estudio y aplicacion
de las diferentes técnicas en escultura, a fin de comprender
y aplicar la realidad tridimensional de la misma.
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Se desarrollara la capacidad conceptual y técnica para ob-
servar y representar el volumen.

Se conocerdn y experimentardn las posibilidades de las
diferentes técnicas como el modelado, la talla o el vacia-
do utilizando materiales como la madera, caucho, resinas
y metales.

TEXTILES

Arte textil-bordado contemporaneo

Profesora: M? Jesus Antolin

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-2025
estaba matriculado en: Arte textil-bordado contemporaneo

Un espacio en el que vamos a utilizar una técnica ances-
tral, como es el bordado, ya que era utilizado desde la an-
tigliedad para contar historias, reconvertido al momento
actual.

Para ello, tendremos diferentes proyectos con sus puntos,
empezando por los planos para llegar a los religves y tex-
turas. Lettering bordado o llevar un disefio nuestro a los
puntos contados, pintura y bordado en el mismo proyecto,
retrato animal o need painting, llustracion textil, sashiko
(bordado japonés), retrato lineal.

Vamos a utilizar el bordado como medio de expresion con
gstilo propio.

Aplicaremos el bordado en proyectos actuales y frescos, tan-
to en prendas como en objetos, ddndole ese toque personal.

Enredarte con bolillos

Profesora: Sara Blanco

El encaje de bolillos es una técnica de elaboracion textil
que alcanza su apogeo en los siglos XVI'y XVII en Europa.
La belleza de los encajes realizados con esta técnica llegd
a ser la obsesion de reyes y nobles, lo que permitio que
se desarrollaran en determinadas ciudades europeas las
distintas técnicas de encaje de bolillos que hoy conoce-
mos. Esta diversidad de técnicas sera 1as que nos permita
realizar trabajos muy variados que encajen con nuestros
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El arte de tejer

gustos y capacidades. Y, por qué no, actualizar estas técni-
cas ancestrales y hacer labores mas ajustadas a los gustos
personales y a las corrientes artisticas que se viven en la
actualidad.

Pero el encaje de bolillos es méds que una labor, es un es-
pacio y un tiempo para la relajacion, para olvidar el stréss.
Un lugar de encuentro donde sociabilizar e intercambiar
experiencias con otras personas y de mantener nuestras
manos y cabezas giles.

Tejido con 2 agujas

Profesora: Sara Blanco

Entre tod@s lograremos que tus suefios se convier-
tan en proyectos y tus proyectos se transformen en
realidad.

Si nunca te has enfrentado a esta técnica de tejido, este es
el espacio ideal para aprender. Si ya conoces sus secre-
tos, podras desarrollar tus propios proyectos para realizar
complementos de vestuario, elementos decorativos para tu
hogar o regalos originales para tus seres queridos. Tenien-
do por objeto compartir la aficién que existe al punto, para
pasar asi un rato provechoso y entretenido.

En estos cursos empezaremos con una iniciacion a esta
técnica aprendiendo los puntos basicos. Posteriormente
se ensefiardn puntos con efecto relieve y con efecto de
calado. También aprenderemos la combinacion de lanas
de distintos colores desarrollando el proyecto que cada
participante haya elegido como meta.

Profesora: Sara Blanco

Sinunca te has realizado tejidos con el ganchillo o a dos
agujas, este es el espacio ideal para aprender. Si ya co-
noces sus secretos, compartelos, mientras desarrollas tus
propios proyectos para crear tu ropa, crear amigurumis,
elementos decorativos para tu hogar o regalos originales
para tus seres queridos. Teniendo por objeto compartir
la aficion por el tejido y pasar asi un rato provechoso y
entretenido. En estos cursos empezaremos con una ini-
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ciacion a estas técnicas aprendiendo os puntos basicos.
Posteriormente se ensefiard como leer y entender los
patrones, puntos con efecto relieve y de calado, también
aprenderemos la combinacion de lanas de distintos colo-
res desarrollando el proyecto que cada participante haya
elegido como meta.

Engénchate al crochet

Profesora: Sara Blanco

Sinunca has realizado tejidos con el ganchillo, este es el
espacio ideal para aprender. Si ya conoces Sus Secretos,
compdrtelos mientras desarrollas tus propios proyectos
para crear tu ropa, crear amigurumis, elementos decorati-
vos para tu hogar o regalos originales para tus seres queri-
dos. Teniendo por objeto compartir la aficién al ganchillo,
para pasar asi un rato provechoso y entretenido.

En estos cursos empezaremos con una iniciacion a esta
técnica aprendiendo los puntos bésicos. Posteriormente
se ensefiard como leer y entender los patrones, puntos
con efecto relieve y de calado. También aprenderemos la
combinacion de lanas de distintos colores desarrollando
el proyecto que cada participante haya elegido como meta.

y['B Costura creativa
Profesora: M? Jesus Antolin

Un espacio para aprender a coser de forma préctica, facil
y divertida. Donde podrds realizar tu propia ropa y apren-
der el manejo de la méaquina de coser, dandole tu toque
personal.

Realizaremos accesorios Gnicos y personalizados, desde
una diadema hasta el bolso de playa, vintage o mochila.

Dentro del proyecto de Costura creativa se intenta trans-
mitir un mensaje concreto, que es la sostenibilidad y el
compromiso social, y para ello utilizaremos upcycling (re-
utilizacion de los materiales).

Las técnicas de patchwork estan presentes en los proyec-
tos de costura creativa.

CREATIVIDADARTISTICA

ARTES APLICADAS

m Artesania del cuero

Profesores: Maria Zaragoza y José Luis Cordovilla

El uso de la piel estd documentado desde la prehistoria
mds remota, y se halla presente en culturas de todo el pla-
neta. Su utilizacion estd dotada, con frecuencia, de unas
connotaciones y prestigio que la hacen idonea para la
manufactura de objetos artisticos y culturales. En este cur-
S0 se pretende ensefiar a elaborar estos distintos objetos
con toda la variacion de técnicas artisticas que se pueden
aplicar a la piel (marcado, labrado, modelado, troquelado,
repujado, etc.), asi como los cosidos y trenzados para el
ensamblaje de las piezas.

I esmaites al fuego

Profesora: Marian Llorente

La utilizacion del esmalte aplicado a un metal dio comien-
70 en la antigiiedad y ha continuado hasta hoy. Este curso
nos acercara al conocimiento del arte de esmaltar; “la fu-
sién de un metal con un vidrio a través del fuego”.

m Restauracion creativa

Profesora: Ana Maté

Los muebles antiguos estdn més de moda que nunca. De-
bido al auge del estilo vintage, restaurar muebles es una de
las opciones mds originales y econdmicas para darles un
toque nuevo a tu casa sin tener que cambiar el mobiliario.
Con este curso podras presumir de tener unos muebles
originales y Unicos gracias a las Ultimas técnicas del mer-
cado y tu imaginacion y creatividad.

m Restauracion de antigiiedades

Profesora: Ana Maté

La restauracion de antigliedades surge en el momento en
que la sociedad toma conciencia de que es preferible un
mueble antiguo de calidad, que en muchas ocasiones es
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una pieza Unica, a un mueble de una fabricacion en serie.
Situar en una época los origenes de este oficio es com-
plejo, ya que siempre se han reparado los muebles que se
han ido rompiendo por el uso o estropeando por el paso
del tiempo.

En estos talleres conoceremos todas las técnicas nece-
sarias para restaurar y recuperar madera, hierro, metal
piel, etc., realizaremos la restauracion de las piezas que
cada uno traiga y aprenderemos a restaurar nuestros
propios muebles asi como a conocer los diferentes tipos
de madera.

Restauracion de estilo Shabby Chic
y Vintage

Profesora: Ana Maté

En este curso aprenderemos a decorar y restaurar mobilia-
rio para darle un aspecto shabby chic y vintage.

El shabby chic es un estilo de decoracion que tiene su ori-
gen en la época de las grandes casas de campo de Gran
Bretafia y que consiste, principalmente, en mezclar ele-
mentos antiguos con modernos. Se distingue por utilizar
una paleta de colores pasteles como rosa, verde agua, etc.,
con predominancia del blanco.

Tiffany y la vidriera artistica.
Iniciacion

Profesor: Fumantwo

En este curso entraremos en detalle, y desde cero, en la
técnica de Tiffany y la vidriera artistica con todos sus pro-
€esos en frio.

Desde el disefio de cada pieza al corte del vidrio y su
gnsamblaje en cobre o plomo. Crea tu propia vidriera a
medida. Crea tu propia lampara a medida. Descubre todas
IE}s posibilidades que un material como es el vidrio puede
ofrecerte.
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Tiffany y la vidriera artistica.
Continuacion.

Profesor: Fumantwo

En este curso profundizaremos en el proceso de elabo-
racion de una vidriera a plomo desde el disefio, corte,
emplomado y empastado, hasta su correcta instalacion en
diversos soportes.

Descubre técnicas avanzadas como la grisalla, y perso-
naliza tus piezas de vidrio de forma inalterable, con su
técnica medieval.

Joyeria artistica

Profesora: Silvia Vargas

Se persigue potenciar la creatividad del alumnado me-
diante el aprendizaje de técnicas artesanales de joye-
ria artistica, aprendiendo a trabajar diferentes metales
como plata y cobre o aleaciones como latén y alpaca,
asi como las técnicas necesarias y las herramientas
apropiadas para aprender a hacer anillos, colgantes,
pendientes, broches y pulseras, mediante técnicas
sencillas de joyeria como serrado, cortado, limado,
remachado, perforado, soldadura con playon de plata,
gtc.

¢A quién va dirigido el curso? Dirigido a personas con
sensibilidad artistica y destreza manual.

No se necesita tener conocimientos previos de joyeria.

Programa: Realizacion de pequefias obras de joyeria a
partir de un modelo existente o de un boceto, en el que
se aprenderdn a realizar diferentes técnicas en cada pie-
za. Se comenzard con un colgante de laton en forma de
flor, para empezar a coger destreza con la segueta, y para
el alumnado que tenga mds nivel, se comenzard con la
realizacion de un anillo hueco y técnicas de volumen con
chapa de metal.

UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020252026



ARTES DEL LIBRO

Encuadernacion clasica, artisticay
conceptual

Profesora: Maribel Molina

“La encuadernacion es el cofre que atesora
los frutos del intelecto.”

Felipe Parada

La encuadernacion, como oficio y disciplina artfstica, trata
de buscar un espacio propio, reivindicando y resignifican-
do su valor social, cultural, cultural y artistico.

Este taller de encuadernacion esta estructurado en cua-
tro blogues de contenidos que pretenden ser una oferta
formativa y de trabajo creativo, para dar respuesta a los
diferentes intereses y motivaciones individuales.

e Encuadernacion clasica y artistica:

Aprendizaje de las técnicas que intervienen en el proceso
de encuadernacion, tanto en los libros impresos como en
blanco, asi como de los diferentes estilos y los criterios
clasicos y artisticos a aplicar.

CREATIVIDADARTISTICA

e Carpeteria y estucheria:

Otra de las aplicaciones practicas de la encuadernacion,
que cumple con el objetivo de proteger, guardar y embe-
Ilecer el libro y documento escrito o grafico.

e Arreglo y restauracion de libro y documento
hibliografico:

Aprendizaje y conocimiento de las medidas de conser-

vacion y las técnicas de restauracion para recuperar la

integridad funcional de la obra, corrigiendo los dafios y

alteracion sin variar las caracterfsticas primitivas.

e Libro de autoria:

Pretende ser un laboratorio para experimentar e innovar,
buscando una obra donde esté unido el sentido estético,
artistico y conceptual que exprese las sensaciones subjeti-
vas y objetivas de quien lo crea.

A partir de un tema o idea se trabajard experimentando con
diversidad de técnicas, formas, materiales y texturas, te-
niendo en cuenta también la incorporacion y posibilidades
que ofrecen las tecnologias digitales.
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La idea de esta Escuela de Musica es ofrecer un tipo de
ensefianza musical diferenciada de la oferta mds acadé-
mica de nuestro entorno, que se encamina al dominio del
lenguaje musical y de los instrumentos en cuestion.

La UPP pretende un planteamiento diferente, ya que la
oferta que imparte ird orientada al manejo, por parte del
alumnado, de los rudimentos bésicos del lenguaje musical
y de la técnica instrumental bésica, que permita disfrutar
del instrumento e interpretar masica colectivamente desde
el principio, explotando la parte mas ladica y divertida de
los conocimientos musicales.

De esta forma, se integra al alumnado en una tarea forma-
tiva por un lado y creativa por otro, que permita una salida
colectiva a una experiencia individual. Desde el aprendiza-
je personal caminaremos hacia la creacion de agrupacio-
nes musicales y bandas de diversa indole.

MUSICA TRADICIONAL

Se irdn viendo canciones de diferente dificultad, segin el
nivel general del grupo, en su mayor parte de repertorio
clasico y tradicional, pero sin cerrarnos a otros estilos.
Se realizaran pequefios conciertos, recitales en diversos
espacios, (radio, auditorio, calle...). De esta manera, per-
deremos el miedo a tocar en publico y encontraremos ma-
yor motivacion por aprender, al poder compartir el trabajo
realizado y el gusto por la musica. Partiremos del trabajo
individual, y atencion personalizada, para desarrollarlo de
forma grupal, sintiéndonos parte importante y arropados
por el mismo.
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IEX) Dulzainay Caja

Profesor: Juan Cruz Silva

El curso se centra en el estudio de los diversos géneros de
la mUsica tradicional y popular interpretados con los ins-
trumentos més caracteristicos de nuestro folklore musical:
la dulzaina y la caja.

IEZN coro de Ronda

Profesor: Javier Mediavilla

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Coro de ronda

Basdndonos en las ideas de preservar nuestro patrimo-
nio cultural (musical) y del disfrute de la interpretacion
musical (vocal e instrumental), desarrollamos este taller,
en el que aprenderemos a mejorar nuestra técnica vocal
(mediante ejercicios de entonacidn, afinacion, vocali-
zacion), a valorar la cooperacion y el trabajo en equipo,
comprenderemos las funciones de cada persona, seccion
e instrumento dentro del coro, sintiéndonos parte impor-
tante dentro del grupo.

Desarrollaremos un repertorio de canciones en su mayoria
tradicionales: villancicos, canciones de aqui'y alla que nos
permitirdn conocer mejor o propio, asi como otras cultu-
ras, y que mostraremos, en modo de concierto, en varias
ocasiones y espacios a lo largo del curso.

No podemos olvidar la capacidad terapéutica de la musi-
ca. Es por todos sabido su capacidad de evocar, explorar
sensaciones, emociones o sentimientos (al permitirnos
“habitar” otros mundos, lo cual nos posibilita desarrollar
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la capacidad de empatia y otras habilidades sociales), de
producir gran bienestar fisico y espiritual, y de crear lazos
de unién entre las personas.

SICA ACTUAL

Produccion de masica electronica.
Iniciacion e intermedio

Profesor: Alfredo Cimiano

Este taller te brindard la posibilidad de empezar a compo-
ner tus propias canciones de masica electrénica o urbana
con ordenador a partir de la utilizacion de un programa de
audio digital profesional (DAW). Aprenderas a crear beats
y melodias con las principales herramientas de produccion
electrénica como sintetizadores, cajas de ritmos, samplers
0 efectos VST, también te introducirds en los conceptos
basicos para la creacion de musica digital como el MIDI,
sampling, disefio sonoro, edicion, etc. Se aprendera cémo
hacer una sesion de DJ hibrida con el mismo programa
de produccion.

Ademas, se veran conceptos universales del sonido y
nociones bésicas de teorfa musical aplicada. Por dltimo,
nos acercaremos a las caracteristicas especificas de los
diferentes estilos de masica electrnica o urbana, como
house, techno, hip hop, reggeaton, drum & bass, etc.,
desarrollando una escucha activa que nos permita repli-
carlas, con el objetivo de crear nuestras propias bases y
al final de curso tener una pequefia maqueta con dos tres
temas autoproductivos.

Es necesario traer ordenador y auriculares.

Guitarra espaiiola.
Niveles iniciacion,1,2y 3
Profesor: Javier Mediavilla

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Guitarra espafiola 1y 2

En este taller realizaremos un acercamiento al mundo de
la mdsica con nuestro instrumento mas popular: la gui-

ESCUELADEMUSICA

tarra espafiola. Aprenderemos acordes, ritmos, punteos
y las técnicas basicas de acompafiamiento de canciones
conocidas del repertorio popular, pop, rock, adaptadas a
nuestro nivel.

Sin necesidad de conocer el solfeo, aunque si se veran
nociones basicas, podremos leer piezas para interpretar
con nuestro instrumento con la sencilla e intuitiva escri-
tura musical de guitarra: tablatura. Ademas, se motivara
a cantar 1as canciones que acompafiamos con la guitarra,
incluso en los grupos mas avanzados se repartiran dife-
rentes funciones a cada persona (melodia, ritmo, acom-
pafiamiento de arpegios...), para enriquecer la sonoridad
conjunta y aprender a escuchar a las comparieras-ros, asf
como a desenvolvernos con diferentes técnicas de este
magico y poderoso instrumento.

Disfrutaremos juntos, compartiendo gustos e inquietudes,
en un aprendizaje conjunto y discernido.

Guitarra eléctrica.
Niveles iniciacion, 1y 2

Profesor: Javier Mediavilla

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Guitarra eléctrica 1y 2

En este curso aprenderds las diferentes técnicas necesa-
rias para tocar la guitarra y el bajo eléctricos. A la par, se
ensefiardn conocimientos bésicos de teoria musical: qué
son y c6mo se construyen los acordes, la tonalidad, los
grados tonales, intervalos, escalas...

Por medio del aprendizaje de técnicas como el rasgueo,
punteo, arpegio, del conocimiento de acordes, escalas...,
asi como de patrones ritmicos y cadencias de acordes ca-
racteristicos de cada estilo musical y del papel de cada
instrumento en una formacién grupal, llegaremos a un
mangjo del instrumento con el que podremos interpretar
canciones de artistas conocidos y de estilos como: blues,
rock & roll, pop, hard rock, heavy, ska, reggae, soul, funk...

Intentaremos, por ello, confeccionar cuanto antes grupos
0 combos, acompafiados de los instrumentos necesarios
para ello.
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El tipo de escritura a utilizar serd la tablatura (namero del
traste, escrito en la linea del hexagrama que corresponde a
la cuerda en que se tocara la nota), por lo que no hard falta
conocimientos de lenguaje musical (solfeo).

Serd necesario traer la guitarra eléctrica.

Aula de Jazz, Combo e
Improvisaciones

Profesor: Gésar Tejero

El curso consiste en la interpretacion del repertorio de jazz
y musica latina en formaciones de 4 o0 més instrumentos,
y el aprendizaje de los rudimentos de la improvisacion. Es
también objetivo del curso llegar a ofrecer audiciones del
trabajo desarrollado.

No suele haber problemas para la admision de matriculas
en instrumentos de viento, tampoco en instrumentos de
cuerda (violin, viola, violoncello) o canto solista.

Para la admision de matriculas en guitarra, piano, bateria
0 contrabajo es necesario que quede alguna plaza vacante,
por lo cual es recomendable hacer una preinscripcion y
gsperar a que el profesor comunique a los/as interesados/
as la existencia de plazas. Esto serd después de finalizado
el plazo de matricula, durante los Gltimos diez dias del mes
de septiembre.

Las clases se desarrollan los miércoles en tres turnos:

Turno 1°de 16.30a 17.45
Turno 2°de 18.00a 19.15
Turno 3° de 19.30 2 20.45

La eleccion del turno no depende del alumno, sino del
criterio del profesor, y depende de los conocimientos que
tenga el alumno en materia de lectura, manejo del instru-
mento y conocimientos del estilo. No es objetivo de este
Ccurso ensefiar a tocar un instrumento a partir de cero. Es
recomendable un conocimiento elemental de solfeo y un
manejo bésico del instrumento.
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Percusion de ritmos étnicos.
Niveles1,2y 3

Profesor: Javier Mediavilla

La percusion, entendida como la sonoridad producida
por el golpeo de cualquier objeto o cuerpo, viene ligada
inconscientemente a cada persona; son acciones cotidia-
nas que tienen una ritmica definida en nuestras vidas. Este
curso pretende dar herramientas para tomar consciencia
de toda la ritmica sonora que nos rodea dia a dfa, y desa-
rrollarla a partir del estudio de la ritmica y percusion de las
culturas tradicionales de diferentes lugares de la geograffa:
africana, ibérica, latinoamericana..., para adaptarla poste-
riormente a estilos de musica actuales.

En el primer nivel se dardn unas bases de solfeo ritmico
para poder interpretar, incluso escribir diferentes patro-
nes, asi como de la técnica de interpretacion del djembé
(instrumento africano de percusion), percusion corporal...,
con los que podremos interpretar ritmos de la mdsica afri-
cana e ibérica. En los cursos posteriores profundizaremos
en el solfeo ritmico y en ritmos de las diferentes culturas
tradicionales, y se estudian técnicas de interpretacion de
otros instrumentos de percusion (pandero cuadrado, pan-
dereta, instrumentos de percusion latina...). Ademas, se
estudiaran canciones para comprender sus estructuras y
la funcidn de los diferentes instrumentos.

Asi, segdn desarrollamos nuestra coordinacion, latera-
lidad, sentido ritmico, la capacidad de memorizacion,
concentracion, la comprension y conocimiento de dife-
rentes culturas... conseguiremos conectar con nostr@s
mism@s, y con nuestro alrededor, asi como evadirnos
mediante 1a ejecucion constante de un ritmo, a modo de
mantra: una manera lGdica y atractiva, personal y colectiva
de sumergirse en el apasionante mundo de la misica.

m Miisica cubana. Iniciacion

Profesor: Ydalberto Verdecia

La masica cubana es el resultado de un largo proceso
de transculturacion, de asimilacion y rechazo, de forma
gradual, de elementos de las culturas espafiola y africana
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fundamentalmente, de aportes y mezcla de ambas en la
creacion de géneros y ritmos. En la Isla de Cuba nacie-
ron gran variedad de estilos, muchos de ellos conocidos
posteriormente, como el bolero, el chachacha, el son o el
mambo, entre otros.

Queremos acercar esta gran riqueza musical de forma
entretenida y asequible a cuantas personas se sientan
interesadas. No son necesarios conocimientos musica-
les. Tampoco es necesario aportar ningdn instrumento,
si bien cualquiera que los tenga podra traerlo: guitarra,
percusion...

Taller de canto.
Canciones de todos los estilos

Profesora: Ana Clara Vera

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Taller de canto iniciacion

“Todos tenemos un motivo para cantar.. todos necesitamos
motivacion para mejorar.”

Nuestras voces son nicas y diferentes, y aunque existen
unas bases y técnicas que nos ayudan a respirar mejor
para controlar la emision del canto, también atenderemos
las particularidades de cada voz y de su registro vocal para
guiar al alumno/a a conocer mejor su instrumento.

Trabajaremos la voz cantada y como afecta nuestra voz
hablada al canto; aprenderemos a percibir las sensacio-
nes propioceptivas de nuestro cuerpo, tanto en relajacion
como al cantar, para evitar tensiones y lesiones vocales.

Se buscara un repertorio adecuado a las posibilidades del
alumnado y del grupo, con canciones de todos los tiempos
y para todos los gustos.

Aprenderemos cémo estudiar las canciones, con la apli-
cacion de técnicas de canto (coordinar la respiracion con
la emision, vocalizaciones, zona de pasaje de las voces,
mejorar nuestros agudos y graves, etc.) y técnicas de rela-
jacion, apoyo e impostacion de la voz.

Dirigido a cantantes adultos de todas las edades, profesio-
nales o amateurs, integrantes de coros, solistas que nece-
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siten una ayuda para la interpretacion de sus canciones,
y toda persona que tenga aficion al canto y al trabajo en
forma individual y en grupo.

Taller de canto.
Canta tus canciones favoritas

Profesora: Ana Clara Vera

“Cantar es expresar con nuestra voz
los deseos de nuestro corazon.”

¢Te gusta cantar pero nunca has cantado en publico?

;Cantas en tu casa, solo o sola? Siempre te han dicho

que tienes mala voz y que cantas mal, y adn asi, jte gusta

gantar? 0 no te gusta tu voz, jpero te han dicho que cantas
onito!

iPues este es tu sitio! Cantar es una manera de expresar
nuestras emociones, y la misica nos ayuda a liberarlas y
hacernos sentir bien.

En este taller, buscaremos entre todos las canciones que
mds nos gusten cantar, y aprenderemos, a través de como
las interpreta el cantante o autor, a llevarlas a nuestro te-
Ireno, a nuestras emociones vividas y cantarlas en grupo
para sentirnos mas seguros y disfrutar del placer de cantar.

Estd dirigido a todas las personas adultas mayores que
deseen formar parte de un grupo heterogéneo, tolerante y
paciente con las capacidades vocales de cada uno.
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DESARROLLO PERSONAL Ejercita la memoria

m La Psicologia que nos ayuda

Profesora: Estrella Ruipérez

En nuestra vida de cada dia el conocimiento de la psico-
logfa ya no es un lujo, se ha convertido en una necesidad.

Gracias a la Psicologfa podemos aprender a conocernos
mejor y a entender mejor a los que nos rodean, a encon-
trar explicaciones a conductas dispares, a conseguir que
actuemos desde la lgica y el razonamiento, desde la no
exigencia de imposibles, desde la comprension y la flexi-
bilidad que da el conocimiento mutuo.

La préctica de la Psicologia nos muestra que cada persona
es nica e irrepetible, por lo que no hay reglas universa-
les ni terapias milagrosas, pero, afortunadamente, si que
existen unos principios bésicos que pueden ayudamos a
vivir mejor.

Cultiva tu bienestar:
Pisologia para la vida diaria

Profesora: Estrella Ruipérez

Conseguir recursos emocionales que nos permitan supe-
rar y adaptarnos a las situaciones complicadas de nuestra
vida, serd el objetivo fundamental de este curso.

Hemos llegado a creer que una persona es inteligente
por tener una serie de titulos académicos o por tener un
gnorme vocabulario 0 una gran memoria..., pero tenemos
que saber que el verdadero barémetro de la inteligencia es
conseguir tener una vida feliz y efectiva.
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Profesora: Verénica Gonzalez

Cualquier actividad que requiera esfuerzo intelectual y nos
obligue a mantenernos activos es buena para potenciar
nuestra reserva cognitiva y asi proteger nuestra memoria y
retrasar los sintomas de deterioro.

El ejercicio mental sirve como factor de proteccion, inde-
pendientemente de la edad de la persona. Nunca es tarde
Si la dicha es buena.

m Claves para mejorar la memoria

Profesora: Estrella Ruipérez

Cada vez existen mds argumentos cientificos que permi-
ten afirmar que la préctica regular de gjercicio fisico, tener
ocio y relaciones sociales, el ejercicio mental, cuidar la
alimentacion, el nivel cultural, son factores importantes
relacionados con la reserva cognitiva, reserva que protege
a nuestro cerebro del deterioro cognitivo leve.

Este curso pretende profundizar en todos estos aspectos y
en conocer aquellas zonas de nuestro cerebro relaciona-
das con la memoria.

m Memoria, atencidn, juego y humor

Profesora: Veronica Gonzélez

En la sociedad actual recibimos muchisimos estimulos
y vivimos muy deprisa, esto hace que nos cueste prestar
atencidn y recordar las cosas.

En este curso trabajaremos la atencion y la memoria a tra-
vés del juego y otras técnicas de atencion.
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Es un curso muy préctico donde a la vez que aprendemos
mucho nos lo pasamos muy bien y no utilizamos papel i
boligrafo. El curso estd destinado para cualquier edad y nivel.

Las claves del taller son: divertirse y trabajar mucho la aten-
cion y lamemoria sin ningtin miedo a equivocarse, también
se dardn herramientas para seguir trabajando en casa.

m La escuela de comunicacion afectiva

Profesora: Concha Santiago

Este curso ofrece un programa integral que promueve
el desarrollo de habilidades comunicativas clave para el
bienestar emocional, social y profesional. A través de ma-
terias como comunicacion no verbal, inteligencia emocio-
nal, resolucién de conflictos y comunicacion intercultural,
los participantes adquieren las herramientas necesarias
para expresarse de manera efectiva, comprender a los de-
mas, fortalecer relaciones interpersonales y fomentar un
cambio positivo en su entorno. Nuestro enfoque holistico
y préctico prepara a los integrantes para enfrentar desafios
personales y profesionales con empatia, asertividad y con-
fianza. jUnete a nosotros para potenciar tu capacidad de
comunicacion y transformar tu vida!.

Mindfulness: Una herramienta para
mejorar el estrés

Profesora: Veronica Gonzélez

Nuestra mente estd en continuo movimiento, vivimos muy
deprisa y recibimos demasiados estimulos; muchas veces
el estrés se apodera de nuestras vidas y necesitamos he-
rramientas para que esto no ocurra.

En este curso aprenderemos a vivir en el presente y desco-
nectar el piloto automatico que nos impide disfrutar de lo
que estamos haciendo.

Trabajaremos la respiracion y movimiento consciente, la
atencion plena, la meditacion, la relajacion, el manejo de
las emociones, como gestionar el estrés y, por supuesto,
viviremos o que surja en cada momento.

Curso para todas las edades y para personas con y sin
experiencia.
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I} Atimentacion y salud

LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS

Conociendo Espaiia y sus
peculiaridades. Continuacion

Profesora: Maria Antonia Pardo
R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-

2025 estaba matriculado en: Conociendo Espana y sus
peculiaridades.

Partiendo de una provincia, conoceremos un poco de
todo; su historia, enclave y lugares emblematicos, gastro-
nomia, realidad socioeconémica y cultural, curiosidades.

Se hardn excursiones a alguna de esas zonas. Los desti-
nos mas probables seran aquéllos que nos permitan viajes
de ida y vuelta en el dia: Madrid, Castilla y Ledn, Galicia,
Cantabria, Asturias,...

Alimentos a examen, seguridad

alimentaria y ciencia. Continuacién

Profesora: Maria Antonia Pardo
R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-

2025 estaba matriculado en: Alimentos a examen y
seguridad alimentaria.

Continuaremos analizando los diferentes grupos de alimen-
tos que encontramos a nuestro alcance para elaborar nues-
tras comidas, tanto nuevos como alimentos tradicionales y
aprenderemos o consolidaremos todo lo relacionado con
la higiene y sequridad alimentaria para evitar consumos
inadecuados o que puedan provocar Intoxicaciones o infec-
ciones. También analizaremos lo que la ciencia nos ofrece.

Profesora: Maria Antonia Pardo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Alimentos a examen.

Continuaremos estudiando los diferentes grupos de ali-
mentos. Analizaremos como los alimentos que podemos
encontrar en el mercado para elaborar nuestras comidas
pueden ayudar a mejorar 0, en otros casos, empeorar 0
Interferir en nuestra salud.
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IRIEY Nutricion y dietética
Profesora: Maria Antonia Pardo

(Cada vez somos mas conscientes de la importancia de
lo que comemos Y, para hacerlo correctamente, hay que
aprender unas nociones bésicas que nos ayudaran. Con-
ceptos como nutrientes, alimentacion, dieta, calorias,
peso, metabolismo etc., a veces son confusos y convieng
tenerlos claros para nuestro bienestar.

Higiene, seguridad alimentaria y
ciencia
Profesora: Maria Antonia Pardo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso
2024-2025 estaba matriculado en: Higiene y seguridad
alimentaria.

Continuaremos con todo lo relacionado con los alimentos
y aditivos y analizando cémo hacer bien las cosas para no
realizar consumos inadecuados y mantener la salud.

Introduciremos nuevos contenidos relacionados con la
Ciencia en su amplio sentido.

LAl Cultura Vitivinicola:
Conocer la vid y el vino

Profesor: Fernando Franco Jubete

CONTENIDOS TEORICOS:

La cultura vitivinicola: Historia de la vid y el vino /
Geografia de la vid / Tipologia de vides y vinos de comar-
cas vitivinicolas de Espafia y Portugal / Vino y salud / Vino
y alimentacion / Vino y gastronomia.

La Viticultura: Las técnicas de cultivo de la vid.

La Enologia: La elaboracion del vino.

Analisis sensorial y cata de vinos.

Los vifiedos, vinos y bodegas de nuestra tierra.
Los endlogos y creadores de vinos.

CONTENIDOS PRACTICOS: Viajes y catas

Como en aflos anteriores realizaremos las catas en el Ca-
sino de Palencia con la asistencia de 50 personas como
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maximo, y los viajes en autobls completo que debemos
reservar con dos meses de antelacion.

Propuesta de catas:

- Octubre. Iniciacion a la cata. Cata de sangrias palentinas
de las marcas SALMA y Sangria & Cia con su creadora y
encloga Susana Luis del Rio

- Ultima semana de noviembre o primera de diciembre: en
octubre en la cepa y en noviembre en la copa. Cata de los
primeros vinos de maceracion carbonica.

- Diciembre, antes de Navidad. Cata de vinos espumosos
y cavas ;con comida?.

- Ultima semana de enero o febrero. Cata de los primeros
vinos blancos (cuando salgan al mercado).

- Ultima semana de marzo. Cata de los primeros vinos ro-
sados (cuando salgan al mercado).

- Segunda semana de abril. Cata de tintos de jévenes.

- Ultima semana de abril o primera de mayo. Cata de vinos
tintos con crianza.

- Primeros dias de junio Cata de vinos de Palencia como
fin de curso ¢con comida?.

Propuesta de viajes:

- Ultima semana de noviembre. Viaje a D.0. Bierzo. Visita
a la bodega y comida en Prada a Tope con su vino de
maceracion carbonica.

- Febrero. Viaje a D.0. Rioja con visita al Museo Dinastia
Vivanco, barrio de la estacién de Haro y comida en su
barrio de La Herradura.

- Marzo. Viaje a Mahamud (Burgos), plaza e iglesia y
Bodegas Buezo en la D.0. Arlanza, con comida en la
bodega.

- Abril. Viaje a Mayorga y Gordoncillo en la D.O Ledn. Vi-
sita Museo del Pan y visita, cata de vinos y comida en
Bodegas Gordonzello.

- Abril. Viaje a D.0.P. Sierra de Salamanca. Mogarraz. Bo-
degas La Zorra con cata y visita del pueblo con Agustin
Maillo. Comida en Restaurante Mirasierra.
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- Mayo. Viaje de fin de curso a las bodegas de Palencia.
Barrios de bodegas de Torquemada y Baltands. Bodega
Sefiorio de Valdesneros con cata de sus vinos en la bo-
dega. Comida en restaurante de Baltands.

Gastronomia de Palencia: Curso
tedrico-practico de cocina palentina
con alimentos de Palencia

Profesor: Fernando Franco Jubete
Contenidos tedricos:

- Patrimonio gastrondmico de Castilla y Ledn.

- Origenes y evolucion de la cocina de Castilla y Leon.

- Palencia en los origenes alimentarios y gastronémicos
de Castillay Ledn.

- Alimentos de Palencia.

- Recetario palentino.

- Postres y reposteria tradicional palentina.

Contenidos practicos:

- Elaboracion y degustacién de las recetas comentadas en
las clases teoricas, un jueves de cada mes, en Autillo de
Campos, donde podemos cocinar y comer lo cocinado,
gracias a su Ayuntamiento.

- Cinco o seis viajes y visitas a empresas alimentarias y
cata de sus productos en la empresa o en restaurantes que
elaboren recetas palentinas con alimentos de Palencia.

- Con el convenio entre la UPP y el Ayuntamiento de Auti-
llo de Campos, podemos cocinar y comer lo cocinado en
la nave de eventos del citado Ayuntamiento y aprender a
cocinar para sus habitantes.

- El alumnado nombrara un/a delegado/a o tesorero/a que
se encargard de la recaudacion y pagos de todos los gas-
tos de autobus, comidas y visitas.

- El coste de las practicas y viajes no esta incluido en la
matricula.

Temario de GASTRONOMiA DE PALENCIA:

Tema 1. Introduccion.

Tema 2. La evolucion humana hacia la gastronomia.
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Tema 3. Cultura gastronémica y turismo.

Tema 4. EI pan en la gastronomia de Palencia y Castilla
y Leon.

Tema 5. Detl C(l)cido y la olla castellanos al cocido palentino
actual.

Tema 6. Produccion de vegetales de altura.

Tema 7. Cocina con verduras de altura.

Tema 8. Cocina carnica infanticida.

Tema 9. Cocina con productos de gusto adquirido.

Tema 10. La frontera cultural del cerdo y sus gloriosas
transformaciones.

Tema 11. Gastronomia del lechazo.

Tema 12. Cocinar con carmes de vacuno.

Tema 13. Cocinar con pescado tierra adentro.

Tema 14. Los escabeches modernos.

Tema 15. Cocinar con queso en Palencia.

Tema 16. Picoteo con Alimentos de Palencia.

Tema 17. De la reposteria tradicional a los postres de cocina.

m Cocina. Iniciacion y continuacidn
Profesora: Elena Iglesias

La cocina, como espacio relacionado con la creacion, con
la salud y con el disfrute, esta tomando una gran impor-
tancia a lo largo de los Ultimos afios. En el taller que ahora
0s presentamos aprenderemos a elaborar: platos de entre-
meses y postres para fechas navidefias y festivas, cocina
casera con elaboraciones sencillas, platos de carnes, pes-
cados, reposteria para elaborar de forma rapida...

PRACTICAS Y ACTIVIDADES
SALUDABLES

Pilates Matwork (suelo)

Profesora: Silvia Diezhandino

Es un método de entrenamiento de ejerciciolr_ movimiento
fisico disefiado para estirar, fortalecer y equilibrar el cuer-
po, trabajando los pequefios grupos musculares profun-
dos que son los que permiten adoptar una postura cor-
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poral correcta y saludable. Su objetivo principal no es la
quema de calorias, sino reforzar lamusculatura y aumentar
el control, fuerza y flexibilidad de nuestro cuerpo.

NEEEN ritates Matwork (suelo). Nivel medio

Profesora: Silvia Diezhandino

Con el objetivo de que las personas con un nivel basico
puedan avanzar y sequir creciendo en el Método Pilates,
para que tengan una continuidad y no retrocedan a un ni-
vel mas sencillo, se propone este curso por niveles, dan-
do opci6n a que el alumnado conozca progresiones mas
avanzadas, pues ya tienen cierto control sobre el cuerpo.

m Pilates restaurativo

Profesora: Silvia Diezhandino

Es un estilo de Pilates suave donde se trabaja la muscula-
tura profunda, primando la concentracion y la conciencia
del cuerpo. Aporta una mejora en la salud corporal.

'"BRR¥M Pilates con silla

Profesora: Silvia Diezhandino

Variante del Método Pilates que utiliza una silla para for-
talecer y tonificar masculos, especialmente del niicleo y
piernas, mejorando la movilidad y aliviando tensiones.

I vooa

Profesorado: Emilia de la Hera y Margarita Zamora

El objetivo fundamental del yoga es mejorar la salud fisica y
psiquica de la persona mediante: el conocimiento del pro-
pio cuerpo y de sus posibilidades, 1a mejora de los habitos
posturales y fisioldgicos, la armonia de la esfera afectiva
de la personalidad a través de la armonia del cuerpo, hacer
frente a la realidad cotidiana con un mejor equilibrio psico-
somético, acercarse, en lo posible, a la cultura oriental.
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m Yoga intermedio

Profesora: Emilia de la Hera
Para personas no principiantes que han realizado yoga y

tienen unos conocimientos basicos que les permite hacer
una préctica mas fluida.

m Yoga matutino

Profesora: Margarita Zamora

Inicia tu jornada con una sesion de yoga disefiada para ac-
tivar el cuerpo, calmar la mente y llenar de energia el nuevo
dia. A través de una practica suave pero revitalizante, com-
binaremos estiramientos conscientes, posturas dindmicas
y técnicas de respiracion que favorecen la concentracion,
el equilibrio y la serenidad.

Esta clase matutina es ideal para todas las edades y nive-
les, y busca generar una sensacion de bienestar duradero
desde las primeras horas de la mafiana.

m Yoga con silla

Profesora: Margarita Zamora

En este curso adaptaremos las posturas y gjercicios de yoga
para poder practicar sin tener que sentarse en el suelo, ya
sea motivado por la edad, condicion fisica o por aprender a
practicar en distintas condiciones o circunstancias.

m Yoga y Meditacion

Profesora: Carmen Gonzalez

La meditacion, parte esencial del yoga, es un método de
integracion y transformacion de la mente. Distingue entre
el recto pensar y el pensamiento descontrolado; para ello,
te propone y te procura las técnicas para su realizacion.

m Eutonia

Profesora: Ana Arija

La eutonia fue desarrollada por Gerda Alexander a partir de
los afios 40 de S. XX. La palabra eutonia viene del griego eu
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= buen, armonioso, justo y del latin tonos = tono, tension.
Fue creada para expresar la idea de una tonicidad armonio-
samente equilibrada en adaptacion constante y ajustada a
|a situacidn o la accion que se va a vivir. La eutonia hace
referencia a un equilibrio del tono, bien muscular, neuro-
vegetativo o psiquico, y persigue gestionar el tono desde
el reposo absoluto al empleo maximo de la fuerza. Forma
parte de las técnicas de origen occidental para facilitar y
poder alcanzar una conciencia més profunda, unificando la
realidad corporal y espiritual de la persona.

Beneficios de la eutonia:

Con el trabajo de la eutonia conseguimos modificar y eli-
minar dolores musculares, ya sean debidos a un exceso de
tension, un tono muscular més alto de lo normal, que pue-
den estar provocados por temas fisiol6gicos o fisicos (por
malas posturas de la vida diaria) o por temas de caracter
psiquico (estrés, ansiedad, miedos, tension emocional).

La eutonia nos ensefia a prevenir los posibles dafios men-
cionados anteriormente, haciéndonos méas conscientes de
los movimientos y posturas de la vida diaria, consiguien-
do, en la actividad diaria, que las tareas se realicen con
menor fatiga, la mayor eficacia y el menor dafio posible.

Debido a nuestra actividad diaria, mantenemos posturas
durante tiempos prolongados y normalmente utilizando
mas fuerza de la necesaria, lo que nos lleva a tener un tono
muscular mas alto de lo necesario, creando tensiones y con-
tracturas musculares. Si este tipo de actividad se mantiene
en el tiempo, hace que ese tono muscular, alto, se mantenga
en nuestro cuerpo. Por otro lado, también aprenderemos a
prevenir todo tipo de tensiones y lesiones de la espalda.

B2} taichi Chuan

Profesor: Jestis Cabho

El taichi es una practica milenaria de ejercicios lentos y
armoniosos que se realizan a través de una coreografia
meditativa. Entre sus beneficios destaca por desarrollar
la conciencia corporal, aliviar el estrés, la ansiedad y la
depresion. Mejora la postura corporal, aumenta la flexibili-
dad articular, fortalece los masculos, favorece la coordina-
ciony el equilibrio. Al reducir la tensién mental y corporal,
alivia todo tipo de dolores, mejora la calidad del suefio,
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favorece la salud cardiovascular reduciendo la presion ar-
terial. Promueve la atencion mental y la concentracion. En
definitiva, mejora la calidad de vida de las personas.

m Zumba

Profesora: Silvia Diezhandino

Clase de acondicionamiento fisico inspirada en la cultura
atina, que mezcla musica y movimientos de bailes latinos
e internacionales para crear un programa de acondiciona-
miento fisico dindmico, emocionante, divertido y efectivo,
creando una combinacion Unica de beneficios cardiovas-
culares y tonificacion muscular.

m Bailes en linea

Profesora: Charo Andrés

iVen a bailar!. Te permitird romper el aislamiento en que vivi-
mos y relacionarte con las demds personas de forma lddicay
divertida. También despertara tu imaginacion y creatividad, y
te ayudara a adquirir unos hdbitos de vida saludables.

A través del curso aprenderas las estructuras basicas y
musicalidad necesarias para poder bailar distintos ritmos,
desde los latinos mas de moda (salsa, cumbia, chachachd,
bachata, etcgA a ritmos clasicos (vals, pasodoble, swing,
sevillanas). Se trabaja mediante coreografias de baile en
linea, no necesitas pareja.

Escuela de Ajedrez

Profesor: Pedro Diez

El ajedrez es un juego universal, y al alcance de todos, que
ha llegado a nosotros desde tiempos inmemoriales. En su
desarrollo no interviene el azar, sino la intuicion, la expe-
riencia y la preparacion de cada jugador; todo depende de
ti. Su préctica ayuda en el autoconocimiento y fortalece la
memoria, la concentracion y la socializacion porque, en
realidad, una partida es un dialogo interpersonal a través
de los movimientos de unas piezas.

El principal objetivo de este curso es iniciar al alumna-
do en el conocimiento de los diferentes aspectos de este
apasionante juego. ¢;Te lo vas a perder? Animate y activa
tu mente.
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EDI BIENTE

Palencia no cuenta con planetario en su ciudad, por ello la
UPP se presenta como centro pionero y referente en la im-
Elantamon de sesiones de planetario en el aula. Ademas, en
0 tres proximos afios se produciran una serie de eclipses
histdricos en nuestro pais, uno de ellos (2026? tendrd su
maximo de visibilidad (franja de totalidad) en Palencia. Con
motivo de estas situaciones y acontecimientos, presentamos
los siguientes cursos de Astronomia.

Astronomia iniciacion.
Un paseo por las estrellas

Profesora: Alicia Capetillo

Conocimiento y recorrido astronémico del cielo empezan-
do desde cero. Orientacion. Eclipse de Sol 2026. Impacto
medioambiental. Sesiones de Planetario. Actividades y cir-
cuitos astronémicos.

NEPXY Astronomia. Desvelando el Universo

Profesora: Alicia Capetillo

Estudio y recorrido del cielo en mayor detalle. Astronomia
galactica y extragaléctica. Eclipses. Astroffsica solar. Se-
siones de Planetario Orientacidn terrestre y astronémica
con actividades diversas.

m Ciencia en nuestra vida cotidiana.

Continuacion

Profesora: Maria Antonia Pardo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-2025
estaba matriculado en: Ciencia en nuestra vida cotidiana.
Todo lo que ocurre en nuestra vida diaria tiene que ver con
la CIENCIA en todas sus versiones. Lo actual, lo pasado y
|0 que esta por venir.

Nos interesaremos por ello: lo material, lo intangible, lo
que tiene vida y lo inanimado.
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Elaboracidn de productos naturales y

plantas medicinales

Profesora: Julia Galindo

En las plantas, y mas concretamente en las plantas medi-
cinales y aromaticas, encontramos la materia prima para
elaborar y disfrutar de los productos naturales.

Durante este curso vamos a elaborar una serie de productos
naturales como: pomada de Caléndula, bélsamo de hipérico,
balsamo respiratorio, bdlsamo labial, crema facial, jabones
de glicerina, jabdn de oliva y karité, de caléndula, de argan...

Mezclas con aceites esenciales como el aceite esencial de la-
vanda, aceite esencial de romero, aceite esencial de limdn...

Y un conocimiento méds detallado de las plantas medici-
nales mas comunes en nuestro entorno, sus propiedades,
modos de aplicacion y uso (recetario de infusiones, de-
cocciones...). Para el conocimiento e identificacion de
las plantas medicinales nos apoyaremos en salidas a las
zonas verdes de la ciudad de Palencia como el monte El
Viejo, caminos del canal,...

Reservas de la biosfera espaiiola 1:
équé tienen de especial?

Profesora: Julia Galindo
R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-2025
estaba matriculado en: £/ mundo de los jardines 2.

“Todos nuestros habitos, necesidades o deseos producen efectos
sobre nuestro territorio.”

Las reservas de la biosfera son mucho mds que lugares
con paisajes atractivos para hacer turismo, son lugares
comprometidos donde se fomentan soluciones para con-
ciliar 1a conservacion de la biodiversidad con el uso sos-
tenible de los recursos.

Las reservas de la biosfera aplican los principios del pro-
grama “El Hombreé la Biosfera” MAB (Man and Biosphe-
re) de la UNESCO. Se trata de un programa cientifico inter-
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gubernamental, destinado a establecer una base tedrica y
prdctica para mejorar la relacion entre los seres humanos
y el medio ambiente. EI programa MAB ha generado la fi-
gura de reserva de la biosfera, concebida para integrarse
en la Red Mundial de Reservas de la Biosfera. El sentido de
esta red es intercambiar experiencias, dando lugar a una
base de conocimientos comunes en apoyo del desarrollo
sostenible.

La Red Espafiola de Reservas de la Biosfera comprende
53 reservas y estan distribuidas For 15 de las 17 comu-
nidades autonomas y tres de ellas son transfronterizas,
de las cuales una es intercontinental. Ocupan el 11% de
nuestro territorio y en ellas viven mas de dos millones de
personas. Representan una gran diversidad de paisajes y
gcosistemas como: alta y media montafia, dehesas, estua-
rios, rios, deltas, llanuras, zonas semidesérticas e islas.

Para este curso nos centraremos especialmente en las Re-
servas de la Biosfera de Castilla y Leon.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisajes,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Los hosques de Castillay Ledn.
Arboles singulares 1

Profesora: Julia Galindo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Por orden alfabético los
bosques esparioles 2.

Iniciamos un proyecto orientado a descubrir el patrimonio
natural de Castilla y Leon a través de sus bosques.

Los bosques, como refugio de biodiversidad y de recursos
naturales, como espacio de ocio y esparcimiento, como re-
gulador indispensable del ciclo del agua y como elemento
esencial en lucha contra el cambio climatico, deben ser
mantenidos en buen estado de conservacion para asegurar
la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras.

Pero no todos los bosques son iguales. Cada especie de arbol
se desarrolla mejor sobre un sustrato y en un clima determinado.

CIENCIASYMEDIOAMBIENTE

En este curso nos centraremos en 10s bosques de conife-
ras, bosques de ribera y en descubrir ejemplos de drboles
excepcionales, Unicos, especiales, con nombre propio de
nuestra region.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisajes,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Por orden alfahético, los bosques
espaiioles 1: abedulares, abetales,
acebedas, castanares, laurisilva,
olmedas,... y tilares

Profesora: Julia Galindo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Mes a mes, las plantas de
nuestras zonas verdes de Palencia.

Los bosques son la mejor ocurrencia que ha tenido la vida
sobre este planeta. Son enormes asambleas, reuniones de
infinitos seres vivos que han aprendido a convivir. Se han
convertido en la gran mansi6n de la vida, donde encon-
traremos muchas mds especies que en ningdn dmbito del
planeta. Concretamente, cerca del 70% de las formas vivas
de la Tierra viven dentro de sus bosques.

Nuestro pais, por su situacion geogréfica, en el punto de
encuentro entre Europa y Africa, puede presumir de ser uno
de los més ricos de Europa en cuanto a tipos de bosques,
ya que se pueden encontrar unas 40 muestras diferentes
glayedos, encinares, alcornocales, pinares, abetales etc.).

e forma resumida, podemos agrupar todos estos tipos
de bosques en cuatro grandes grupos: los de Canarias,
con cierto parecido a los tropicales; los de tipo alpino o
de montafia; los de influencia atldntica en la franja Norte,
desde Galicia hasta Navarra; y los de tipo Mediterraneo,
los que mayor extension ocupan.

Durante este curso pondremos nombre a algunos de los
mejores bosques esparioles, pero empecemos por la A.

Abedulares: Abedular de Somosierra, abedular de Ca-
nencia (Madrid), abedular de Riofrio en Ciudad Real.
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Abetales de abeto blanco: Parque Natural del
Montseny (Barcelona).

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisajes,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Nos metemos en jardines:
estudiaremos algunos ejemplos
espaiioles

Profesora: Julia Galindo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Reservas de la biosfera
espariola 2.

La sola evocacion del vocablo jardin nos transporta a un es-
tado de ensofiacion, de paz y tranquilidad, a un universo dife-
rente del mundo cotidiano donde poder reflexionar y relajarse.

El'término suele recordar lugares idilicos, verdes praderas,
profusion de vida vegetal y colorido en la floracion. Para
muchas personas, esta es la imagen de paises como In-
glaterra, Holanda o Francia. Pero raramente pensamos en
Espafia como tierra de jardines.

Los jardines de Espafia reflejan gran variedad de estilos
y gustos, jardines barrocos, renacentistas, misteriosos,
[aberinticos o abiertos, privados o publicos...

Para este curso una propuesta de 6 jardines que nos ayu-

daran a conocer sus drboles, sus arbustos, sus flores, sus

fuentes, sus estanques, sus cascadas, sus templetes, sus

esculturas, su historia... Y que alguno de ellos visitaremos

con los cinco sentidos.

- Sefiorio de Bertiz (Navarra).

- Jardines de la Alhambra y el Generalife (Granada).

- El Jardin de los pazos gallegos Pazo de Santa Cruz de
Rivadulla (A Corufia) y Pazo de Oca (Pontevedra).

- Jardin Botanlco H|stor|co de La Concepcion, Méalaga.

- Jardin de Aclimatacion de la Orotava en Tenerife, el se-
gundo jardin botanico mas antiguo de Espafia.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisajes,
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geologfa, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también culturaP Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Trimestre a trimestre,
Palencia al natural

Profesora: Julia Galindo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Bosques de Castilla y Leon.
Arboles singulares 2.

Para este curso vamos a elegir tres espacios de la ciudad
de Palencia donde los valores naturales son més notables.
Los espacios propuestos serdn: EI Monte El Viejo, drboles
urbanos, un parque urbano, tramo del rio, Ribera del rio
Carrion, darsena y canal, los cerros...

El curso consta de clases tedricas y de salidas de campo a
estos espacios de notables valores naturales. Las salidas
de campo nos servirdn para conocer, recoger material, to-
mar fotografias..., y en el aula seguir estudiando su flora,
fauna, medio fisico, historia...

Cada trimestre realizaremos una exposicion sencilla para
dar a conocer |0s espacios trabajados con imagenes, her-
barios, textos...

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, paisey‘es,
geologia, flora, fauna... Y para ello, organizamos salidas,
casi siempre en sabado, para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones
lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Iniciacion a la observacion
de las aves

Profesora: Alicia Bello

¢ Te has fijado en cuantos pdjaros distintos vemos, simple-
mente en un pequefio paseo yendo a por el pan? Este curso
esta dirigido a todas las personas amantes de la naturaleza
que en sus salidas por el campo o los parques de la ciudad
deseen sentir el placer que supone observar e identificar
las aves, aprendiendo a distinguir gorriones, tarabillas,
aviones, garzas, buhos o aguiluchos. Es una actividad sa-
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ludable, pues combina el ejercicio fisico con el intelectual.
Solamente tiene un efecto secundario: crea adiccion.

Las clases tedricas se complementardn con salidas de campo
en fin de semana a lo largo del afio a diferentes enclaves de la
peninsula ibérica con interés ornitologico. Los gastos deriva-
dos de las excursiones no se incluyen en la matricula del curso.

Enclaves naturales para la
ohservacion de las aves

Profesor: Antonio Herrero

Este curso ha sido disefiado para todas aquellas personas
aficionadas a la observacion de aves con unas bases previas
de identificacion, y que ﬁweran ampliar sus conocimientos
a través de un viaje por las mejores zonas de observacion
de aves en el ambito nacional. Utilizaremos como hilo con-
ductor los diferentes enclaves naturales de los que dispo-
nemos para observar aves, y trabajaremos 10s grupos méas
complejos de identificar centrandonos en aquellas que sean
susceptibles de ser confundidas en campo, hablaremos de
aves raras en el contexto ibérico, asi como de las mejores
fechas de observacidn dependiendo del enclave geografico.

Horario y planificacion

Se realizardn un total 8 sesiones tedricas, un jueves de
cada mes (de octubre a mayo) en horario de 19:00 a 20:30.

Las clases tedricas se complementardn con salidas de
campo, en fin de semana, a lo largo del afio a diferentes
enclaves de la peninsula ibérica con interés ornitolégico.
Los gastos derivados de las excursiones no se incluyen en
la matricula del curso.

Entre nubes y tormentas.
Meteorologia o como entender y
predecir el tiempo

Profesor: Enrique Rodriguez

Através de la meteorologia y climatologia, aprenderemos a
estudiar el dia a dia de la atmdsfera, a predecir fendmenos
como las tormentas, las lluvias o los cambios de tempe-
ratura, a pronosticar el tiempo y comprender fenémenos
extremos como huracanes, tifones, gotas frias o sequias.
Descubriremos c6mo se estudian 10s cambios estaciona-
les, 1as tendencias climaticas y las influencias globales,

CIENCIASYMEDIOAMBIENTE

y nos ayudard a entender cémo funciona la atmosfera y
coémo el clima puede afectar a nuestras vidas: desde la
ropa que usamos hasta los cultivos que cultivamos, todo
ello con lo dltimo en tecnologia, sin perder de vista el valor
de los métodos tradicionales de prondstico meteorol6gico
como las cabafiuelas o el mismo refranero castellano.

Roca y agua, los ecos de la tierra:
“Geologia y paisajes de Las Loras y
las Merindades”.

Profesor: Enrique Rodriguez

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en: Roca y hielo, los origenes de
la Montana Palentina.

En esta asignatura realizaremos un recorrido profundo por
la geologia y geomorfologia del Geoparque de Las Loras y
las Merindades burgalesas, una region singular en el norte
de Espafia. Se estudiardn las formaciones geol6gicas que
definen el paisaje, desde las estructuras karsticas y acanti-
lados, desde las cascadas de Toba a los “paramos y cerros
aislados” que son las Loras, pasando por los pliegues y
fallas que evidencian la dindmica tectdnica de la zona. Se
analizaran los procesos geomorfoldgicos que han moldeado
gsta drea, como la erosion, sedimentacion y modelado flu-
vial, que han dado lugar a un paisaje variado y espectacular.

Ademds, el curso abordard la importancia del geoparque
como espacio protegido, su valor cientifico y diddctico, asf
como las interacciones entre el medio natural y la actividad
humana. A través de estudios de campo, mapas geoldgicos
E;analms de muestras, el alumnado conocera los principios
asicos de la geolog|a regional, Ia formacion del relieve y
la conservacion del patrimonio geoldgico. Todo ello con
varias salidas de campo a la zona con rutas interpretadas.

Sociedad y medioambiente: entre
agua, mares y oceanos
Profesor: Enrique Rodriguez

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2024-
2025 estaba matriculado en Sociedad y medio ambiente.

Este afio en la asignatura, exploraremos la interrelacion
critica entre las sociedades humanas y el medio ambiente,

43



en concreto con el AGUA en todas sus formas. Analizare-
mos como las actividades humanas impactan los ecosis-
temas marinos y fluviales, y cémo, a su vez, el entorno na-
tural influye en el desarrollo social, econdmico e histérico.

Abordaremos aspectos como 10s recursos pesqueros, el co-
mercio maritimo internacional, el funcionamiento de las zo-
nas portuarias, la contaminacion de las aguas, los recursos
energéticos marinos, la exploracion de los océanos, el papel
de los océanos en el clima mundial, las obras de ingenieria
hidrica e hidrdulica, las lluvias y su distribucién mundial, el
agua como “recurso” estratégico, los rios y su “control”, los
riesgos asociados a las aguas, entre otros aspectos.

Curso de Primatologia. Descubre a
nuestros parientes mas cercanos
Profesora: Ana Frechilla

¢Sabias que los humanos formamos parte del orden de los
primates? ; Que muchos de nuestros comportamientos so-

CNOL
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m Informatica iniciacion: Windows 10
Profesora: Maria Antonia Pardo

Dirigido a quienes nunca se habian atrevido a intentar
utilizar un ordenador. Curso préctico asequible para cual-
quier persona. Se trabajard con Windows 10 y se iniciara
el uso de los programas de usuario, como gestionar el
propio equipo, el tratamiento de textos...

44

ciales, afectivos e incluso culturales tienen sorprendentes
paralelismos con los de chimpancés, bonobos & incluso
monos capuchinos?.

La primatologia es mucho més que el estudio de los mo-
nos: es una ventana directa para entender mejor guiénes
s0mos, c6mo nos comportamos y qué nos une (y diferen-
cia) del resto de primates. En este curso, abierto al publico
general, exploraremos el comportamiento, la biologia y la
evolucion de los primates, desde los mas pequefios lému-
res hasta los grandes simios.

Ademas, abordaremos los graves desafios a los que se
enfrentan muchas especies hoy en dia, como el cambio
climatico, la pérdida acelerada de habitat o el trafico de
especies. A través de un enfoque divulgativo, con ejem-
plos curiosos, videos, debates y actividades interactivas,
te invitamos a mirar a nuestros parientes evolutivos con
NUevos 0j0s y con empatia.

PARA
COTIDIANA

m Sacale provecho a tu smartphone
Android

Profesorado: Cristina Garcia y Enrique Rodriguez

Los smartphones de hoy en dia son dispositivos increfble-
mente versétiles y potentes, sin embargo, la mayoria de las
personas solo utilizan una pequefa fraccion de sus capa-
cidades. Este curso tiene como objetivo precisamente eso:
ayudarte a descubrir todo el potencial que tu dispositivo es-
conde, para hacernos la vida mucho mas fécil. A través de
un aprendizaje practico podras dominar aplicaciones Utiles
y productivas, tramites online, personalizar tu dispositivo a
tu gusto, optimizar su rendimiento, mejorar tu seguridad y
privacidad, app de inteligencia artificial y mucho mas.
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Aprende a utilizar tu smartphone
android (basico / iniciacion)

Profesora: Cristina Garcia

¢No terminas de entender tu smartphone o recientemente
cambiaste de terminal y te encuentras perdido/a? Este cur-
S0 es ideal para ti. Nos familiarizaremos con las funciones
basicas del sistema Android, las aplicaciones mas dtiles,
siendo capaces de usar nuestro smartphone de forma au-
tnoma y segura en nuestra vida diaria.

m Internet. Iniciacion

Profesora: Maria Antonia Pardo

Dirigido a quienes quieren empezar a utilizar Internet y que
no se habian atrevido hasta ahora, tanto para ocio como
para bsqueda de informacién. Gestiones tales como pedir
cita previa en el centro de salud, comprar billetes de tren,
bus 0 avién, reserva de hoteles, correo electronico...

Todo ello con précticas asequibles para cualquier persona
interesada.

Informatica desde tu PC: Saca

provecho a tu ordenador portatil

Profesora: Cristina Garcia

Afianza tus conocimientos de informética e Internet desde
tu propio ordenador personal a través del manejo de dife-
rentes aplicaciones y recursos: explorador de Windows,
correo electronico, almacenamiento en la nube, certificado
digital, redes sociales y mas.

Reduciendo la brecha digital:
Informatica a tu alcance

Profesora: Cristina Garcia

Este programa de formacion esté dirigido a usuarios que
necesitan iniciarse o afianzar sus conocimientos a nivel de
usuario en el campo de la informatica. Contenidos genera-
les: el entorno de Windows 10 y sus aplicaciones, Internet
como herramienta de blsqueda, comunicacion y apoyo en

TECNOLOGIASPARA
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nuestras tareas cotidianas, y una panoramica de las redes
sociales en la actualidad.

m Guia para usuarios en Internet

Profesora: Cristina Garcia

Los cambios producidos en los dltimos afios hacen ne-
cesario que conozcamos las maltiples posibilidades y las
formas de usar los medios telematicos para ser auténomos
en las comunicaciones, compras y demas gestiones en In-
ternet, contando con una fiabilidad y seguridad en dichas
operaciones. Para ello, en este curso, nos formaremos en
seguridad bdsica para navegar por la red, asi como realizar
tramites y gestiones para agilizar los procesos adminis-
trativos (certificado electronico, DNIe y Sistema Cl@ve).
Conoceremos los protocolos comerciales mas comunes,
familiarizdndonos con la banca online, os distintos mé-
todos de pago en Internet. Buscar, comparar y comprar
en claves de consumo responsable y seguro, para evitar
malas experiencias. Ademas de adentramos en el campo
de la inteligencia artificial (IA), lo que es posible (y lo que
no) hacer con IA, y cmo afecta a nuestras vidas. Estas son
algunas de las pautas a desarrollar para convertirnos en
usuarios digitales responsables.

m Iniciacidn al disefio grafico

Profesora: Beatriz Arenillas

Si quieres mejorar 0 empezar a crear tus propios disefios
gste curso te interesa: aprenderas herramientas y progra-
mas faciles y accesibles de disefio grafico para que tus
proyectos personales parezcan profesionales. Presenta-
ciones, tarjetas, folletos, revistas, carteles, publicaciones
digitales para redes sociales... todo esto y més podras
crear, aunque no tengas conocimientos previos. Te fami-
liarizards con los conceptos basicos del disefio gréfico y
su aplicacion, los principios de composicion, color y tipo-
grafia, y donde y como encontrar recursos para hacer mas
atractivos tus disefios.
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S0S HORA

AS PREC

Y 2026

DiIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
EnClave de cultura M-J 171521845 Sede UPP Sept. 66€ - Dic. 53€
Mejorar la ortografia, escribir bien X 171521845 Sede UPP Sept. 56€ - Dic. 45€

Geografia del mundo: Australia y X 171521845 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Nueva Zelanda. Entre desiertos y oceanos

Laboratorio feminista. El jardin de Safo  J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Desayunos con la actualidad J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

Filosofia para andar por casa - X 10:00a 11:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
El arte de vivir

Curso de cultura europea: Francia X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Un rincon de Francia: Hauts-de-France M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

2026
DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
Club de lectura. L 20:00a21:30 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 55€

Vivir los Libros. Ad Libitum (3 sesiones/mes)

Club de lectura “Casa Poblada” X 19:00 2 20:30 Sede UPP 71€ (Pago (nico)
(1 sesion/mes)

Laboratorio poético M 11:30213:00 Sede UPP 81€(Pago (nico)

(2 sesiones al mes)
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Taller Literario J 19:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Como escribir una novela M 19:00220:30 Sede UPP 104€ (Pago nico)
Voces del Olimpo: un viaje literario X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
por las historias que nos habitan

m Escribir con voz propia. Un espacio para X 12:00213:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

poner en palabras lo que sentimos

DE

ESPANOL PARA EXTRANJEROS
CURSO DiAS HORARIO
1 [} Espaiiol para personas extranjeras X 11:00212:30

INGLES
CURSO DIAS  HORARIO

LUGAR
Sede UPP

LUGAR

PRECIO

74€
Gratuito personas sin recursos

PRECIO

LEA English step one: A1 morning M-J 11:45213:00 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
English step one: A1 evening L-X 18:45220:00 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€

1L English step two: A2 morning M-J 10:30a 11:45 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
English step two: A2 evening M-J 17:15218:30 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€

m English step three: A2+ morning L-X 11:45213:00 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
English step three: A2+ evening M-J 18:452 20:00 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€

‘ y{\l English step four: B1 morning L-X 10:30a11:45 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
m Al Step four B1 dynamics evening L-X 17:15218:30 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
‘ v/ English conversation: B1y B2 Vv 10:30212:30 Sede UPP Sept. 95€ - Dic. 64€

pxJll English for travelling-beginners. L 17:15218:45 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

Iniciacion A1-A2

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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English for travelling- intermediate and X 19:00220:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
upper-intermediate.

Intermedio e intermedio + B1-B2

Let’s talk!: B2 L 19:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
English book club: B1y B2 X 13:00 2 14:00 Sede UPP 74€ (Pago (nico) .

(8 sesiones octubre-mayo)

15 octubre, 19 noviembre, 17 diciembre,
21 enero, 25 febrero, 18 marzo,

15 abril, 20 mayo

FRANCES
CURSO

HORARIO

PRECIO

un brin de causette (charlando)

Francés 1. Premiers pas L-X 18:45220:00 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
(primeros pasos)

Francés 2. Un peu mieux M-J 171521830 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
(un poco mejor)

Francés 3. Je me debrouille L-X 17:15218:30 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
(me apafio)

Taller de conversacion 1: M-J 18:30219:45 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€
je me lance (me lanzo)

Taller de conversacion 2: M-J 20:00221:15 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 82€

ITALIANO
CURSO

HORARIO

PRECIO

Vieni in ltalia con me L 18:30219:45 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 53€
Continuiamo M 18:30219:45 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 53€
Ancora un po” M 17:15218:30 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 53€
Chiacchieriamo L 17:15218:30 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 53€
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ALEMAN

CURSO DiIAS  HORARIO LUGAR PRECIO

K1 Aleman Nivel 1 X 17:00218:15 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 53€
Aleman Nivel 2 X 18:15219:30 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 53€
Aleman Nivel 3 X 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 53€

HISTORIA

DIAS  HORARIO PRECIO
EZB Iniciacion al arte universal 1: J 17.15218:45  Museo de Palencia  Sept. 80€ - Dic. 586€
de la Prehistoria a la Edad Media
K1:J Iniciacion al arte universal 2: M 17.15a18:45  Museo de Palencia  Sept. 80€ - Dic. 56€
Renacimiento y Barroco
K[! Historia de la pintura: J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

desde Goya hasta Marina Nifiez

NIl Historia de la pintura: de los frescos L 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Pompeyanos a los frescos de Mantegna

'YW Obras maestras del Arte Universal 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

¥ Patrimonio en Palencia: historia y arte L 12:00213:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
para disfrutar de nuestra provincia

x| Patrimonio en Palencia: descubriendo L 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
nuestra ciudad actual. Desde la Palencia
burguesa a la expansion de los barrios
para crear nuestra urbe

LV Catedrales de Castilla y Ledn: los 12 tesoros L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
LM Maestros del Arte Espaiiol en los museos J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

>
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JNIELH Grandes generaciones de artistas. M 19:15a220:45 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 56€
¢Te gustaria aprender arte desde
otra perspectiva?

/' "R.YM Colegiatas de Castilla y Ledn: L 10:30212:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
las pequeiias catedrales
/AU Culturas artisticas 2: Las mil y una J 11:30213:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

maravillas de la historia y del arte

HISTORIA

CURSO HORARIO PRECIO

ANEER Caminos de peregrinacion en Espaiia. M 18:45220:15 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
El camino olvidado: naturaleza, cultura
y memoria de esta Ruta Xacobea”

/' ARl Paso a paso: itinerarios culturales M 17:00218:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
en Espaiia 3
LY Mis ilustres palentinos: J 19:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

paisanos que han hecho historia

/' "R Medieval: personajes, arte e historia X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

/' FRCEJ Personajes de leyenda: M 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
tras las huellas de la civilizacion

' "RETM Arqueologia Medieval 2: M 11:00212:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
...Y Europa aparecid

"R Monografias de historia a través del cine: L 19:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

conocer el pasado, entender el presente
y construir el futuro

/' ARG{J Historia contemporanea: M 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
El siglo XX llega a su fin

YA Los mejores intérpretes de la historia M 18:30220:30  Biblioteca Pablica  104€ (Pago Gnico)
del cine. Duracion hasta el 30 de abril

L Grandes directores de la historia del cine X 18:30220:30  Biblioteca Pdblica  104€ (Pago (nico)
Duracion hasta el 30 de abril
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ARTISTICA 20252026

ARTES ESCENICAS

CURSO DiIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
Escuela de Teatro y cortometrajes [-X  17:30a19:30  Sede UPP Sept. 91€ - Dic.64€
Escuela de magia EI Mago Zen (continuacién) M 17.30218:30  Sede UPP 95€ (Pago (nico))
Escuela de magia EI Mago Zen (iniciacidn) J 101521115 Sede UPP 95€ (Pago tnico)

FOTOGRAFIA
BLOQUE 1: MANEJO DE CAMARA DIGITAL

CURSO DIAS  HORARIO PRECIO
Maneja tu camara réflex 1 M 19:30221:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Maneja tu camara réflex 2 L 19:30221:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Fotografia con teléfono movil 1 M 10:30a12:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
X 17:30219.00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Fotografia con teléfono mévil 2 L 17.30219:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

BLOQUE 2: ESTETICA Y COMPOSICION
CURSO DIAS  HORARIO PRECIO

El reto fotografico semanal X 10:30212:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
X 19:30221:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

Cultura fotografica. L 10:30212:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Historia, analisis y aprendizaje visual

WIEER otograia con teléiono movi 3. J 183022000  Sede UPP Sept.80€Di058€L

El reto fotogréfico para moviles
m 1 El pulso de la tierra. Imagen y territorio L 12.00213:30  Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
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BLOQUE 3: TRATAMIENTO DIGITAL

CURSO DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
¢Qué le puedo aportar a mi fotografia? X 19:30 2 21:00 ONLINE Sept. 80€ - Dic. 58€

BLOQUE 4: FOTOFRAFIA QUIMICA
CURSO DIAS  HORARIO PRECIO
Imagen orgénica. Taller de experimentacion J 10:30212:00  Sede UPP Sept. 80€ - Dic.58€

con técnicas fotograficas antiguas
y no convencionaless

ARTES PLASTICAS
CURSO DIAS HORARIO PRECIO
Taller de pintura (Tello de la Vega) [-X  10:00a12:.00  Sede UPP Sept. 121€ - Dic.92€

L-X  18:00220:00
L-X  20:00222:00

Taller de pintura (Mercedes Albillo) M-J  10:00a12:00
M-J  17:00a19:00
M-J 19:00a21:.00

Taller de dibujo y anélisis de la forma. M-J  12:00a13:30  Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 70€
Especialidad: dibujo con boligrafo

Taller de escultura y talla de madera M 10:00212:00  Sede UPP Sept. 98€ - Dic.68€

TEXTILES
CURSO DIAS HORARIO PRECIO

Arte textil-bordado contemporaneo L 18:45 2 20:45 Sede UPP Sept. 87€ - Dic. 63€
Enredarte con bolillos X 18:30220:30 Sede UPP Sept. 87€ - Dic.63€
Tejido con 2 agujas J 18:30a 20:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
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El arte de tejer L 11:00a212:30 Sede UPP Sept. 80€ -Dic. 58€
Enganchate al crochet M 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 80€ -Dic. 58€
Costura creativa M 12:00a213:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

M 18:45 2 20:45 Sede UPP Sept. 87€ - Dic. 63€

ARTES APLICADAS
CURSO HORARIO

PRECIO

Artesania del cuero M 18:15a21:15 Sede UPP Sept. 87€ - Dic. 63€
J 17:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 87€ - Dic. 63€

Esmaltes al fuego X 18:00a21:00 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 82€

Restauracidn creativa L 17:00220:00 Sede UPP Sept. 191€ - Dic. 145€
M 19:00a221:00

Restauracion de antigiiedades M-J 12:00214:00 Sede UPP Sept. 125€ - Dic. 89€
L 10:00a13:30 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 86€
X 10:00a13:30 Sede UPP Sept. 116€ - Dic. 86€
X 18:00a 21:00 Sede UPP Sept. 107€ - Dic. 79€

Restauracion shabby chic y vintage M 16:30219:00 Sede UPP Sept. 95€ - Dic. 73€

Tiffany y la vidriera artistica. M 19:00221:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Iniciacion

Tiffany y la vidriera artistica. J 18:00a 20:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 61€

Continuacién

Joyeria artistica L 17:30220:30 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 81€

ARTES DEL LIBRO
CURSO HORARIO

Encuadernacion clésica, artistica L-X 19:30 2 21:00
y conceptual

Sede UPP

PRECIO
Sept. 96€ - Dic. 72€
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DE

MUSICA TRADICIONAL

CURSO DIiAS HORARIO

2026

LUGAR PRECIO

il Dulzaina y caja L-J 19:00221:00 C.PPany Guindas Sept. 100€ - Dic. 71€
(en fracciones de 1 hora)
| Coro de ronda L 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 109€ - Dic. 66€

v 16:45218:15

W o1

MUSICA ACTUAL
CURSO DiAS HORARIO LUGAR PRECIO
Curso de produccion de misica M 19:30221:30 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
electrdnica. Iniciacion
e intermedio
Y cuitarra espaiiola Iniciacién M 180021915  SedeUPP  Sept96€-Dic. 70€
Guitarra espafola nivel 1 L 16:30a17:45 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
Guitarra espaiiola nivel 2 L 17:45219:00 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
Guitarra espaiiola nivel 3 M 16:30a 17:45 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
m Guitarra eléctrica Iniciacion M 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
Guitarra eléctrica nivel 1 Vv 18:15219:30 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
Guitarra eléctrica nivel 2 Vv 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
2N Auta de jazz, combo e improvisaciones X 163021800 SedeUPP  Sepl. 102€ - Dic. 76€
nivel basico/medio
18:00219:30
nivel avanzado
19:30221:00
nivel basico/medio
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IR Percusion de ritmos étnicos J 1630a1745  SedeUPP  Sept96€ - Dic. 70€
(3 niveles) Nivel 1
19:30 2 20:45
Nivel 2
L 20:30a21:45 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 70€
Nivel 3
Miisica cubana. Iniciacion J 18:00a219:30 Sede UPP Sept. 109€ - Dic. 66€
Taller de canto. ) 17:00a218:30 Sede UPP Sept. 109€ - Dic. 66€
Canciones de todos los estilos (Avanzado)
v 18:30 2 20:00 Sede UPP Sept. 109€ - Dic. 66€
(Iniciacion)
m Taller de canto. M 11:00a212:30 Sede UPP Sept. 109€ - Dic. 66€
Canta tus canciones favoritas

DESARROLLO PERSONAL
CURSO HORARIO PRECIO
LLll La psicologia que nos ayuda L 19:00a2030  SedeUPP  Sept. 80€ - Dic. 56€
/' AR Cultiva tu bienestar: M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

psicologia para la vida diaria
LUl Ejercita la memoria

X 10:00211:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
ili*A Claves para mejorar la memoria L 17:30219:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
i[IX} Memoria, atencion, juego y humor M 10:15a11:45 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

J

X

M

12:00213:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
18:45220:15 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€

i[IY La escuela de comunicacion afectiva

t[ILR Mindfulness: una herramienta
para gestionar el estres
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LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS

CURSO DIiAS HORARIO

LUGAR

PRECIO

106

107

108
109
110
111

112

Conociendo Espaiia y sus peculiaridades. M 17.00218:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Continuacion
Alimentos a examen, seguridad M 18:30 2 20:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
alimentaria y ciencia. Continuacion
Alimentacion y salud X 17:00a218:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Nutricion y dietética J 10:00a11:30 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Higiene, seguridad alimentaria y ciencia J 11:30213:00 Sede UPP Sept. 80€ - Dic. 58€
Cultura vitivinicola: conocer la vid L 11:30213:00 Sede UPP 100€ (Pago (nico)
y el vino. *Preferencia alumnos nuevos
Gastronomia de Palencia. M 10:30212:00 Sede UPP 100€ (Pago (nico)
Curso tedrico-practico de la cocina
palentina con alimentos de Palencia
*Preferencia alumnos nuevos

BH cocina M 170021930  Cemto  Sept 107€-Dic73€

La Salle Managua

L 17:00219:30

Centro
La Salle Managua

Sept. 107€ - Dic. 73€

Cocina continuacion X 17:00219:30

Centro
La Salle Managua

Sept. 107€ - Dic. 73€

PRACTICAS Y ACTIVIDADES SALUDABLES

114

CURSO DiAS HORARIO PRECIO
Pilates matwork (suelo) J 19:30220:45  Aula de Mayores ~ Sept. 75€ - Dic. 56€
“La Puebla”
X 19:30220:45  Aula de Mayores  Sept. 75€ - Dic. 56€
“San Juanillo”
X 16:30a 17:45 Sede UPP Sept. 75€ - Dic. 56€
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' FRRER Pilates matwork (suelo). Nivel medio L 19:15a220:30  Aulade Mayores  Sept. 75 - Dic. 56
“La Puebla”
LI} Pilates restaurativo L 18:00219:15  Aulade Mayores  Sept. 75 - Dic. 56
“La Puebla”
| "R Pilates con silla X 12:15213:30 Sede UPP Sept. 75 - Dic. 56
Yoga (Emilia de la Hera) M-J 11:45213:15 Sede UPP Sept. 108 - Dic. 74
M-J 18:30 2 20:00
M-J 20:30222:00
Yoga (Margarita Zamora) L 12:00213:30 Sede UPP Sept. 108 - Dic. 74
X 10:30 2 12:00
X-V 12:00213:30
M-J 10:30 2 12:00
m Yoga intermedio (Emilia de la Hera) L-X 17:00218:30 Sede UPP Sept. 108 - Dic. 74
L-X 18:40220:10 Sede UPP Sept. 108 - Dic. 74
M-J 10:00 A 11:30 Sede UPP Sept. 108 - Dic. 74
Yoga matutino J 9:00a10:15 Sede UPP Sept. 74 - Dic. 56
Yoga con silla M 12:00213:30 Sede UPP Sept. 77 - Dic. 58
Yoga y meditacion L-X 19:00a20:30  C.P. Primaria Sept. 108 - Dic. 74
Soffa Tartilan
Eutonia L 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
TaiChi Chuan X 20:15a21:30 Sede UPP Sept. 77 - Dic. 58
Zumba v 19:00220:00 Sede UPP Sept. 77 - Dic. 58
Bailes en linea v 18:00 A 19:00 Sede UPP Sept. 77 - Dic. 58
Escuela de ajedrez J 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 77 - Dic. 58

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS

57




2026

DiAS HORARIO LUGAR PRECIO
m LE2 Astronomia iniciacidn. J 17:30a19:00  Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
Un paseo por las estrellas
m 1P4:R Astronomia. Desvelando el universo X 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
WIREL] ciencia en nuestra vida cotidiana. X 183022000  SedeUPP  Sept.80 -Dic. 58
Continuacién
i3l Elaboracion productos naturales L 11.00a12:30 Sede UPP Sept. 96 - Dic. 70
y plantas medicinales
172 Reservas de la biosfera espafiola 1: M 171521845 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
¢qué tienen de especial?
1EER Los hosques de Castillay Leon. M 18:45a20:15 Sede UPP Sept. 80 - Dic.58

Arboles singulares 1

yEZ ¥ Por orden alfabético los bosques espafioles1: X 11:30a13:00 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
abedulares, abetales, acebedas, castaiiares,
laurisilva, olmedas, ...y tilares

kLY Nos metemos en jardines: X 171521845 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
estudiaremos algunos ejemplos espaiioles
m AELY Trimestre a trimestre Palencia al natural J 184532015 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
yEYAl Iniciacion a la observacion de las aves L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
ikL:l Enclaves naturales para la observacion J - 19:00a20:00 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
de aves: (8 sesiones tedricas més salidas)
NIRRT Entre nubes y tormentas. Metearologia J 170021830  SedeUPP  Sept 80 - Dic.58
o0 como entender y predecir el tiempo
m LU0 Roca y agua, los ecos de la tierra. M 17.00218:30 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58

Geologia y paisajes de las loras
y las merindades

m I3l Sociedad y medio ambiente: J 11:00a12:30 Sede UPP Sept. 80 - Dic. 58
entre agua, mares y oceanos
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Curso de primatologia. J o 19:00a21:00 Sede UPP Sept. 87 - Dic. 63
Descubre a nuestros parientes mas cercanos

VIDA 2026

HORARIO PRECIO

QLA Informatica iniciacion: Windows 10 M 100021200  SedeUPP Sept. 91 - Dic. 64
X 12:00a14:00 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
I'YR Sacale provecho a tu smartphone Android L 17:00a18:30 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
(Cristina Garcia) X 17:00a18:30 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
Sacale provecho a tu smartphone Android X 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
(Enrique Rodriguez) J 1845220115 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
Aprende a utilizar tu smartphone Android M 12:00a13:30 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
(bésico / iniciacion)
(Cristina Garcia)
Internet. Iniciacidn M 12:00a14:00 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64

X 10:00212:00 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64

Informatica desde tu PC: M 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
saca provecho a tu ordenador portatil

Reduciendo la brecha digital: M 18:30220:30 Sede UPP Sept. 91 - Dic.64
informatica a tu alcance

Guia para usuarios en internet L 18:30220:30 Sede UPP Sept. 91 - Dic.64
Iniciacion al disefo grafico J - 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 91 - Dic. 64
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PARA
MATRICULACION

MATRIGUL.ACI[')N ON I:INE en
Www.univpalencia.org

HORARIO:

De lunes a viernes,

de 10:00 a 14:00 horas

y de 17:00 a 20:00 horas
depaana P

La matriculacion puede formalizarse desde Internet utili-
zando el formulario online de inscripcion que estard a su
disposicion en la direccion www.univpalencia.org

Este tipo de inscripcion se llevard a cabo exclusivamen-
te en la primera fase, sin limitaciones horarias salvo las
producidas por cuestiones técnicas 0 de mantenimiento.
Son hébiles el sdbado y domingo dentro del intervalo de
fechas del periodo.

Es muy importante no duplicar las inscripciones (no po-
demos inscribirnos online y presencialmente en el mismo
periodo habilitado para tal fin). En ese caso, la matricula
podria quedar anulada, siendo responsabilidad de la per-
sona que no cumpla esta condicion.

MATRICULACION PRESENCIAL en la sede
de la Calle Padilla s/n, 34003 Palencia

HORARIO: De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00
horas y de 17:00 a 20:00

IMPORTANTE: Si es nuevo alumno/a, 0 sus datos han
cambiado, es necesario proporcionar en el momento de la
inscripcion un nimero de cuenta para la domiciliacion de
los recibos pertinentes. Sin esa informacion la matricula-
cion no serd efectiva.

No es necesario ningun tipo de documento personal acre-
ditativo previo para la inscripcion.

FASE 1:
3 al 11 de septiembre (Internet)
8 al 11 de septiembre (Internet-presencial)

UNIVERSIDAD DE CURSO 2026




TODOS LOS CURSOS Y TALLERES QUE
APARECEN EN LA OFERTA

Condiciones

e E| importe total del curso se fraccionara en dos
pagos: uno durante el mes de octubre y el otro en el
mes de enero. El no pago durante este periodo supondrd
la pérdida de plaza en el mes de enero de 2025. La
matricula en un curso lo es por el curso completo. El
hecho de dividir el pago de la matricula en dos plazos
tiene como nico objetivo facilitar el abono del mismo.

® | as personas que se matriculen en el mes de enero
deberan abonar la cantidad que figura en el primer pago
de septiembre.

e £l pago del importe de cada curso se efectuard mediante
domiciliacion bancaria, por lo que Serd necesario
facilitar, en el momento de la realizacion de la matricula,
un ndmero de cuenta bancaria y el DNI.

e £n las matriculas realizadas durante la 1? fase no se
tendrd en cuenta el orden de inscripcion. La asignacion
de plazas se llevara a cabo de forma aleatoria.

e No estard permitida la matriculacion de una misma
persona en cursos o talleres con incompatibilidad
horaria, ni la matriculacion de una misma persona en
diferentes horarios de un mismo curso o taller.

 S6lo en casos excepcionales (aquellos cursos en los
que las solicitudes de matriculas excedan a las plazas

Y

disponibles) se procedera a un sorteo. Los listados
de persona excluidas se haran publicos el dia 17 de
septiembre.

e Con la formalizacion de la matricula, el alumno/a
autoriza a publicar sus datos en la web y en el tablon
de anuncios del centro, en el caso de que aparezca en la
lista de excluidos.

e Tienen la plaza garantizada, s6lo durante la 1% fase y
en el caso de formalizar la matricula en este plazo (de
no hacerlo se entenderd que renuncian a la misma), las
personas que en 2024-2025 han estado matriculadas en
los cursos con reserva indicados con

FASE 2: (presencial)
18 al 23 de septiembre

e CONTINUACION DE MATRICULA.

En estos dias, se continuard realizando matriculas en
aquellos cursos en los que queden plazas vacantes. En
gste periodo las matriculas seran exclusivamente presen-
ciales, no pudiéndose hacer inscripciones o modificacio-
nes de matricula online.

Direccion:

Universidad Popular de Palencia
Calle Padilla s/n. 34003

Teléfono: 979702604
www.univpalencia.org
univpalencia@gmail.com
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BAJA EN CURSO0S

Para solicitar 1a baja en un curso serd necesario rellenar
el formulario que se encuentra disponible en secretarfa
con anterioridad al cobro de la matricula del primer o
segundo pago.

REVISION DATOS MATRICULA

La persona que haya cambiado su nimero de cuenta co-
rriente lo tiene que comunicar en las fechas de matricu-
lacion con, el objetivo de evitar devoluciones de recibos.

Las clases daran comienzo el dia

6 de octubre
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NOTA SOBRE PROTECCION DE DATQS: Todos los datos facili-
tados en el proceso de matriculacion seran tratados con estricta
confidencialidad de acuerdo a la normativa en proteccion de da-
tos, siendo su legitimacidn su consentimiento. Nos comprome-
temos a hacer un uso responsable y confidencial de los datos,
garantizando su uso de acuerdo con las exigencias legales, y s6lo
serdn utilizados para llevar a cabo nuestras tareas basicas admi-
nistrativas y de comunicacion. Sus datos no se cederan a ninguna
entidad, salvo las acciones previstas legalmente.

Si desea puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
limitacion de tratamiento, supresion, portabilidad y oposicién
al tratamiento, asi como revocar el consentimiento prestado, di-
rigiendo escrito con copia de su DNI a G/ Padilla S/N, 34003
Palencia (Palencia). También podra, en caso de no ver atendidos
sus derechos, presentar su reclamacion a la Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos.

UNIVERSIDAD DE

CURSO 2026
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Primera fase de matriculaciones. (Internet)*.
Del 3al 11 de septiembre.

Primera fase de matriculaciones. (Presencial)*.
Del 8 al 11 de septiembre.

Publicacién de listados de personas excluidas.
17 de septiembre.

Segunda fase de matriculaciones. (Presencial).
Del 18 al 23 de septiembre.

Inicio de curso

[] Finalizacion de clases
6 de octubre. j

3 de junio.

Semana cultural (Carnaval)
del 16 al 20 de febrero.

Dias no lectivos.

Fines de semana, festivos (13 y 31 octubre, 8 diciembre,

2 de febrero, 23, 24 de abril, 1 de mayo), vacaciones de

Navidad (del 20 diciembre al 7 enero), Carnaval (del 16

gl 2%q|e) febrero), Semana Santa (del 27 de marzo al 06
e abril).

*NOTA 1: En la primera fase de matriculaciones, los dfas dentro del
plazo que corresponden a sdbado y domingo son hébiles
para la matriculacién online.

*NOTA 2: Este calendario es vélido salvo error de reproduccion. De
producirse alguna variacion, por razones de fuerza mayor,
esta serd comunicada con antelacién suficiente por parte
de la direccion.
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