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Educar para vivir

*Y estamos donde estamos, mas vale saberlo y decirlo
y asentar los pies en Ia tierra y proclamarnos
herederos de un tiempo de dudas y de renuncias

en que los ruidos ahogan las palabras-

Gritemos quién somos y que todos o oigan.

Y al acabar, que cada uno Se vista

como buenamente le apetezca, y jadelante!

que todo estd por hacer y todo es posible.”

Miguel Marti i Pol

Tiempos nuevos que nos hacen “herederos de un tiempo de du-
das y de renuncias, en que los ruidos ahogan las palabras”, como
dice Miquel Marti i Pol, y con quien coincidimos, compartiendo
también que lo importante es saberlo, para decirlo y asumirlo.
Desde nuestro modesto lugar en el mundo, alentamos el optimis-
mo que nos insufla la educacion en grupo, la cultura compartida
y la solidaridad convivida.

Es verdad que vivimos en una sociedad disociada que, lejos
de fortalecer la convivencia planetaria, parece que conduce a
situarnos en campos enfrentados con posiciones opuestas ¢ ina-
movibles. No debemos consentirlo. Pero ;, como cambiar esta
dindmica y devolver a las personas el amor, los sentimientos y el
sentido de la vida? S6lo desde la escucha, la reflexion y la con-
cordia encaminadas al didlogo sereno seremos capaces de tornar
el ruido en racionalidad. Y en ello debemos participar todas las
personas, pues la participacion es el fundamento de un sistema
genuinamente democrético.

La convivencia y el didlogo intercultural, asi como la libre y
auténtica circulacion de la informacion y de los conocimientos,
como nos recuerda F. Mayor Zaragoza, seran las mejores politi-
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cas para, frente a la globalizacion tecnolGgica, proteger la identi-
dad y la diversidad cultural a escala local y global.

La educacicn tiene que ser nuestro principal instrumento, tanto
para ese cambio de comportamiento como para la busqueda de
de proyectos personales y comunitarios que iluminen a nuestra
generacion y las venideras.

La Universidad Popular de Palencia quiere, y asi debe ser, ese
espacio de educacion y de vida en que quepamos todos, con
nuestras diferencias y discrepancias, pero también con nuestra
disposicion al didlogo y al aprendizaje, dispuestos no sélo a
ocupar el tiempo libre, sino a dar sentido a nuestro tiempo, y a
nuestra vida “a lo largo de la vida”.

Brindemos la oportunidad de hablar y expresarse emacional y
creativamente a todas las personas, pero sobre todo a esas que
han sido silenciadas y olvidadas tanto tiempo, las personas con
capacidades y situaciones personales diversas-por su constitu-
cion, género, estados de dnimo o de salud, edad,...- que deben
sentir la UPP como su espacio de expresion y de convivencia,
donde aprender sea un concepto placentero y enriquecedor, del
Que disfrutar de la vida.

El abanico de campos de aprendizaje que ofrecemos para el
curso 2023-24, queremos que sea un canal de difusion de los
distintos conocimigntos y las variadas sensibilidades.

Por eso, a quienes conocéis la UPP os pedimos que compartdis
con vuestros allegados el placer de disfrutar de este Proyecto
Educativo y Social. Os esperamos con entusiasmo.

Candido Abril Merino
Director de la Universidad Popular de Palencia



Cursos no presenciales

La Universidad Popular de Palencia ofrece una formacion no presencial (online)
en muchos de sus cursos. Esta modalidad de estudio permite acceder a la oferta
formativa desde cualquier lugar y con unos minimos conocimientos informati-
C0S y una buena conexién a Internet.

Ofrecemos dos tipos de cursos no presenciales: aquellos exclusivamente vir-
tuales y aquellos en los que se combinan las dos modalidades (cursos de doble
canal). En este caso, la persona matriculada en los cursos virtuales se conectard
a la clase presencial en la hora indicada, y tendrd a su disposicion todos los
materiales necesarios para el seguimiento del curso. Quienes opten por este
tipo de formacion no podrdn asistir a clase a no ser que haya plazas disponibles.

Esta apuesta de la Universidad Popular de Palencia se adapta a una nueva rea-
lidad educativa en auge que la tecnologia y el mayor uso de herramientas digi-
tales han hecho posible; también permite hacer llegar nuestra oferta formativa a
personas que vivan fuera de la ciudad de Palencia.

m Curso nuevo

OL  Curso Online
. Curso doble canal
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CUL

Y SOCIE

EnClave de cultura

“Limitacidn es no tener oportunidad”
Eduardo Galeano
Profesora: M? Sol Ibafiez

En el momento actual, el conocimiento es un activo funda-
mental para el progreso. A su vez, el mundo de la globali-
zacion y los vertiginosos cambios sociales y econémicos
que vivimos ponen de manifiesto la necesidad permanente
de los seres humanos para adaptarnos a estas nuevas
realidades; esta adaptacion ha de hacerse por medio del
aprendizaje.

Asistir a este curso te permitira adquirir nuevas destrezas
y habilidades que exige la sociedad del conocimiento,
incorporar nuevos conocimientos, ampliar 1a informacion
sobre temas relevantes, reflexionar, debatir sobre la actua-
lidad, mejorar la expresion oral y escrita..., en definitiva,
mejorar nuestra competencia cultural para asf facilitar una
mejor adaptacion a los cambios sociales, culturales y tec-
nolégicos que se producen en nuestra sociedad. También,
y muy importante, favorecer las relaciones sociales me-
diante la experiencia del aprendizaje grupal.

n Mejorar la ortografia, escribir bien

Profesora: M? Sol Ibafiez

El lenguaje escrito es un elemento fundamental de la
comunicacion humana; para que esta comunicacion sea
eficaz, es importante el empleo de una buena ortografia:
una tilde o una coma mal colocadas pueden originar un
cambio en el contenido expresivo del mensaje. Hoy en dia
escribimos mucho més que en el pasado debido a que la
comunicacion en redes sociales (WhatsApp entre €llas)
estd mas extendida que nunca. En estas situaciones, mu-
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chas personas temen cometer alguna falta de ortografia,
por lo que sienten la necesidad de leer y revisar varias ve-
ces cualquier escrito antes de presionar el botdn de enviar
para asegurarse de que no hay ningtn error.

Si tienes dificultad para saber si una palabra se escribe
con b oconv, silleva tilde o no la lleva... quizé te intere-
se apuntarte a este curso. Porque la ortografia también se
aprende: seguro que con el manejo de unas cuantas reglas
tus problemas serdn menores. También corregiremos erro-
res que solemos cometer al hablar.

Geografia del Mundo: Japon, el
Imperio del Sol naciente tecnolégico
y la sociedad de la cultura milenaria

Profesor: Enrique Rodriguez

Japdn es un pais de contrastes, una nacion fascinante y
(nica en el mundo gracias a combinar una extensa, legen-
dariay rica historia milenaria con una modernidad envidia-
da por medio mundo. Hoy es una nacion de 126 millones
de habitantes, moderna pero tradicional, con emblemas de
su historia como las geishas, los legendarios samurdis y
su rica gastronomia como el sushi, ramen, tempuras..., tan
“importada” por todo el mundo pero moderna al mismo
tiempo, pasando por las mega urbes que hoy se levantan
a los pies del Monte Fuji, icono nacional y simbolo de los
continuos terremotos a los que la nacion se enfrenta.

Una nacion moderna en lo social y en lo econdmico, pu-
jante en tecnologia y emblema de la modernidad y del pro-
greso tecnoldgico.

BADREL LESZRERLITETZEWn



m Historia de las Mujeres “Dorotea

Santos”

El jardin de Safo - Escritoras del Mundo
Profesora: Concha Lobejon

“Os aseguro que alguien se acordara de nosotras en el futuro”.
Safo

Han sido muchas las mujeres que a lo largo de la historia
han contribuido al desarrollo del pensamiento y, sin em-
bargo, han sido invisibilizadas. Contribuir a su visibiliza-
cion es casi un deber moral.

Este es nuestro objetivo basico, sequir ahondando en la
igualdad entre mujeres y hombres, contribuyendo a la vi-
sibilizacion del protagonismo de las mujeres en el pensa-
miento, la vida social, politica, literaria y cultural.

En un ambiente de reflexion y trabajo en grupo, a través de
lecturas de libros de distinta naturaleza (ensayos, novelas,
gfc), investigaciones puntuales, documentales, peliculas,
debates, charlas-coloquio, etc; este afio vamos a conocer,
a trabajar, leer y comentar a las diversas Escritoras del
mundo. El conocimiento de las diversas escritoras no es-
tard sujeto a una Iinea cronoldgica, sino tematica (siguien-
do el método de la literatura comparada). El grupo decidird
los diversos ndcleos de interés.

n Desayunos con la Actualidad

Profesorado: Isabel Molina y Candido Abril

Es un curso que aspira a transformar las mafianas de los jue-
ves en un tiempo para la informacidn, el analisis y la reflexion.

Consideramos importante incidir en los temas sociales,
sin abandonar los politicos, subrayando que buscamos
argumentos y debates con contenidos, no la discusion por
la discusion. Defendemos firmemente nuestro compromi-
S0 con la pluralidad y las diferentes sensibilidades.

El formato de cada sesién pasa por la seleccion de un
tema, pactado entre los asistentes. A continuacion se
pasa a desarrollar las claves del hecho e inmediatamente
se abren los turnos de las intervenciones por parte de los
participantes. De vez en cuando contaremos con personas
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invitadas relacionadas con la organizacion del aconteci-
miento objeto de estudio y/o debate.

n Taller de Filosofia: Filosofia para
andar por casa — El arte de vivir

Profesora; Elvira Alvarez

La Filosoffa no es s6lo una dedicacion para iniciados, eru-
ditos ¢ intelectuales. Més alld del manido “amor al saber”
es un modo de ver la realidad, es una manera de vivir re-
flexivamente los acontecimientos y las preguntas que nos
surgen en el dia a dia de nuestras vidas. Eso lo hacemos
todos. No obstante, si que hay que decir que la Filosofia
nos proporciona herramientas mas potentes dentro de la
esfera de la racionalidad que las que se nos ofrecen desde
otros ambitos (algunos de ellos muy de moda y que no
son mas que fraudes manifiestos).

Bajo el titulo de Filosofia para andar por casa, abordamos
un curso dirigido a todas aquellas personas que quieran
reflexionar sobre la realidad que nos envuelve con crite-
rios racionales. No haremos una Historia de la Filosofia
al uso, sino que abordaremos los principales problemas
que nos afectan con espiritu filosofico y critico (por qué
mis valores éticos y no otros y como integrarlos, en que se
fundamenta mi perspectiva de la realidad, ;soy libre?, etc).

Hacer Filosofia desde una perspectiva no académica, de
andar por casa como sefialamos en el titulo, no le resta
un dpice de rigor ni de seriedad a la faena. Esta es una
buena ocasion para un primer contacto con las disciplinas
filostficas para el que no necesitas mas que inquietud por
entender mejor la realidad en la vivimos.

Curso de cultura Europea:
Paises Nordicos. Escandinavia

Profesorado: Especialistas seglin campo de contenidos.

Los Paises Nordicos que veremos, mds alla de su defi-
nicién geografica y lingtifstica, serdn: Noruega, Suecia,
Dinamarca, Finlandia e Islandia. Aportaremos un cono-
cimiento y estudio de su realidad geogréfica, historica,
cultural y social.

UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020232024



El estudio de los paises de Europa del norte, en compara-
cién con la Europa central y mediterranea, nos permitir
formar una vision curiosa y apasionada sobre la diversidad
de esa realidad a la que Ilamamos Europa.

Los paises nordicos son referente en cuanto a temas de
organizacion politica e igualdad, en educacion y derechos
sociales. Parecen el modelo de la sociedad de bienestar.
Con una naturaleza imponente, muestran como la moder-
nidad puede ser compatible con el respeto a las dltimas
organizaciones tribales del continente y plantean el pro-
blema de la adecuada utilizacion de los recursos natura-
les y del papel de la politica frente a las demandas de la
economia.

Este curso nos descubrird una region fascinante, bastante
diferente al espiritu mediterrdneo en el que nosotros nos
desenvolvemos. Su mejor comprension nos dara claves
para reflexionar sobre la diversidad y las diferencias en
este envejecido continente.

CULTURAYSOCIEDAD

n Un rincon de Francia: Mydi Pyrénées m

Profesora: Cécile Mérand

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Un rincon de Francia. Bretana

Entre el macizo central y Espafia, recorreremos esta region
situada en el “midi” (mediodia, sur) de Francia y disfruta-
remos de la variedad de sus paisajes (Pirineos, valles del
Lot, de la Dordofia y del Aveyron, sima de Padirac, canales
del Midi y del Garona, la pequefia Toscana francesa...).
Pasearemos por sus ciudades (Toulouse, Albi, Cahors...)
y por sus “bastides” y pueblos medievales (Rocamadour,
Cordes-sur-Ciel, Saint-Cirg Lapopie...). Descubriremos
por supuesto su rico patrimonio: la arquitectura religiosa
(abadias e iglesias romanicas del camino de Santiago en
Conques y Moissac, la catedral de Albi...), los castillos
(cétaros, medievales...), la arquitectura popular... Hablare-
mos también de sus tradiciones y de su sabrosa gastrono-
mia (Cassoulet, vinos, Armafiac, quesos, foie gras...) sin
olvidarnos de las artesanias tradicionales y las actividades
econémicas de la region.



LITER

m Club de Lectura. Vivir los libros

Profesora: Concha Lobejon

Todos somos Robinsén

Escribir un libro es inventar una isla desierta, modificar con un
punto apenas perceptible e/ mapa de los sentimientos, de las
emociones humanas, para desear fervientemente un naufragio, la
llegada de ese Robinsdn desnudo y desarmado que Somos cuando
abrimos por primera vez un libro.

(...) para mi, vivir sin leer ya no seria vivir, sino un sucedaneo in-
soportable de la vida. ;Quieren ustedes vivir? Lean. ; Quieren vivir
mds afos, con mds intensidad, mds variedad, mds alegria? Lean
mds. Déjense llevar por as eternas mareas de una pasion inmortal
y no teman a las olas. Al otro lado de cualquier océano siempre
hay una playa, una isla, un mundo completo que sabra llamarles
por su nombre y un grano de trigo que les esta esperando.

Almudena Grandes. Dia Internacional del Libro 2014

Tres veces al mes, los lunes, tienes la oportunidad de reu-
nirte con gente a la que le gusta leer, para analizar y debatir
los libros que mas nos apetezcan, de reciente publicacion
0 mas clasicos. Ya puedes empezar, porque el primero que
comentaremos serd Novelas de Flannery 0 Connor:
Sangre sabia y Los violentos lo arrebatan. Se pro-
piciardn también Encuentros con Escritoras y Escritores.

m Club de Lectura “Casa Poblada”

Profesor: Candido Abril

El libro, como compendio armdnico de palabras e ideas, produ-
ce en quien lo lee ondas superficiales y profundas, imagenes y
sonidos, analogfas y recuerdos y sensaciones, en definitiva, que
afectan a la memoria y a la fantasia, y nos conducen a ser sujetos
activos sobre la palabra escrita. Leeremos, analizaremos y nos
implicaremos en el comentario de cada libro que visitemos.
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n Club de lectura de Poesia

Profesora: Concha Lobejon
La poesia es el origen de todas las artes
Semeja la calma.
’ Es laberinto. Marisma.
Arboles como orilla, limite, ciudadela,
muros de raices blancas
aves, insectos, pequefios mamiferos.
Caudal vegetal. El mundo ya solo asi.
Quietud.

Esther Muntafiola. Comiendo de una granada

Dos veces al mes, los martes, nos encontraremos para de-
gustar la Poesia. EI grupo decidira qué escritores y escritoras
leer (clasicos y/o contemporaneos). Gomentaremos libros de
lectura comun seleccionados por las personas participantes.
Asi mismo, trataremos de acercarnos a la reflexion tecrica
sobre el arte de la poesia. Se propiciardn también Encuentros
con Poetas.

IREN atter Literario

Profesor: Candido Abril

La imaginacion es el primer soporte de la felicidad, compartir
emociones es el segundo. Poder hacerlo por escrito es poner
lamesa del placer. Los ingredientes del mend son: la creacion
literaria, las herramigntas gramaticales, el comentario de tex-
tos y la literatura como elemento de estudio, lectura y debate.

1EJ Taller de Escritura Creativa

Impartido por el Grupo Literario Esprosados
“Escribir es un oficio que se aprende escribiendo”.
Simon de Beauvoir

UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020232024



En clase de Escritura Creativa hay un sillon para escribir re-
latos. Nunca sabes quién ha sido el tiltimo que se ha sentado
en él, pero siempre te quedas con las ganas de haber sido td.

Si no quieres que te lo cuenten y prefieres ser td el que se
siente en el sillon y escriba el préximo relato, apuntate.
(Cada jueves, de 19:30 a 21:00.

Eltaller le compartiréis con nosotros, los &quot;profes&quot;,
tres integrantes del grupo literario Esprosados: Aina Rotger,
Jorge Ramos y Ana Blanco.

Va dirigido a personas que quieran disfrutar escribiendo,
da lo mismo que lleves habiéndolo toda la vida o que sea
tu primer encuentro con la escritura, s6lo queremos que
vengdis con ganas de contar, contar y contar. Nosotros te
propondremos distintos ejercicios y disparadores creativos.

1-
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“Un libro es una prueba de que los humanos son capaces de
hacer magia”.

Carl Sagan

A través de Ia lectura podemos imaginar miles de histo-
rias, viajar a tierras lejanas, conocer personajes increfbles,
crear futuros lectores... jY divertirnos! El club de lectura

LITERATURA

infantil esta destinado a nifios y nifias de 6 a 9 afios. Los
encuentros se realizaran un martes al mes de 17.a 18 h. en
la sala infantil de la biblioteca.

“No hay nifio que odie leer, solo hay nifios que no han encontrado
el libro correcto.”

Frank Serafin

Leer no entiende de imperativos, sino de curiosidad, de
emocion, de suefios. En este club participan nifios y nifias
con ganas de encontrarse con otra gente de su edad en
torno a un libro para hablar, para reirnos, para jugar. Y por
supuesto, si no lo hemos leido... no pasa nada. El club
de lectura juvenil esta destinado a chicos y chicas de 10
a 12 afios.

Los encuentros se realizardn un martes al mes de 18 a 19
h. en la sala infantil de la biblioteca.

“Aprender sin reflexionar, es malgastar la energia”.
Confucio

Esta actividad estd destinada a todas aquellas personas
que quieren hacer una pausa y reflexionar sobre el mundo
en el que vivimos, y que desean encontrar un espacio en
el que poder formular y responder preguntas a través de la
charla, del debate. La Escuela de Pensar abordard la ne-
cesidad vital de los seres humanos de entender la propia
vida y la realidad en la que nos desenvolvemos, de inter-
pretar la realidad con espiritu critico.

La Escuela de Pensar se desarrollara un miércoles al mes, de
11:45213:15 h. en el salén de actos de la Biblioteca Publica.

“En algan lugar de un libro hay una frase esperandonos para darle un
sentido a la existencia’.

Cervantes
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Si te has parado en esta pagina es porque te gusta leer,
porque sabes lo que supone abrir un libro. El tiempo se
detiene y una nueva historia comienza a ser real. Sin em-
bargo, esta vez vas a leer uno de esos libros con maltiples
finales, porque cuando nos reunimos en un club en torno
aun libro, nuevos mundos que no conociamos, en 10s que
no habiamos reparado, se abren. Entonces, como por arte
de magia, descubrimos otros puntos de vista mientras
analizamos y desbrozamos un libro que, de repente, es
mucho mas rico.

El club de lectura Mercurio se realizard un miércoles al
mes de 11:45a 13:15 h. en el salon de actos de la biblio-
teca publica.

El club de lectura Japiter se realizard un jueves al mes
de 11:45 2 13:15 h. en el sal6n de actos de la Biblioteca
Publica.

“Me atreveria a aventurar que Andnimo, que tantos poemas escri-
bid sin firmarlos, era a menudo una mujer”.

Virginia Woolf

Las mujeres escritoras han sido en muchos casos y durante
mucho tiempo, apartadas, olvidadas y borradas de la Litera-
tura. Actualmente, aunque muchas muijeres publican, siguen
teniendo que luchar para intentar estar tan visibilizadas como
los hombres. De hecho, la RAE tan solo cuenta con ocho aca-
démicas.

Con este Club de lectura se pretende poner en valor tanto a
los libros escritos por mujeres a lo largo de la historia, como
aaquellos que mantengan en sus paginas una mirada violeta.
Asimismo, otro de los objetivos es conocer nuevas autoras.

El club de lectura se realizara un miércoles al mes, de 11:45 a
13:15 h. en el salon de actos de la biblioteca publica, pudien-
do asi respetar las medidas de seguridad pertinentes.

CALENDARIO DE LOS CLUBES DE LECTURA

CLUB DE LECTURA INFANTIL Y JUVENIL: Martes de 17:00 a 18:00
3 octubre, 7 noviembre, 5 diciembre, 9 enero, 6 febrero, 5 marzo, 9 abril, 7 mayo, 4 junio.

ESCUELA DE PENSAR: Miércoles de 11:45a 13:15
4 octubre, 8 noviembre, 29 diciembre, 10 enero, 7 febrero, 6 marzo, 3 abril, 8 mayo, 5 junio.

CLUB DE LECTURA PERSONAS ADULTAS MERCURIO: Miércoles de 11:45a 13:15
18 octubre, 15 noviembre, 13 diciembre, 17 enero, 14 febrero, 13 marzo, 10 abril, 15 mayo, 12 junio.

CLUB DE LECTURA PERSONAS ADULTAS JUPITER: Jueves de 11:45 a 13:15
19 octubre, 16 noviembre, 14 diciembre, 18 enero, 15 febrero, 14 marzo, 11 abril, 16 mayo, 13 junio.

CLUB DE LECTURA CON MIRADA VIOLETA: Miércoles de 11:45a 13:15
25 octubre, 22 noviembre, 20 diciembre, 24 Enero, 21 febrero, 20 marzo, 17 abril, 22 mayo, 19 junio.
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A DIZAJE
DE " - GUAS

Proyecto Kainos

El estudio de otros idiomas se ha convertido, en este mun-
do definitivamente global, en uno de los datos que definen
nuestra capacidad de comunicacion, de interaccion y de ac-
cion a nivel personal y comunitario. Las nuevas tecnologias
y las realidades sociales y laborales han desbordado la idea
de que una lengua tiene sentido desde lo local o lo regional.

Es por ello que necesitamos enriquecer nuestro bagaje con
el aprendizaje de otros idiomas. Esto nos permite relacio-
narnos con un entorno en el que lo regional y lo global se
confunden en una Babel en la que nos vemos inmersos
sin necesidad de salir de la puerta de nuestra propia casa.

Esa idea de una nueva perspectiva sobre el estudio de
otras lenguas es a la que se refiere el nombre del pro-
yecto: Kainos. Trabajaremos la idea de que el estudio de
una lengua diversa supone un cambio de perspectiva en lo
referente a 1as personas y a las culturas y, a la postre, un
cambio de mentalidad enriquecedor y posibilista sobre el
tratamiento de lo diferente.

Espaiiol para extranjeros

Curso de Espaiol para Personas
Extranjeras (Iniciacion)

Profesora: Maria Paz Torres

El curso de Iniciacion estd pensado para personas extran-
jeras con un escaso o nulo conocimiento del espafiol, tanto
hablado como escrito, que busca, en poco tiempo, capaci-
tarse para una comunicacién minima en lengua espafiola.

APRENDIZAJEDELENGUAS

IREH Enolish Step One: A1

n English step two: A2

El Marco Comiin Europeo de Referencia para las Lenguas,
MCERL, es un estdndar que pretende servir de patron in-
ternacional para medir el nivel de comprension y expre-
sién oral y escrito en una Lengua.

Al completar los cursos “Step three” y “Step four” se esti-
ma que se alcanzard, aproximadamente, el nivel B1 segin

el MCERL.

Morning and Evening

Profesoras: Maria Garrido y Maria Paz Torres

Destinado a aquellas personas que no tienen ningtin co-
nocimiento previo de inglés, pero que han decidido que en
sus proximos viajes fuera de Espafia. Podrdn pedir un café,
comprar un billete de metro, entender los carteles en los
aeropuertos y sentirse mas independientes.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird ha-
blar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
mavil, tablet u ordenador.

Ademas, contamos con un horario de tutorfas extra en las
que tu profesora te prestard ayuda individualizada.

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y Maria Paz Torres

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: English Step One
1 |



Destinado a aquellas personas que tienen algin conoci-
miento muy basico de inglés, pero que han decidido que
en sus préximos viajes fuera de Espafia podrdn pedir en
un restaurante, entenderse con el personal del hotel y del
aeropuerto e incluso entablar pequefias conversaciones
con otros comparieros de viaje.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird ha-
blar y entender inglés en muy poco tiempo.

Site apetece sequir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
mavil, tablet u ordenador.

Ademas, contamos con un horario de tutorfas extra en las
que tu profesora te prestard ayuda individualizada.

English step three: A2 +

Morning and Evening

Profesoras: Maria Garrido y Maria Paz Torres

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: English Step two

Destinado a aquellas personas que tienen algan conoci-
miento de nivel medio de inglés, pero que han decidido
que en sus proximos viajes fuera de Espafia, podran pedir
direcciones y solucionar pequefios imprevistos en el hotel
o en el aeropuerto. Tambien es el nivel para todo aquel que
desee poder entablar una amistosa y sencilla conversacion
con gente de todo el mundo en el Gamino de Santiago.
Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitira ha-
blar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece sequir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
movil, tablet u ordenador.

Ademds, contamos con un horario de tutorfas extra en las
que tu profesora te prestara ayuda individualizada.

m English step four: B1

Morning and Evening

Profesoras: Maria Garrido y Maria Paz Torres

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: English Step three
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Destinado a aquellas personas que tienen conocimentos
intermedios de inglés.

¢Deseas hablar en inglés, entender o que te dicen y hacer-
te entender? Este es el curso ideal para ti.

Nuestra receta para que consigas tu objetivo: un poquito
de gramatica, el doble de LISTENINGS y el triple de CON-
VERSATIONS.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird ha-
blar y entender inglés desde el primer dia.

Si te apetece sequir practicando después de tus clases: te
proporcionaremos videos y audios para trabajar desde tu
mavil, tablet u ordenador.

Ademds, contamos con un horario de tutorfas extra en las
que tu profesora te prestard ayuda individualizada.

m English Conversation: B1+

Profesora: Maria Garrido

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: English Step four

Con este curso podras mejorar y desarrollar tus compe-
tencias comunicativas. Con la ayuda de lecturas, audios y
videos iniciaremos debates participativos para tratar asun-
tos de interés general: vivencias, viajes, geografia, cultura,
alimentacin, deporte...

Trabajaremos en grupos pequefios que te hardn sentir que
eséés charlando y pasando un rato ameno con tus amis-
tades..

m English for Travelling: A2

Profesora: Maria de la Fuente

Curso de conversacion en inglés para aquellas personas
(que viajan al extranjero y quieran defenderse con fluidez en
inglés, en las distintas situaciones que puedan surgir. Se
tratardn temas de vocabulario referido a alojamiento, ae-
ropuertos, restaurantes, museos, turismo, vida nocturna...
Con la ayuda de videos y “listenings” sobre situaciones
reales, los alumnos podrdn practicar y mejorar su “oral
speaking”.
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En esta sociedad actual parece que siempre tenemos prisa,
que no tenemos tiempo para los demds, que 1as personas
somos clientes o meros nimeros, pero, afortunadamen-
te, todavia hay espacios en 10s que una persona es una
persona con nombre y apellidos, en los que si tenemos
tiempo para la atencion personal. Uno de estos espacios
es la UPP, y las tutorias de los cursos de inglés intentan
reflejar esta filosoffa.

Se ofreceran los lunes, martes, miércoles y jueves en ho-
rario de 13:00 a 13:15 a todas las personas matriculadas
en los cursos de inglés para que la utilicen para realizar
consultas o recibir apoyo individual.

2N Lets tai: B2

Profesora: Maria de la Fuente

Curso de conversacion en inglés. Destinado a aquellas
personas que parten de un nivel gramatical intermedio
(B1-B2). Si pese a tener el nivel gramatical te resulta dificil
comunicarte en inglés, este curso te ayudard a expresarte
con confianza, claridad y fluidez. Con la ayuda de textos
gscritos (readings) y audiciones (listenings) conversare-
mos sobre temas cotidianos y de actualidad. Repasaremos
el vocabulario y expresiones que necesitas saber para mo-
verte en el mundo real.

BEREZN cnoiish Book Club: B1y B2

Profesora: Maria Garrido
READ YOUR WAY TO BETTER ENGLISH.

Site apetece leer en inglés pero no sabes qué libros son
los mas adecuados para ti.

Si has intentado leer algun libro en inglés por tu cuenta y
lo has dejado después de unas paginas porque te surgen
dudas que nadie te ayuda a resolver y te desmotivas.

Ahora es el momento adecuado para empezar a leer en in-
glés; animate a venir a nuestro nuevo Book Club; leeremos
y resolveremos dudas con personas que estan en tu situa-
cion. Aprender en grupo es siempre mas facil y méds grato
que de forma individual.

APRENDIZAJEDELENGUAS

Destinado al alumnado de inglés de la UPP que se en-
cuentre cursando los niveles de StepFourYearOne y Ste-
pFourYearTwo.

Leer en inglés, sin duda, hara de tu aprendizaje un proceso
mas efectivo.

Las personas que leen en inglés mejoran con mayor ra-
pidez en todas la dreas del aprendizaje del nuevo idioma.

La lectura extensiva es una herramienta que te permitira el
refuerzo de vocabulario previamente aprendido, asi como
la adquisicion de nuevas palabras y una mejor capacidad
para estructurar las oraciones.

El método de nuestro Book Club emplea audiolibros, de
este modo mejorards también tu comprension oral y pro-
nunciacion.

No debemos olvidar que leer en inglés nos aportard tam-
bién importantes ventajas cognitivas como una mejora de
memoria.

Nivel aproximado B1, B2.

Para viajar, para mejorar tu curriculum, porque tienes fa-
milia en Francia u otro pais francéfono, porque te atrae la
cultura francesa, porque lo estudiaste hace muchos afios y
quieres recordarlo, por placer, para aprender algo nuevo...

Si quieres estudiar francés, te proponemos una serie de
cursos progresivos en los que podras aprender el idioma
de forma préctica y entretenida, sin la presion de un exa-
men y con la ayuda de una profesora nativa.

En todos los cursos, utilizaremos un método comunicativo
para que desde el principio pierdas el miedo a hablar fran-
cés, para que disfrutes estudiandolo y para que enseguida
puedas poner en préctica tus conocimientos realizando ac-
tividades basadas en situaciones de la vida real. Daremos
preferencia a las competencias orales y nos enfrentaremos
progresivamente a situaciones y conversaciones mas
complejas o completas introduciendo el vocabulario y la
gramética en funcion de nuestras necesidades.
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m Premiers pas (primeros pasos)

Profesora: Cécile Mérand

Curso destinado a personas que no tengan ningtn cono-
cimiento previo del idioma (o para aquellas que lo hayan
gstudiado hace mucho tiempo y quieran retomarlo desde
gl principio de manera mas practica) y que, en sus proxi-
mos viajes a Francia, quieren ser capaces de registrarse en
el hotel, pedir un café, realizar pequefias compras...

m Un peu mieux (un poco mejor)

Profesora: Cécile Mérand

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Premiers pas

Para aquellas personas que tengan conocimientos basicos
de francés y que, en sus proximos viajes a Francia, quieren
ser capaces de desenvolverse un poco mejor en situacio-
nes habituales (en una tienda de ropa o de alimentacidn,
en el hotel, en el restaurante, en la oficina de turismo...)
incluso entablar pequefias conversaciones informales (so-
bre gustos y aficiones, la familia...) con otros compafieros
de viaje 0 miembros de la familia.

m Je me débrouille (me apafio)

Profesora: Cécile Mérand

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Un peu mieux

Para aquellas personas que tengan un nivel medio-bajo
de francés pero que, en sus proximos viajes a Francia,
quieren ser capaces de enfrentarse de forma comoda a la
mayorfa de las situaciones habituales. Este curso también
esta pensado para todo aquel que desee poder entablar
una amistosa y sencilla conversacion sobre temas cerca-
nos, experiencias vividas, proyectos o planes de futuro...

Taller de conversacion:
(je me lance — me lanzo)

Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacion en francés destinado aquellas per-
sonas que hayan cursado los cursos previos y a todos
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aquellos que tengan conocimientos intermedios de fran-
Cés que quieren sequir practicando el idioma, pero a los
que les cuesta todavia lanzarse a hablar.

En este taller, pondremos en practica nuestros conoci-
mientos para hablar de forma guiada sobre temas de la
vida cotidiana, experiencias vividas... y realizaremos jue-
gos de rol 0 pequefias representaciones de situaciones de
comunicacion real. Dedicaremos también tiempo a activi-
dades mds lddicas que nos ayudardn a desarrollar nuestra
creatividad y a expresarnos de forma mas rapida y agil.

Con laayuda de una profesora nativa y de tus compafieros,
ganaras confianza y podrds afianzar tus conocimientos,
corregir aquellos errores recurrentes o aclarar aquellas
dudas persistentes para hablar en francés con mas flui-
dez,... y descubriras aspectos de la cultura y de la vida
cotidiana francesa.

Taller de conversacion:
(un brin de causette — charlando)

Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacion en francés para aquellas personas
que tengan un nivel intermedio-alto, que no tengan miedo
a hablar y que quieran practicar e intercambiar ideas.

En este taller, te ofrecemos un espacio de encuentro don-
de podrds charlar de manera informal en francés, con la
ayuda de una profesora nativa. Hablaremos de cualquier
cosa que te interese (formas de vida y costumbres, temas
de sociedad...), como lo harfas con amigos. Dedicaremos
también tiempo a actividades mds lddicas que nos ayuda-
ran a desarrollar nuestra creatividad y a expresarnos de
forma més répida y 4gil.

m L’ italiano poco a poco

Profesora: Luciana Tarantino

Si has estado de viaje o sientes interés hacia la Bella ltalia,
este curso te ofrece una gramatica bésica acompariada de
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una conversacion sencilla sobre aspectos de vida cotidia-
na, para poderte defender cuando vayas de vacaciones.

m Continuiamo

Profesora: Luciana Tarantino

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: L'italiano poco a poco

Destinado a aquellas personas que ya hayan tenido algun
acercamiento al idioma, especialmente a participantes de
los cursos de italiano de la Universidad Popular en afios
anteriores. Se combinara la adquisicion de las competen-
cias linguisticas del idioma con aspectos de la cultura ita-
liana: geografia, itinerarios culturales, tradiciones y fiestas,
articulos de periddicos y actualidad.

m Ancora un po”

Profesora: Luciana Tarantino

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Continuamo

Destinado a quienes tengan un nivel medio de italiano.
Pedir informaciones, resolver pequefios problemas en un
hotel, una tienda, durante un viaje... seran algunos temas
que utilizaremos para ampliar el vocabulario sin olvidar
la gramatica.

m Chiacchieriamo

Profesora: Luciana Tarantino

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculada en: Ancora un pé

Este taller ludico esta destinado a aquella personas que
necesitan perder el miedo y poderse expresar el dia que
vayan a Italia a comprar, comer, pedir informacion, reser-
var una habitacion en un hotel, una mesa. En fin, a disfru-
tar de la Bella Italia.

APRENDIZAJEDELENGUAS

IEEN Ateman Nivel 1,2y 3

Profesora: Ana Isabel Pizarro

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Aleman 2y 3

El aleman es hoy una lengua que despierta mucho interés:
es el idioma mas hablado en Europa por namero de par-
lantes nativos. A pesar de que es el idioma oficial de tan
s6lo algunos paises centroeuropeos, se habla en Austria,
Liechtenstein y Luxemburgo, asi como en partes de Bélgi-
ca, Italia y Suiza. También es el idioma nativo de muchos
paises de Europa del Este.

Aunque no es un idioma facil de aprender, nuestro propé-
sito es que se haga de una forma ludica y eficaz, utilizando
un método comunicativo y dindmico que permita adquirir
todas las competencias lingilisticas: expresion oral y es-
crita, vocabulario, dominio de los puntos clave de la gra-
mética, capacidad para hacer frente a diversas situaciones
cotidianas...

E Japonés Nivel 1

Profesora: Asami Hatano
Iniciacion del idioma japonés, abecedario japongs (hiraga-
na, katakana), saludos y expresiones bésicas.

m Japonés Nivel 2

Profesora: Asami Hatano

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Japonés 1

A continuacién de nivel 1, continuamos desde la unidad 6
del libro Minna no Nihongo.

Expresiones gramaticales bésicas.



AR
HISTO

ARTE

Iniciacion al Arte Universal 1:
De la Prehistoria a la Edad Media

Profesora: Ascension Garcia

Este curso pretende iniciar en las claves del Arte Universal,
desde sus inicios en el periodo Prehistorico, Egipto, Me-
sopotamia y Pueblos Prerromanos, pasando por la Edad
Antigua, Arte en Grecia y Roma, hasta llegar a la Edad
Media a través del Arte Visigodo, Asturiano, Mozérabe,
Roménico y Gético.

Se frata de dar pautas bésicas de vocabulario especifico
artistico, aprender a ver la obra de arte, reconocer dife-

rentes autores y estilos, asi como periodos histéricos de-
terminados.

Siempre de forma practica, contando ademas en este curso
con el magnifico espacio del Museo Arqueolégico y las
posibilidades de aprendizaje que nos ofrece, pretende ser
un taller que nos sirva en nuestra vida cotidiana para en-
tender mejor 1o que vemos.

Iniciacion al Arte Universal 2: Desde
la Edad moderna hasta la llustracion
Profesora: Lidia Antolin

Aunque viajemos por todo el mundo para encontrar la belleza, de-
bemos llevarla con nosotros para poder encontrarla.

Emerson (1803-1882)

Continuando con Ia linea histdrica en el Arte, en este curso
se continuard viendo artistas y obras de este imprescindi-
ble periodo apuntalado por el Renacimiento y el Barroco,
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estilos imprescindibles para cualquier persona aficionada
al Arte. Nos iniciaremos en las grandes personalidades,
conceptos, coincidencias y diferencias entre los pasos que
marcan la Florencia de los Medici y lo que se adentran en
una Espafia marcada por los rescoldos de la Edad Media y
la naciente modernidad del reinado de los Reyes Catdlicos.

Historia de la pintura: Los maestros
del Barroco, la pintura del rococo, el
neoclasicismo y Goya

Profesora: Ascension Garcia

Iniciaremos nuestro recorrido con un gran repaso a los
grandes genios del Renacimiento en Europa y sus obras
més destacadas. Nos adentraremos en la pintura del Ba-
rroco en todo el territorio europeo, destacando los genia-
les artistas espafioles, para situarnos en el Rococd y en
el Neoclasicismo como una etapa de grandes cambios en
el pensamiento occidental. Acabaremos en una figura que
marcé un hito en la Pintura y en la historia de Espafia, Goya.

m Obras maestras del arte universal

Profesora: Lidia Antolin

Pienso que una obra de arte deberia dejar perplejo al espectador,
hacerle meditar sobre el sentido de la vida.

Antoni Tapies
Hablar de “obras maestras” es proponerte un viaje hacia
las manifestaciones artisticas (arquitectura, escultura,
pintura, cine, etc) que han conseguido transcender a su
tiempo.
Umberto Eco sostiene que “una obra maestra debe ser co-
nocida, es decir debe de haber absorbido todas las inter-
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pretaciones que ha estimulado y que contribuyen a hacer
de ella lo que es”

De esta forma, una obra maestra en si misma puede no
ser un alarde técnico o incluso tener incorrecciones, sin
embargo, debe de tener la virtud de conectar, de proyec-
tar “aquello” sensible, poético, simbdlico que impulse el
acercamiento y se encargue de haceros buscar 10s rasgos
de la transcendencia.

Las obras maestras generan, impulsan nuevas formas de
expresion, derriban barreras e incluso alientan nuevas ma-
neras de posicionarnos frente a ellas.

En este curso te invito a poner el foco sin prejuicios en
gllas: Las obras maestras.

Intentaremos superar la mirada distante y profundizar en
las diferentes formas de mirar para mantener con el arte
una relacion experimental, descubridora y expresiva. Gon-
templar para participar.
Si deseas adquirir conocimientos y sensibilidad interpre-
tativa, este es tu curso.

Patrimonio en Palencia: descubriendo
nuestra ciudad actual. Desde la
Palencia burguesa a la expansién de
los barrios para crear nuestra urbe

Profesor: Eliel Santos

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-2023
estaba matriculado en: Patrimonio en Palencia Medieval

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que
nos ofrece la peninsula o el extranjero y olvidamos lo que
tenemos mas cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.

Continuando con el ciclo dedicado a Palencia, en este cur-
S0 nos adentraremos en la rica historia y los numerosos
testimonios artisticos y patrimoniales que hemos hereda-
do del pasado comenzando con los tltimos conventos Ba-
rrocos, la configuracion de la ciudad por la burguesia del
siglo XIX, la expansion de la urbe palentina y la formacion
de los nuevos barrios que han dado fisionomia a la ciudad
que vemos hoy en dia.

ARTEEHISTORIA

A través de material grafico y salidas por la ciudad, cono-
ceremos mejor la evolucion de nuestro urbanismo y los
procesos historicos acontecidos con la desamortizacion o
las guerras Carlistas, el desarrollo industrial y creacion de
la clase social burguesa, para terminar con la expansion
de nuevos barrios obreros para entender como es el casco
historico palentino en la actualidad.

Patrimonio en Palencia:
Historia y Arte para disfrutar
de nuestra provincia

Profesor: Eliel Santos

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio
que nos ofrece la peninsula o el extranjero y olvidamos
lo que tenemos mas cercano y nos rodea en nuestro dia
adia.

En este primer curso, dedicado al patrimonio en Palencia,
nos adentraremos en la rica historia y los numerosos tes-
timonios artisticos y patrimoniales repartidos a lo largo
de nuestros pueblos. Elaborando nuestras propias rutas,
analizaremos 10s hitos existentes desde la prehistoria, las
villas de la antigtiedad romana, el esplendor medieval con
su romanico, monasterios, castillos o0 “catedrales” del
gético en Tierra de Campos, el siglo XVI y su esplendor
artistico para terminar con la construccion del canal de
Castilla, y que atestiguan la importancia que tuvo en el
pasado.

A través de material grdfico, conoceremos mejor lo que
nuestros antepasados nos legaron, desde los yacimientos
prehistdricos hasta la decadencia del siglo XVIII, espar-
cido a lo largo de toda nuestra provincia, para entender
quiénes somos en la actualidad..

m Descubriendo una obra de museo

Profesor: Eliel Santos

La agobiante cantidad de imagenes a la que hoy se puede
acceder, de cualquier manera y desde cualquier lugar, es la
que nos prohibe, a veces, profundizar en una obra de arte
y descubrir su significado.

17




En este curso nos pararemos a mirar algunas de las obras
mds destacadas y universales que cuelgan en l0s museos,
para descubrir y conocer que hay detrds de esa escultura o
pintura. El recorrido por los temas y personajes abordados
a lo largo de la Edad Media, Renacimiento, Barroco o de la
Edad Contemporanea nos acercaran a los fines de la His-
toria del Arte: el descubrimiento de cddigos y significados
de las piezas, la lectura o la interpretacion de las obras de
arte intentando devolverles su sentido primigenio.

Si buscas conocer la historia qué hay detras, en qué cir-
cunstancias el artista hizo la obra, por qué razén y con qué
destino, empezaremos esta aventura convirtiéndonos en
arquedlogos de la mirada.

Los lenguajes del arte: Analizando las
obras de museos

Profesor: Eliel Santos

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Historia de las grandes co-
lecciones del arte

En ocasiones, cuando viajas te parece un buen plan vi-
sitar un museo. Pero jte ha pasado alguna vez que, al
poco de entrar, descubres con frustracion que se te esta
escapando algo y que los cuadros no te comunican como
esperabas?

En este curso entenderemos que es necesario conocer al-
gunos conceptos y dar algunos pasos antes de plantarse
delante de una obra si queremos comprenderla y disfru-
tarla en profundidad. Cada obra la trataremos con diferen-
tes puntos de vista o lenguajes: algunas reconociendo el
caracter simbolico de cada uno de los elementos repre-
sentados o los temas tratados, otras como transmisoras
de valores plésticos a través de diferentes periodos de la
Historia del Arte, desde las técnicas artisticas con los que
estd ejecutada y otras desde los géneros del arte.

Por ello es fundamental comprender esta parte del Arte,
porque sin ella, 1a lectura de la obra resultard incompleta.
Aprenderemos a “mirar” y, de esta forma, empezaremos a
disfrutar del contenido de los museos.
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Mi pasion del mes: Continuemos.
Contenidos artisticos para disfrutar
el aiio

Profesora: Lidia Antolin
El mayor peligro que nos depara el futuro es la apatia.
Jane Godall

qué te Parece si dedicamos este curso a que nos alegre
avida el Arte?

En esta asignatura no haremos un recorrido, haremos va-
rios. Gada mes nos dard la oportunidad de adentrarnos en
“cuestiones” ligadas a la Historia del Arte de una manera
rigurosa y entretenida, apostando por la NOVEDAD. Cada
mes un tema, un estilo, un periodo, una personalidad ar-
tistica, una oportunidad de contemplar...

En conclusion, si te gusta la variedad, la sorpresa, el
caml;nocy huir de la monotonia este puede ser tu refugio
ESTETICO.

La historia en un cuadro: ;Qué se
esconde detras de esos colores?

Profesora: Lidia Antolin

“Contra toda opinion, no son los pintores sino, los espectadores
quienes hacen los cuadros”
Marcel Duchamp

Revoluciones, guerras, rendiciones, castigos, amores... A
lo largo de la historia los y las artistas han plasmado todo
tipo de hechos histdricos, serias capaz de reconocerlos?

El arte de la pintura es una forma de expresion que ha
perdurado mds alla del tiempo * del contexto de su crea-
cion. Un lugar a través del cual nos podremos asomar a
las sociedades que han proyectado las luces y sombras
de los hechos historicos, todo aquello que admiramos y
rechazamos o que ya no reconocemos ni legitimamos de
nosotros mismos.

La Pintura, es por tanto el reflejo de nuestra historia, una
perspectiva sobre los acontecimientos que han dado forma
a nuestro imaginario colectivo y cultural.

Desde imdgenes ale%éricas y paisajes que elevan el es-
piritu, pasando por ilustres retratos de la alta sociedad y
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llegando hasta las realidades sociales e individuales plas-
madas en distintas escenas del arte de la pintura

La Pintura, en ocasiones, aviva nuestra imaginacion, pero
en esta asignatura se convertird en una herramienta para
conocer la historia P/ por supuesto, descubrir lo que el
dibujo, el color, la luz, la composicion..., esconden tras
los cuadros.

Arte Contemporaneo: Maneras de
ejercitar la mirada moderna

Profesora: Lidia Antolin

«Der Zeit ihre Kunst - der Kunst ihre Freiheit».
(A cada tiempo, su arte. A cada arte, su libertad).

La sociedad contemporanea es muy compleja. Su proxi-
midad, su diversidad y la gran capacidad de creacion y
comunicacion que la caracterizan, convierten la realidad
cultural en la que vivimos en un fenémeno inabarcable.

En poco tiempo, todas las formas culturales que surgieron
después de la Segunda Guerra Mundial, se convirtieron
en fenémenos de masas cuyas sefias de identidad son los
pilares desde donde hoy avanzamos.

La cultura oficial, la politicamente correcta, con sus pro-
pios rasgos de comportamiento y sus propias manifes-
taciones externas, se mezcla con movimientos llamados
contraculturales que tienen su plasmacion en variadas
formas de entender el ARTE. Hace ya muchos afios que
el cine se bautizd como el séptimo arte y que la fotografia
ocupa un merecido espacio en las galerias.

En este entorno cultural que nos ha tocado vivir, cobra
sentido esta asignatura en la que se pretende el acerca-
miento a las diferentes manifestaciones artisticas contem-
poraneas: Arquitectura, Arte, rompedores artistas, galerfas,
museos, coleccionistas, diseflador@s, efc...

Lo haremos con curiosidad, a suficiente para saber si lo que
estamos viendo nos dice algo, nos transmite alguna emo-
cion, provoca en nosotr@s algun sentimiento, por simplifi-
carlo mucho, nos gusta 0 no nos gusta, sabiendo que nada
es gratuito, que todo ha partido de una idea previa, de la
intencion comunicativa de la que nace cualquier obra de arte.

ARTEEHISTORIA

HISTORIA

Caminos de peregrinacion.
El camino Lebaniego castellano

Profesor: Enrique Rodriguez

Los caminos de peregrinacion fueron rutas o senderos,
que durante siglos, personas de todo tipo, condicién y ori-
gen recorrian para llegar a santuarios o reliquias religiosas
con el propdsito de lograr el perddn de los pecados o la
intercesion divina.

Hoy son miles de peregrinos 10s que se lanzan a los dife-
rentes caminos que vertebran la geografia pero con dife-
rentes motivaciones que siglos atras, siendo el turismo,
el ocio, la superacion, crecimiento personal o espiritual,
disfrute de la naturaleza o simplemente la vivencia de ex-
periencias, el objetivo de emprender estos viajes.

Estos caminos tienen una larga historia y articularon du-
rante siglos cientos de miles de kilometros de rutas car-
gadas de legado cultural, naturaleza y patrimonio. En esta
asignatura nos lanzaremos a descubrir todo lo que hay en
ellos integramente y a recorrerlos, empezando por el ca-
mino mas “nuestro” el Camino Lebaniego Castellano que
une nuestra Capital con el Monasterio de Santo Toribio de
Liébana y su reliquia, el Lignum Crucis.

La asignatura tiene un enfoque eminentemente practico y
experiencial, por ello se plantea con el objetivo de realizar
en gran parte el camino estudiado y, para tal fin, se fijardn
diferentes salidas de campo para ir abordando las etapas
del camino.

PROPUESTA INICIAL DE SALIDAS DE CAMPO, ORGANI-
ZADAS EN FIN DE SEMANA (FECHAS A FIJAR)

Se hardn diferentes salidas de campo para ir abordando
muchas de las etapas de este camino (fechas a fijar al co-
mienzo del curso y en funcién del ndmero de matriculados).

Paso a paso: Itinerarios culturales en

Espaiia
Profesora: Cristina Garcia

Proponemos un viaje en el espacio y en el tiempo. A tra-
vés del planteamiento de una serie de rutas por nuestro
pais, tales como el Camino de la Lengua, la Ruta del Cid, el
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Legado Andalusi o los Caminos del arte rupestre prehistd-
rico entre otras, se ofrecerd al alumnado un panorama muy
completo de Espafia y de su historia, ya que éstas atra-
viesan en varias direcciones todo su territorio, mostran-
donos la riqueza artistica, cultural, natural, gastrondmica,
etc. Personajes historicos, legendarios, lugares Patrimonio
de la Humanidad, conjuntos histérico artisticos, rincones
escondidos... seran los protagonistas este curso.

Mis ilustres palentinos 2:
Paisanos que han hecho historia

Profesor: Eliel Santos

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Mis ilustres palentinos

A través de este curso, seguiremos conaciendo y disfru-
tando de diferentes personalidades palentinas, de naci-
mignto 0 adopcion, que han marcado su tiempo, en cada
momento, tejiendo parte de la historia.

Nos adentraremos en las vidas de aquellas personas,
hombres y mujeres, que han trascendido su época, desde
la Edad Media hasta la actualidad, siendo reconocidos por
lo que han hecho, creado, descubierto, discurrido o escri-
to. Reyes, personalidades reli?iosas, politicos, descubri-
dores, artistas, literatos y poetas, grandes empresarios...
Algunos reconocidos, premiados con el nombre de alguna
de nuestras calles, y otros olvidados a lo largo del tiempo.

Através de material grafico, textos, videos... nos adentraremos
en la apasionante biograffa de los palentinos mas ilustres.

Mis ilustres palentinos 3:
Paisanos que han hecho historia

Profesor: Eliel Santos

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Mis ilustres palentinos 2

Através de este curso terminaremos de conocer y disfrutar
de diferentes personalidades palentinas, de nacimiento o
adopcion, que han marcado su tiempo, en cada momento,
tejiendo parte de la historia.

Nos adentraremos en las vidas de aquellas personas,
hombres y mujeres, que han trascendido su época, desde
la Edad Media hasta la actualidad, siendo reconocidos por
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lo que han hecho, creado, descubierto, discurrido o escri-
to. Reyes, personalidades religiosas, politicos, descubri-
dores, artistas, literatos y poetas, grandes empresarios...
Algunos reconocidos, premiados con el nombre de alguna
de nuestras calles, y otros olvidados a lo largo del tiempo.

Através de material gréfico, textos, videos... nos adentraremos
en la apasionante biograffa de los palentinos mas ilustres.

Personajes de leyenda : Reyes y
reinas, reformadores, grandes artistas
y mecenas-la reina Margot en la
Francia de los Valois, la Espaiia de los
grandes Austrias y las reinas mecenas,
comuneros, calvinistas, artistas

Profesora: Ascensién Garcia

Seguimos ahondando en los grandes personajes que han
marcado la Edad Moderna.

Es 1a época de las monarquias poderosas y los validos,
también de los reformadores y transformadores del pensa-
miento como Ignacio de Loyola, Luisa de Medrano, la rei-
na Margot ,los Comuneros... asi como tiempo de artistas
relevantes con vidas totalmente marcadas por el momento
que les toca vivir: el Bosco ){ su moral, Brueguell y la re-
vuelta de los Paises Bajos, el Greco y la religion...

m Personajes de leyenda: Reyes, reinas
y validos, reformadores y mistic@s
y grandes artistas - Ana de Austria
en Francia, los validos en Espaiia,
Cronwell y la muerte del rey inglés,
los artistas del Barroco y su tormento

Profesora: Ascensién Garcia

Vamos avanzando en los grandes .Personaﬂ'es que han
marcado la Edad Moderna, ya en el siglo XVI

Son tiempos de nuevos monarcas, en Espafia hablamos de
los Austrias Menores y sus validos, de las reinas Mecenas
de las grandes obras Religiosas del Barroco; en Francia
del rey Sol y Versalles; en Inglaterra del rey decapitado por
el Parlamento y de Cronwell. También de los reformadores
y transformadores del pensamiento como Ignacio de Lo-
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yola, Santa Teresa de JesUs y sor Maria de Agreda. Tiempo
de artistas relevantes con vidas totalmente marcadas por
el momento ﬂ.ue les toca vivir, enfrentados de forma méas
cruda a la realidad sometida a la mentalidad de una época
turbada y desengaiiada: Morales, Zurbardn, Artemisia, La-
vinia Fontana, Caravaggio, Velazquez.

Es una época en la que la reli?ién marcard, a través de la
Contrarreforma y el Barroco, el camino a seguir.

m Arqueologia moderna: del Rey Sol y

Versalles al Rey Rana en Espaiia. De
la ternura de Murillo a la violencia de
Artemisia Gentilleschi y Caravaggio.

Nuevos tiempos en Europa

Profesora: Ascension Garcia

Continuamos avanzando en el tiempo. Epoca de cambios
religiosos a través de la Contrarreforma y su puesta en es-
cena, el Barroco.

Continuamos con los llamados Austrias menores (Feli-
Be Ill y Felipe IV) y Carlos Il hasta la llegada del primer
orbon, el “rey rana”. En Francia, el reinado del rey Sol
y el esplendor de Versalles. En Inglaterra, la restauracion
de la monarquia. Las monarquias emergentes de Suecia

Dinamarca, artistas del Barroco atormentad@s, Gen-
ileschi, Caravaggio, Valdés Leal... Muchos de estos
acontecimientos que veremos Sse entrelazan y mezclan
creando una nueva identidad que ird marcando el futuro
de Europa y que dejard a Esparia fuera del juego politico
internacional.

Personajes de Leyenda:

Los protagonistas de una nueva
Europa- del esplendor del Rey Sol,
Cristina de Suecia y Pedro el Zar, al
tormento de Caravaggio y Artemisia
Gentileschi

Profesora: Ascension Garcia

Vamos avanzando en los grandes personajes que han
marcado la Edad Moderna, continuamos en el siglo XVII
caminando hacia el XVIIl'y una nueva Europa.

ARTEEHISTORIA

Son tiempos de otros monarcas, en Espafia hablamos del
fin de los Austrias, a través de la decadencia de Carlos
II'y el inicio de la nueva Dinastia. En Francia del rey Sol
y Versalles. En Inglaterra, de la nueva Restauracion de
la monarquia y de las potencias europeas emergentes.
La Rusia de Pedro el Grande..También hablaremos de
los reformadores y transformadores del pensamiento. Es
tiempo de artistas relevantes y atormentad@s, con vidas
totalmente marcadas por el momento que les toca vivir,
enfrentados de forma més cruda a una realidad sometida
a la mentalidad de una época turbada: Morales, Zurbardn,
Artemisia, Lavinia Fontana, Caravaggio...

Es un momento en el que el equilibrio politico pasa por el
final del poder de Esparia en Europa.

Monografias de Historia a Través del m
Cine: La segunda mitad del siglo XX

Profesora: Lidia Antolin
Yo, como don quijote, me invento pasiones para ejercitarme.
Voltaire

El potencial del cine para ensefiar “Historia” estd més que
demostrado. El cine es herramienta, apoyo que proporcio-
na al alumnado una representacion plastica de la época,
contexto y pensamiento critico.

Mirar atras, a la segunda mitad del siglo 20, nos hara sen-
tir confortables, proximos a los acontecimientos y también
horrorizados evocando el tormento representado en las
consecuencias de la Segunda Guerra Mundial.

La historia, desde todas sus facetas, estard muy presente
en esta asignatura. Revisaremos los principales aconteci-
mientos que en estos afios han tenido lugar, episodios que
por su transcendencia han pasado a los libros de historiay
episodios que en su momento carecieron de interés y hoy
Se nos muestran imprescindibles.

Este planteamiento, es el que nos anima a incluir temas
tales como la Guerra Fria, la caida del Muro de Berlin, la
dictadura en Espafia, la descolonizacion, la carrera nu-
clear, los retos sociales, la posmodernidad, etc...
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Estos temas, 0 |os protagonistas de esos acontecimientos,
estaran representados en las peliculas o documentales que
nos acompafiaran a lo largo del curso, y nos permitirdn
estar mds cerca de nuestros objetivos tedricos.

Historia contemporanea: El siglo XX,
nuevas miradas para conocerlo

Profesora: Lidia Antolin

“Que el mundo fue y serd una porqueria, ya lo sé, en el quinien-
tos seis y en el dos mil tambien; que siempre ha habido chorros,
magquiavelos y estafdos, contentos y amargaos, valores y dublé.
Pero que el siglo veinte es un despliegue de malaad insolente ya
no hay quien lo niegue, vivimos revolcaos en un merengue y en
un mismo lodo todos manoseaos...”

Enrique Santos Discépolo (1934) CAMBALACHE

El siglo XX supone la consolidacion de los procesos trans-
formadores que tienen lugar en el siglo XIX. Fue también
el siglo en el que la industria se impuso sobre las formas
manuales de produccidn, 100 afios de progreso cientifico,
filosofico, social, artistico, conquistas de derechos y liber-
tades, pero también conflictos. Las principales” vias” de
conocimiento de este tiempo estan perfectamente sefiala-
das, definidas y marcadas por cualquier buen manual de
historia. En este curso, sin embargo, pretendemos alcanzar
ese nivel a través de “carreteras secundarias” que nos van
a poder permitir pararnos sin miedo y disfrutar de aspectos
mas desconocidos, pero no menos apasionantes de este
periodo: la alargada sombra de la pérdida de las ultimas
colonias espafiolas, la “Gran Guerra”, la mal llamada “ gripe
espafiola”, los cambios sociales, las grandes revoluciones,
el alzamiento de los fascismos, la Espafia de Alfonso XIl,
los cambios sociales, el nacimiento de las vanguardias, etc.

En fin, el objetivo es familiarizarnos con la cultura, la so-

ciedad, los contlictos del siglo XX, ofreciendo una vision

sintética de sus principales hitos en Espafia, Europa y

EE.UU:SUS grandes personalidades, obras, rupturas, cam-
i0s...

Si sientes debilidad por la cultura contempordnea, si in-
cluso te sabes la letra de Cambalache, pero quieres saber
mas..., esta es tu clase.
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Los mejores intérpretes de la
historia del cine

Profesor: Fernando Méndez

Te gusta el cine. Lo sabemos. Y tu actor preferido es Steve
Buscemi. Logico. Pero tus amigas no saben quién es. Y
nunca han visto una pelicula suya. Te apeteceria comentar
Su cine, aunque acabdis hablando de Paul Newman, que
también te gusta, pero Steve Buscemi estd a otro nivel. No
te preocupes, en el Curso Mejores intérpretes de la His-
toria del Cine podras hablar todo lo que quieras del gran
Buscemi, pero también de otros actores y actrices, algunos
de los que jamas has oido. Ademds, podrds venir junto a
tus amigas, que terminardn déndote la razon y lamentaran
no haber descubierto a Buscemi mucho antes.

Grandes directores de la historia

del cine

Profesor: Fernando Méndez

Hace afios viste una pelicula en blanco y negro en la tele.
Recuerdas que salia un tipo grande con un abrigo oscuro
y una marioneta en la mano que hablaba a una nifia. Pero
no sabes qué pelicula es. Te gusto, pero te dio algo de
miedo. Has buscado qué pelicula era, pero no encuentras
la respuesta. Pues en este curso dedicado a los Grandes
Directores de la Historia del Cine te descubriremos que
era El cebo, dirigida por Ladislao Vajda en 1958, el mismo
que dirigi6 Marcelino pan y vino, pero esa si la recuerdas
porque Ia viste con tu tia en el Teatro Principal. Si tienes
mas dudas sobre otras peliculas y quién las ha dirigido, no
lo dudes, este es tu curso.
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ARTES ESCENICAS D Escuela de Magia El Mago Zen

Ser actor-actriz.
Accion: Imagen. Sonido. Dramaturgia

Profesora: Concha Santiago

La practica de la dramaturgia teatral nos permite conocer-
nos mas, abriros a la comunicacion y al entendimiento
de las emociones.

Gracias a las diferentes materias formativas, las perso-
nas participantes van mejorando en su accion, reaccion
0 respuesta mediante: la expresion corporal, la diccion, la
vocalizacion, la improvisacion “gestual-vocal” ... De igual
manera, su grado de creatividad se verd potenciado por
los géneros teatrales y las dindmicas puestas en practica,
por la dramaturgia en la escritura de sus propios textos
teatrales y/ o radiofénicos, por el hecho de ensefiar a ver,
observar, retener y aprender a exponer en la creacion de un
video o un podcast.

Asimismo, y durante el curso, nos veremos como actores
y actrices teatrales, radiofdnicos, cinematogréficos, repor-
teros...

Este curso nos sorprenderd, porque hasta que no te aden-
tras en“este mundillo artistico”, desconoces donde pueden
llegar tus metas.

Al final de este proceso tu grado de empoderamiento y se-
guridad, sin duda, serd mucho mas elevado y te sentiras
mas feliz, con ganas de més...

ARTEEHISTORIA

Profesor: Juanjo Mendoza

Lo mds bonito de la magia no son los aplausos, ni las
risas, sino la sorpresa del espectador, jsacarle un oh!

En esta Escuela aprenderemos magia, conoceremos todo
tipo de técnicas con diferentes elementos. Disfrutaremos
del aprendizaje de la magia y seguro que después nos
sentiremos muy a gusto presentando esos juegos magicos
delante de amigos y familiares. Se trabajara tanto la técnica
de l0s juegos, como su presentacion en pdblico. Al final
del curso podremos crear una sesion de magia.

La magia es el Arte mediante el que se pretende crear la
ilusion de hacer posible lo imposible.

FOTOGRAFIA

BLOQUE 1. MANEJO DE CAMARA
DIGITAL

m Maneja tu camara réflex. Iniciacion

Profesor: Javier Martin

Si deseas conocer y aprovechar mejor las posibilidades
que ofrece tu cdmara, este es tu curso. Empezamos desde
cero con amplia formacion practica, tanto dentro como
fuera del aula. Vas a adquirir una buena base tedrica a tra-
vés del material pedagdgico que se te entregara durante el
curso. Ademas, contards con atencion personalizada ante
las dudas que surjan sobre tu cdmara o equipo fotografico.
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IR Waneia tu cimara réflex. Continuacicn  [JEEJ] Educando 1a mirada

Profesor: Javier Martin

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Maneja tu cdmara 1

Si ya posees unos conocimientos béasicos sobre fotografia
0 has realizado el curso de Iniciacion (Maneja tu camara
1), en este curso asentards conceptos técnicos y composi-
tivos mediante précticas en exterior y estudio. Aprenderds,
también, a familiarizarte con equipos de iluminacion.

m Taller de iluminacidn

Profesor: Javier Martin

El fotografo Henry Fox Talbot describia la luz como el pin-
cel de la naturaleza. A través de este curso, aprenderas a
conocer las cualidades de la luz y como utilizarlas para
transmitir sensaciones diferentes en tus fotografias. Co-
nocerds técnicas de iluminacion en estudio y en exterior, y
creards tus propios esquemas de iluminacion para conse-
guir un toque personal en tus fotograffas.

m Fotografia con teléfono mavil

Profesor: Javier Martin

En este curso aprenderds a sacar mejor partido a tu mévil o
tablet consiguiendo mejores fotos y aprendiendo simples
técnicas de iluminacion y composicion. Ademds, conoce-
ras las mejores aplicaciones de procesado, desde el pro-
pio mavil, que aportardn un look diferente a tus imégenes.

BLOQUE 2. ESTETICA Y COMPOSICION

m El reto fotografico

Profesor: Javier Martin

En este curso mejorards tu creatividad a partir de intere-
santes retos propuestos cada semana. Esta estructurado
sobre la alternancia de sesiones practicas que versardn
sobre un tema propuesto, con sesiones de analisis y
discusion acerca del material obtenido en dicho reto.
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IEEN e proyecto fotografico

Ansel Adams decia que: No hay nada peor que la imagen
nitida de un concepto difuso. En este curso aprenderas
recursos compositivos que haran que tu fotografia al-
cance un mayor nivel estético. Analizaremos las obras
de grandes fotdgrafos, estilos y géneros. Ademas, a
través de ejercicios practicos semanales, analizaremos
la ef§tética, técnica y composicion de tus propias foto-
graffas.

Profesor: Javier Martin

Profesor: Javier Martin

Este curso estd disefiado para aquellas personas aficio-
nadas a la fotograffa que desean crear un proyecto perso-
nal a partir de un tema o idea concretos. Aprenderas qué
tipos de proyectos se ofrecen actualmente y cudles son
|0s pasos sequir para no perderte durante el proceso: hilo
narrativo, experimentacion, seleccion del material foto-
gréfico, metodologia expositiva y modos de presentacion
ge tu trabajo, para exposiciones, editoriales, concursos,
£cas...

BLOQUE 3. TRATAMIENTO DIGITAL

¢Qué le puedo aportar a mi

fotografia?
Profesora: Luz Marina Mufioz

Planteado como un taller de experimentacion, aprenderas
a procesar con estilo tus propias fotografias, aprenderds
a manejar correctamente las herramientas de procesado
mas utilizadas hoy en dia. Y lo mas importante, cono-
ceras cuales pueden ser los ajustes necesarios para una
fotogéafl’a determinada evitando revelados forzados y sin
sentido.
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ARTES PLASTICAS
XN Tatter de Pintura

Profesorado: José Maria Manzano - Mercedes Albillo

El artista que hay en cada un@ de nosotr@s tiene una oportunidad
sin precedentes.

Benjamin Zander
¢Porqué creamos Arte?... A través del Arte se establece un
didlogo que trasciende todo tipo de fronteras.

En los Talleres de dibujo y pintura de la Universidad
Popular de Palencia adquirimos los recursos tedricos y
practicos para realizar nuestras propias obras de dibujo
y pintura.

La eleccion de la técnica es libre: aprenderemos cdnones,
proporciones, encaje, movimiento, texturas, color, luz... e
investigaremos sobre todas aquellas técnicas y recursos
que despierten nuestra curiosidad...

Taller de dibujo y analisis de la
forma. Especial: Dibujo y posados al
natural

Profesorado: José Maria Manzano - Mercedes Albillo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-2023
estaba matriculado en: Taller de dibujo y andlisis de la forma

Conocer una cosa es saberla dibujar. Este conocimiento
se basa en el encaje, la composicion, las proporciones,
las medidas y distancias, la perspectiva, las luces y las
sombras, el volumen. Se trabaja tanto el dibujo del natural
como sobre ldminas de maestros del dibujo. Se estudian
diferentes técnicas (grafito, cretas, carboncillos, plumilla,
etc) donde el alumnoy/a, de forma libre y una vez adquiri-
dos conocimientos basicos, podré elegir las que mas le
gusten. El esbozo y el boceto rdpido seran también prac-
ticados. Es bésico este taller para todos aquellos que 1o
complementen con précticas de pintura, escultura, talla
en madera, esmaltes, joyeria y demas expresiones artis-
ticas. Este curso cuenta, ademds, con una programacion
especial sobre “Dibujo y posados del natural”, donde
tendremos la posibilidad de familiarizarnos con el proce-

CREATIVIDADARTISTICA

S0 de traspasar nuestro modelo tridimensional a las dos
dimensiones del soporte. Tras la anterior edicién donde
incidimos en el encaje y las proporciones, este afio o ha-
remos en el ritmo de la figura utilizando técnicas a color.
Acuarela y pastel.

Taller de escultura y talla de madera

Profesora: M? Jesus Antolin

Este curso se presenta para abordar el estudio y aplicacion
de las diferentes tecnicas en escultura, a fin de comprender
y aplicar la realidad tridimensional de la misma.

Se desarrollara la capacidad conceptual y técnica para ob-
servar y representar el volumen.

Se conocerdn y experimentaran las posibilidades de las
diferentes técnicas como el modelado, la talla o el vaciado
utilizando materiales como la madera, caucho, resinas y
metales.

TEXTILES

Arte textil-bordado contemporaneo

Profesora: M? Jesus Antolin

Un espacio en el que vamos a utilizar una técnica ances-
tral, como es el bordado, ya que era utilizado desde la an-
tigiedad para contar historias, reconvirtiendo al momento
actual.

Para ello, tendremos diferentes proyectos con sus pun-
tos, empezando por los planos para llegar a los relieves
y texturas. Lettering bordado o llevar un disefio nuestro
a los puntos contados, Pintura y bordado en el mismo
proyecto, retrato animal o need painting , llustracion textil,
sashiko(bordado japonés) ,retrato lineal.

Vamos a utilizar el bordado como medio de expresion con
estilo propio.

Aplicaremos el bordado en proyectos actuales y frescos,
tantolen prendas como en objetos, ddndole ese toque per-
sonal.
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EnredArte con Bolillos

Profesora: Sara Blanco

El encaje de bolillos es una técnica de elaboracion textil
que alcanza su apogeo en los siglos XVI 'y XVII en Europa.
La belleza de los encajes realizados con esta técnica llegd
a ser la obsesion de reyes y nobles, 1o que permitio que
se desarrollaran en determinadas ciudades europeas las
distintas técnicas de encaje de bolillos que hoy conoce-
mos. Esta diversidad de técnicas sera las que nos permita
realizar trabajos muy variados que encajen con nuestros
gustos y capacidades. Y, por qué no, actualizar estas técni-
cas ancestrales y hacer labores més ajustadas a los gustos
personales y a las corrientes artisticas que se viven en la
actualidad.

Pero el encaje de bolillos, es méds que una labor, s un es-
pacio y un tiempo para la relajacion, para olvidar el stress.
Un lugar de encuentro donde sociabilizar e intercambiar
experiencias con otras personas y de mantener nuestras
manos y cabezas agiles.

Tejido con 2 agujas

Profesora: Sara Blanco

Entre tod@s lograremos que tus Suefios se conviertan en proyec-
tos y tus proyectos se transformen en realidad.

Sinunca te has enfrentado a esta técnica de tejido, este es
el espacio ideal para aprender. Si ya conoces Sus secre-
tos, podras desarrollar tus propios proyectos para realizar
complementos de vestuario, elementos decorativos para tu
hogar o regalos originales para tus seres queridos. Tenien-
do por objeto compartir la aficion que existe al punto, para
pasar asi un rato provechoso y entretenido.

En estos cursos empezaremos con una iniciacion a esta
técnica aprendiendo los puntos bésicos. Posteriormente
se ensefiaran puntos con efecto relieve y con efecto de
calado. También aprenderemos la combinacion de lanas
de distintos colores desarrollando el proyecto que cada
participante haya elegido como meta.
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Enganchate al crochet

Profesora: Sara Blanco

Sinunca has realizado tejidos con el ganchillo, este es €l
espacio ideal para aprender. Si ya conoces sus secretos,
compartelos mientras desarrollas tus propios proyectos
para crear tu ropa, crear amigurumis, elementos decorati-
v0s para tu hogar o regalos originales para tus seres queri-
dos. Teniendo por objeto compartir la aficion al ganchillo,
para pasar asi un rato provechoso y entretenido.

En estos cursos empezaremos con una iniciacion a esta
técnica aprendiendo los puntos basicos. Posterior mente
se ensefiard como leer y entender los patrones, puntos
con efecto relieve y de calado. También aprenderemos la
combinacion de lanas de distintos colores desarrollando
el proyecto que cada participante haya elegido como meta.

v Costura creativa
Profesora: M? Jesus Antolin

Un espacio para aprender a coser de forma practica, facil
y divertida. Donde podras realizar tu propia ropa y apren-
der el manejo de la maquina de coser, dandole tu toque
personal.

Realizaremos accesorios Gnicos y personalizados, desde
una diadema hasta el bolso de playa, vintage 0 mochila.

Dentro del proyecto de Costura creativa se intenta trans-
mitir, un mensaje concreto, que es la sostenibilidad y el
compromiso social, y para ello utilizaremos upcycling (re-
utilizacion de los materiales).

Las técnicas de patchwork estan presentes en los proyec-
tos de costura creativa.

ARTES APLICADAS

r(;J Artesania del cuero

Profesores: Maria Zaragoza y José Luis Cordovilla

El uso de la piel estd documentado desde la prehistoria
mds remota, y se halla presente en culturas de todo el pla-
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neta. Su utilizacion esta dotada, con frecuencia, de unas
connotaciones y prestigio que la hacen idonea para la
manufactura de objetos artisticos y culturales. En este cur-
S0 se pretende ensefiar a elaborar estos distintos objetos
con toda la variacion de técnicas artisticas que se pueden
aplicar a la piel (marcado, labrado, modelado, troquelado,
repujado, etc), asi como los cosidos y trenzados para el
ensamblaje de las piezas.

Esmaltes al fuego

Profesora: Marian Llorente

La utilizacién del esmalte aplicado a un metal dio comien-
70 en la antigiiedad y ha continuado hasta hoy. Este curso
nos acercard al conocimiento del arte de esmaltar: “la fu-
sién de un metal con un vidrio a través del fuego”.

v Restauracion creativa

Profesora: Ana Maté

Los muebles antiguos estdn mas de moda que nunca. Ya
sea por la crisis o por el auge del estilo vintage, restaurar
muebles son una de las opciones mas originales y econo-
micas para darles un toque nuevo a tu casa sin tener que
cambiar el mobiliario.

Con este curso podras presumir de tener unos muebles
originales y Gnicos gracias a las Ultimas técnicas del mer-
cado y tu imaginacion y creatividad.

Restauracion de antigiiedades

Profesora: Ana Maté

La restauracion de antigiiedades surge en el momento en
que la sociedad toma conciencia de que es preferible un
mueble antiguo de calida, que en muchas ocasiones es
una pieza Unica, a un mueble de una fabricacion en serie.
Situar en una época los origenes de este oficio, es com-
plejo ya que siempre se han reparado los muebles que se
han ido rompiendo por el uso o estropeando por el paso
del tiempo.

CREATIVIDADARTISTICA

En estos talleres de “restauracion de antigiiedades” co-
noceremos todas las técnicas necesarias para restaurar y
recuperar madera, hierro, metal, piel, etc.

Realizaremos la restauracion de las piezas que cada uno
traiga.

Aprenderemos a restaurar nuestros propios muebles asi
como a conacer los diferentes tipos de madera.

m Restauracion de estilo Shabby Chic

y Vintage
Profesora: Ana Maté

En este curso aprenderemos a decorar y restaurar mobilia-
rio para darle un aspecto shabby chic y vintage.

El shabby chic es un estilo de decoracion que tiene su ori-
gen en la época de las grandes casas de campo de Gran
Bretafia y que consiste principalmente en mezclar elemen-
tos antiguos con modernos. Se distingue por utilizar una
paleta de colores pasteles como rosa, verde agua, etc; con
predominancia del blanco.

JOYERIA

m Joyeria contemporéanea con

materiales no convencionales.
Resinas, acetato de celulosa, vidrio
y coloraciones comhinadas con
metales

Profesora: Silvia Vargas

Pretendemos potenciar la creatividad del alumnado me-
diante el uso de otro tipo de materiales y técnicas no con-
vencionales del campo de la joyeria, pero que no por ello
resultan menos expresivas y artisticas. La joyeria desde
mediados del s. XX ha ido incorporando para el adorno
personal los materiales que iba teniendo a su alcance:
plasticos, maderas, objetos encontrados y reutilizados,
etc.
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¢A quién va dirigido el curso?

Dirigido a personas con sensibilidad artistica y destreza
manual.

Se recomienda tener conocimientos de joyeria artistica y
nivel medio de técnicas de resina.

Programa:

Realizacion de obras de joyeria contextualizadas con un
tema, mediante el cual se aprenderd a trabajar diferentes
técnicas de joyeria con materiales no convencionales.

B2} Joveria artistica

Profesora: Silvia Vargas

Se persigue potenciar la creatividad del alumnado me-
diante el aprendizaje de técnicas artesanales de joyeria
artistica, aprendiendo a trabajar diferentes metales como
plata y cobre 0 aleaciones como latén, y alpaca. Asi como
las técnicas necesarias y las herramientas apropiadas para
aprender a hacer anillos, colgantes, pendientes, broches y
pulseras, mediante técnicas sencillas de joyerfa como se-
rrado, cortado, limado, remachado, perforado, soldadura
con payon de plata, etc.

¢A quién va dirigido el curso?

Dirigido a personas con sensibilidad artistica y destreza
manual.

No se necesita tener conocimientos previos de joyeria.

Programa:

Realizacion de pequefias obras de joyeria a partir de un
modelo existente o de un boceto, en el que se aprenderdn
arealizar diferentes técnicas en cada pieza. Se comenzard
con un colgante de laton en forma de flor, para empezar
a coger destreza con la segueta, y para el alumnado que
tenga mas nivel, se comenzara con la realizacion de un
anillo hueco y técnicas de volumen con chapa de metal.
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ARTES DEL LIBRO

Encuadernacion clasica,
artistica y conceptual

Profesora: Maribel Molina
La encuadernacion es el cofre que atesora los frutos del intelecto
Felipe Parada

La encuadernacion como oficio y disciplina artistica trata
de buscar un espacio propio, reivindicando y resignifican-
do su valor social, cultural, cultural y artistico.

Este taller de encuadernacion estd estructurado en cua-
tro bloques de contenidos que pretenden ser una oferta
formativa y de trabajo creativo, para dar respuesta a los
diferentes intereses y motivaciones individuales.

e Encuadernacion clasica y artistica:

Aprendizaje de las técnicas que intervienen en el proceso
de encuadernacion, tanto en los libros impresos como en
blanco, asf como de de los diferentes estilos y los criterios
clasicos y artisticos a aplicar.

e Carpeteria y estucheria:

Otra de las aplicaciones practicas de la encuadernacion,
que cumple con el objetivo de proteger, guardar y embe-
Ilecer el libro y documento escrito o grafico.

e Arreglo y restauracién de libro y documento
bibliografico:

Aprendizaje y conocimiento de las medidas de conser-

vacion y las técnicas de restauracion para recuperar la

integridad funcional de la obra, corrigiendo los dafios y

alteracion sin variar las caracterfsticas primitivas.

e Libro de autoria:

Pretende ser un laboratorio para experimentar e innovar,
buscando una obra donde esté unido el sentido estético,
artistico y conceptual que exprese las sensaciones subjeti-
vas y objetivas de quien lo crea.

A partir de un tema o idea se trabajara experimentando con
diversidad de técnicas, formas, materiales y texturas, te-
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niendo en cuenta también la incorporacion y posibilidades
que ofrecen las tecnologias digitales.

Lettering y caligrafia artistica:
del trazo al concepto

Profesora: Maribel Molina
“La escritura necesita del sentido, mientras que la caligrafia se

expresa sobre todo mediante la forma y el gesto, eleva el espiritu
e flumina el alma”.
Wang Xizhi

La caligrafia es la bella escritura y, como forma de ex-
presion artistica, indaga sobre la evolucion de la funcion
clasica a un campo de accion mas innovadora y contem-
poranea.

La renovacion de la caligrafia como concepto artistico no
se limita a la mera copia, sino que traspasa, importando
nuevas formas de expresion mediante el trazo; parte de la
tradicion para hacer nuevas propuestas que desarrollen
la capacidad gestual de la letra, ddndole ritmo, color y
textura.

En este sentido, este curso se incorporaran a los conteni-
dos del programa el Letterig, un enfoque de la caligrafia
que forma parte de una estética mas moderna y comercial.

CREATIVIDADARTISTICA

Mezclar ambas técnicas y conceptos, la caligrafia clasica
y el lettering moderno, enriquece el proyecto creativo —
artistico.

La caligrafa y el lettering sirven como medio de comuni-
cacion libre y sus trazos y volatiles figuras apoyan la idea
de cercania, tradicion y contemporaneidad.

Este taller contempla dos espacios diferenciados, pero al
mismo tiempo unidos, donde el alumnado puede compar-
tir tanto el proceso de aprendizaje, como el de creacion:
e Espacio del Trazo:
Iniciacion y aprendizaje de las técnicas y 1a tradicion
de los diferentes alfabetos, pautado y composicién de
textos.
e Espacio del Concepto:
Del trazo al concepto, este es el espacio de la expresion
y creacion artistica.
Pretende ser un laboratorio de ideas, proyectos y traba-
jos en equipo, encaminado a la creacion de obra original
y propiay a la difusion con propuestas expositivas.
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ESCUEL
DE MU

La idea de esta Escuela de Musica es ofrecer un tipo de
ensefianza musical diferenciada de la oferta mas acadé-
mica de nuestro entorno, que se encamina al dominio del
lenguaje musical y de los instrumentos en cuestion.

La UPP pretende un planteamiento diferente, ya que la
oferta que imparte ird orientada al manejo, por parte del
alumnado, de los rudimentos bésicos del lenguaje musical
y de la técnica instrumental basica, que permita disfrutar
del instrumento e interpretar misica colectivamente desde
el principio, explotando la parte mas ladica y divertida de
los conocimientos musicales.

De esta forma se integra al alumnado en una tarea forma-
tiva por un lado y creativa por otro, que permita una salida
colectiva a una experiencia individual. Desde el aprendiza-
je personal caminaremos hacia la creacién de agrupacio-
nes musicales y bandas de diversa indole.

MUSICA TRADICIONAL

m Aula de Instrumentos de Viento

Profesor: Javier Mediavilla

La flauta dulce es un instrumento popular, asequible y
sencillo de hacer sonar, asi que de Su mano nos sumergi-
remos en el fascinante mundo de la muasica, aprendiendo
de manera ladica y colectiva, las nociones basicas para
desenvolvernos con el lenguaje musical y las técnicas ne-
cesarias para tocar el instrumento.

Aprenderemos a tocar todas las notas, a desenvolvernos
con soltura en la lectura musical, nociones bésicas de ar-
monia, escalas, tonalidades..., piezas de diferente dificul-
tad de dos a cuatro voces. Incluso jugaremos con la parte
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mas creativa de la misica: la improvisacion y la creacidn.
Conoceremos una amplia gama de instrumentos de viento
como whistle, pito castellano, flautas de pico de diferentes
registros (alto, tenor), enriqueciendo asf la pluralidad y
sonoridad timbrica del grupo, y dando salida a las inquie-
tudes y gustos del alumnado.

Se iran viendo canciones de diferente dificultad, segtn el
nivel general del grupo, en su mayor parte de repertorio
clasico y tradicional, pero sin cerrarnos a otros estilos.
Se realizaran pequefios conciertos, recitales en diversos
espacios, (radio, auditorio, calle...). De esta manera, per-
deremos el miedo a tocar en publico y encontraremos ma-
yor motivacion por aprender, al poder compartir el trabajo
realizado y el gusto por la masica. Partiremos del trabajo
individual, y atencion personalizada, para desarrollarlo de
forma grupal, sintiéndonos parte importante y arropados
por el mismo.

Se requiere conocimiento basico de solfeo y de la técnica
interpretativa del instrumento.

K2R puizaina y Caja

Profesor: Juan Cruz Silva

El curso se centra en el estudio de los diversos géneros de
la misica tradicional y popular interpretados con los ins-
trumentos mas caracteristicos de nuestro folklore musical:
la dulzaina y la caja.

Coro de Ronda

Profesor: Javier Mediavilla

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Coro de ronda
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Basandonos en las ideas de: preservar nuestro patrimo-
nio cultural (musical), y del disfrute de la interpretacién
musical (vocal e instrumental), desarrollamos este taller,
en el que aprenderemos a mejorar nuestra técnica vocal
(mediante ejercicios de entonacidn, afinacién, vocali-
zacion), a valorar la cooperacion y el trabajo en equipo,
comprenderemos las funciones de cada persona, Seccion
e instrumento dentro del coro, sintiéndonos parte impor-
tante dentro del grupo.

Desarrollaremos un repertorio de canciones, en su mayo-
rfa tradicionales, villancicos, canciones de aqui y alld que
nos permitirdn conocer mejor lo propio, asi como otras
culturas, y que mostraremos, en modo de concierto, en
varias ocasiones y espacios a lo largo del curso.

No podemos olvidar la capacidad terapéutica de la musi-
ca. Es por todos sabido su capacidad de evocar, explorar
sensaciones, emociones 0 sentimientos (al permitirnos
“habitar” otros mundos, lo cual nos posibilita desarrollar
la capacidad de empatia y otras habilidades sociales), de
producir gran bienestar fisico y espiritual, y de crear lazos
de unién entre las personas.

MUSICA ACTUAL

Iniciacion a la produccion de misica
electronica

Profesor: Alfredo Cimiano

Este taller te brindara la posibilidad de empezar a compo-
ner tus propias canciones de musica electronica con orde-
nador, a partir de la utilizacién de un programa de audio
digital profesional (DAW) desde el nivel 0.

Aprenderds a crear beats y melodias con las principales
herramientas de produccion electrénica como sintetiza-
dores, cajas de ritmos, samplers o efectos VST, asi como
te introducirds en los conceptos basicos para la creacion
de musica digital como el MIDI, sampling, disefio sonoro,
edicion, mezcla o mastering. Ademas se veran conceptos
universales del sonido, y nociones bésicas de teoria mu-
sical aplicada.

ESCUELADEMUSICA

Por (ltimo, nos acercaremos a las caracteristicas espe-
cificas de los diferentes estilos de musica electronica o
urbana, como house, techno, hip hop, reggeaton, drum &
bass, etc...; desarrollando una escucha activa que nos per-
mita replicarlas con el objetivo de crear nuestras propias
bases y al final de curso tener una pequefia maqueta con
diferentes temas autoproducidos.

Es necesario traer ordenador y auriculares.
m Guitarra Espanola. Niveles 1,2y 3

Profesor: Javier Mediavilla

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Guitarra espafiola 1y 2

En este taller realizaremos un acercamiento al mundo de la
musica con nuestro instrumento mds popular: la guitarra
espafiola. Aprenderemos acordes, ritmos, punteos y las téc-
nicas bésicas de acompafiamiento de canciones conocidas
del repertorio popular, pop, rock, adaptadas a nuestro nivel.

Sin necesidad de conocer el solfeo, aunque sf se veran
nociones basicas, podremos leer piezas para interpretar
con nuestro instrumento con la sencilla e intuitiva escri-
tura musical de guitarra: tablatura,. Ademds se motivara
a cantar las canciones que acompafiamos con la guitarra,
incluso en los grupos mas avanzados se repartiran dife-
rentes funciones a cada persona (melodia, ritmo, acom-
pafiamiento de arpegios...), para enriquecer la sonoridad
conjunta y aprender a escuchar a las compafieras-ros, asi
como a desenvolvernos con diferentes técnicas de este
magico y poderoso instrumento.

Disfrutaremos juntos, compartiendo gustos e inquietudes,
en un aprendizaje conjunto y discernido.

BN Guitarra Eléctrica. Niveles 1y 2

Profesor: Javier Mediavilla

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Guitarra eléctrica 2

En este curso aprenderds las diferentes técnicas necesa-
rias para tocar la guitarra y el bajo eléctricos. A la par, se
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ensefiardn conocimientos basicos de teorfa musical: que
son y como se construyen los acordes, la tonalidad, los
grados tonales, intervalos, escalas...

Por medio del aprendizaje de técnicas como el rasgueo,
punteo, arpegio, del conocimiento de acordes, escalas...,
asi como de patrones ritmicos y cadencias de acordes ca-
racteristicos de cada estilo musical, y del papel de cada
instrumento en una formacion grupal, llegaremos a un
manejo del instrumento con el que podremos interpretar
canciones de artistas conocidos, y de estilos como: blues,
rock & roll, pop, hard rock, heavy, ska, reggae, soul, funk...

Intentaremos, por ello, confeccionar cuanto antes grupos
0 combos, acompafiados de los instrumentos necesarios
para ello.

El tipo de escritura a utilizar serd la tablatura (ndmero del
traste, escrito en la linea del hexagrama que corresponde a
la cuerda en que se tocara la nota), por lo que no hard falta
conocimientos de lenguaje musical (solfeo).

Serd necesario traer la guitarra eléctrica.

Aula de Jazz, Combo e
Improvisaciones

Profesor: Eduardo Martinez

El curso consiste en la interpretacion del repertorio de jazz
y masica latina en formaciones de 4 0 mas instrumentos,
y el aprendizaje de los rudimentos de la improvisacion. Es
también objetivo del curso llegar a ofrecer audiciones del
trabajo desarrollado.

No suele haber problemas para la admision de matriculas
en instrumentos de viento, tampoco en instrumentos de
cuerda (violin, viola, violoncello) o canto solista.

Para la admision de matriculas en guitarra, piano, bateria
0 contrabajo, s necesario que quede alguna plaza vacan-
te, por lo cual es recomendable hacer una pre-matricula y
esperar a que el profesor comunique a los/as interesados/
as la existencia de plazas. Esto serd después de finalizado
el plazo de matricula, durante los dltimos diez dias del mes
de septiembre.
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Las clases se desarrollan los miércoles en tres turnos:
Turno 1°de 16.30a 17.45
Turno 2° de 18.00 A 19.15
Turno 3°de 19.30 2 20.45

La eleccion del turno no depende del alumno, sino del
criterio del profesor, y depende de los conocimientos que
tenga el alumno en materia de lectura, manejo del instru-
mento y conocimientos del estilo. No es objetivo de este
curso ensefiar a tocar un instrumento a partir de cero. Es
recomendable un conocimiento elemental de solfeo y un
manejo bésico del instrumento.

Percusidn de Ritmos Etnicos
niveles 1,2y 3

Profesor: Javier Mediavilla

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Niveles 1y 2

La percusion, entendida como la sonoridad producida
por el golpeo de cualquier objeto o cuerpo, viene ligada
inconscientemente a cada persona; son acciones cotidia-
nas que tienen una ritmica definida en nuestras vidas. Este
curso pretende dar herramientas para tomar consciencia
de toda la ritmica sonora que nos rodea dia a dia, y desa-
rrollarla a partir del estudio de la ritmica y percusion de las
culturas tradicionales de diferentes lugares de la geograffa:
africana, ibérica, latino-americana..., para adaptarla poste-
riormente a estilos de musica actuales.

En el primer nivel se dardn unas bases de solfeo ritmico
para poder interpretar, incluso escribir diferentes patrones,
asf como de la técnica de interpretacion del djembé (ins-
trumento africano de percusién), percusion corporal... con
los que podremos interpretar ritmos de la musica africa-
na e ibérica. En los cursos posteriores profundizaremos
en el solfeo ritmico y en ritmos de las diferentes culturas
tradicionales, y se estudiards técnicas de interpretacion
de otros instrumentos de percusion (pandero cuadrado,
pandereta, instrumentos de percusion latina...). Ademds
se estudiardn canciones para comprender sus estructuras
y la funcién de los diferentes instrumentos.
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Asi, segun desarrollamos nuestra coordinacion, latera-
lidad, sentido ritmico, la capacidad de memorizacion,
concentracion, la comprension y conocimiento de dife-
rentes culturas... conseguiremos conectar con nostr@s
mism@s, y con nuestro alrededor, asi como evadirnos
mediante Ia ejecucion constante de un ritmo, a modo de
mantra: una manera ldica y atractiva, personal y colectiva
de sumergirse en el apasionante mundo de la misica.

m Taller de canto

(Canciones de todos los estilos)

Profesora: Ana Clara Vera

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Taller de canto iniciacion
“Todos tenemos un motivo para cantar... todos necesitamos mo-
tivacion para mejorar”.

Nuestras voces son (nicas y diferentes, y aunque existen
unas bases y técnicas que nos ayudan a respirar mejor
para controlar la emision del canto, también atenderemos
las particularidades de cada voz y de su registro vocal para
guiar al alumno/a a conocer mejor su instrumento.

Trabajaremos la voz cantada y como afecta nuestra voz
hablada al canto; aprenderemos a percibir las sensacio-
nes propioceptivas de nuestro cuerpo, tanto en relajacion
como al cantar, para evitar tensiones y lesiones vocales.

Se buscara un repertorio adecuado a las posibilidades del
alumnado y del grupo, con canciones de todos los tiempos
y para todos los gustos.

Aprenderemos cémo estudiar las canciones, con la apli-
cacién de técnicas de canto (coordinar la respiracién con
la emision, vocalizaciones, zona de pasaje de las voces,
mejorar nuestros agudos y graves, etc) y técnicas de rela-
jacion, apoyo e impostacion de la voz.

ESCUELADEMUSICA

Dirigido a cantantes adultos de todas las edades, profesio-
nales 0 amateurs, integrantes de coros, solistas que nece-
siten una ayuda para la interpretacion de sus canciones,
y toda persona que tenga aficion al canto y al trabajo en
forma individual y en grupo.

Canta tus canciones favoritas -
Taller de canto

Profesora: Ana Clara Vera

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Taller de canto iniciacion
“Cantar es expresar con nuestra voz, los deseos de nugstro co-
razon”.

Te gusta cantar pero ¢nunca has cantado en publico?
¢Gantas en tu casa, solo o sola? Siempre te han dicho
que tienes mala voz y que cantas mal, y aln asf, ;te gusta
cantar? O no te gusta tu voz, jpero te han dicho que cantas
bonito!

iPues este es tu sitio! Cantar es una manera de expresar
nuestras emociones, y la mésica nos ayuda a liberarlas y
hacernos sentir bien.

En este taller, buscaremos entre todos las canciones que
mds nos gusten cantar, y aprenderemos a través de como
las interpreta el cantante o autor, a llevarlas a nuestro te-
ITeno, a nuestras emociones vividas y cantarlas en grupo
para sentirnos més sequros y disfrutar del placer de cantar.

Estd dirigido a todas las personas adultas mayores que
deseen formar parte de un grupo heterogéneo, tolerante y
paciente con las capacidades vocales de cada uno.
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SALUD
BIENESTAR

DESARROLLO PERSONAL

E Psicologi@ moderna

Profesora: Verénica Gonzélez

La psicologia moderna se ha encargado de recopilar he-
chos sobre la conducta y la experiencia humana, organi-
zéndolos de forma sistematica y elaborando teorias para
Su comprension.

En esta era digital son muchos los recursos y materiales
que ponen a nuestro alcance el conocimiento sobre la con-
ducta y los distintos procesos mentales.

En este curso haremos un recorrido por los distintos pro-
€esos, teorfas y fenémenos psicoldgicos empleando he-
rramientas divulgativas y medios digitales.

m La Psicologia que nos ayuda.
Temas de desarrollo personal

Profesora: Estrella Ruipérez

En nuestra vida de cada dia el conocimiento de la psico-
logia ya no es un lujo, se ha convertido en una necesidad.

Gracias a la Psicologia podemos aprender a conocernos
mejor y a entender mejor a los que nos rodean, a encon-
trar explicaciones a conductas dispares, a conseguir que
actuemos desde la I6gica y el razonamiento, desde la no
exigencia de imposibles, desde la comprension y la flexi-
bilidad que da el conocimiento mutuo.
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La préctica de la Psicologia nos muestra que cada persona
es (nica e irrepetible, por lo que no hay reglas universa-
les ni terapias milagrosas, pero, afortunadamente, si que
existen unos principios bésicos que pueden ayudamnos a
vivir mejor.

Un viaje al mundo de las emociones.

Aprendiendo a vivir mejor
Profesora: Estrella Ruipérez

Conseguir recursos emocionales que nos permitan supe-
rar y adaptamos a las situaciones complicadas de nuestra
vida, serd el objetivo fundamental de este curso.

Hemos llegado a creer que una persona es inteligente
por tener una serie de titulos académicos, o por tener un
enorme vocabulario, 0 una gran memoria..., pero tenemos
que saber que el verdadero barémetro de la inteligencia es
conseguir tener una vida feliz y efectiva.

m Ejercita la memoria

Profesora: Lidia Castrillejo

Cualquier actividad que requiera esfuerzo intelectual y nos
obligue a mantenernos activos es buena para potenciar
nuestra reserva cognitiva y asi proteger nuestra memoria y
retrasar los sintomas de deterioro.

El ejercicio mental sirve como factor de proteccion, inde-
pendientemente de la edad de la persona. Nunca es tarde
Si la dicha es buena.
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m Las claves de la memoria

Profesora: Estrella Ruipérez

(Cada vez existen mas argumentos cientificos que permi-
ten afirmar que la préctica regular de gjercicio fisico, tener
ocio y relaciones sociales, el ejercicio mental, cuidar la
alimentacion, el nivel cultural, son factores importantes
relacionados con la reserva cognitiva, reserva que protege
a nuestro cerebro del deterioro cognitivo leve.

Este curso pretende profundizar en todos estos aspectos y
en conocer aquellas zonas de nuestro cerebro relaciona-
das con la memoria.

m Memoria, atencidn, juego y humor
Profesora: Veronica Gonzalez

En la sociedad actual recibimos muchisimos estimulos
y vivimos muy deprisa, esto hace que nos cueste prestar
atencion y recordar las cosas.

En este curso trabajaremos la atencion y la memoria a tra-
vés del juego y otras técnicas de atencion.

Es un curso muy préctico donde a la vez que aprendemos
mucho nos lo pasamos muy bien y no utilizamos papel
ni boligrafo. EI curso esta destinado para cualquier edad
y nivel.

Las claves del taller son: divertirse y trabajar mucho la aten-
cion y lamemoria sin ningn miedo a equivocarse, también
se dardn herramientas para sequir trabajando en casa.

m Herramientas para sentirse mejor

Profesora: Concha Santiago

Sin duda, muchas personas pretenden mejorar su estado
animico y su estado de estrés para lograr un mayor bien-
estar. En este curso se pondran en practica técnicas que
ayuden a liberar las tensiones del cuerpo y a provocar la
risa, como es la expresion corporal, el juego, la musica,
los ejercicios de respiracion, los masajes...; sin duda he-
rramientas sencillas y naturales que pueden ayudarnos a
mejorar el vivir de cada dia.

SALUDYBIENESTAR

IELZY Atimentos a examen y dietética

Se incluyen diferentes monograficos: risoterapia, musico-
terapia, relajacion-respiracidn, creatividad espontdnea...

m Mindfulness

Profesora: Verénica Gonzélez

Nuestra mente estd en continuo movimiento, vivimos muy
deprisa y recibimos demasiados estimulos; muchas veces
el estrés se apodera de nuestras vidas y necesitamos he-
rramientas para que esto no ocurra.

En este curso aprenderemos a vivir en el presente y desco-
nectar el piloto automatico que nos impide disfrutar de lo
que estamos haciendo.

Trabajaremos la respiracion y movimiento consciente, la
atencion plena, la meditacion, la relajacion, el manejo de
las emoclones, cOmo gestionar el estrés y, por supuesto,
viviremos o que surja en cada momento.

Curso para todas las edades y para personas con y sin
experiencia.

LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS

m La gastronomia y la realidad

socioeconomica y cultural de las
regiones (continuacion)

Profesora: Maria Antonia Pardo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Gastronomias regionales y
alimentos a examen 2

Cada Comunidad Auténoma tiene sus peculiaridades y
curiosidades gastrondmicas y, dentro de ella, cada region
0 comarca también. Lo mismo ocurre dentro del dmbito
social, cultural, econdmico. Ademas, todas estas caracte-
risticas diferenciales se pueden ver a lo largo del paso de
los tiempos y es lo que trataremos de ver en este curso.

Profesora: Maria Antonia Pardo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Nutricion y dietética
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Incidiremos en lo mas bésico y esencial de la Dietética
y analizaremos los diferentes grupos de alimentos que
encontramos a nuestro alcance para elaborar nuestras
comidas.

IRLEN Nutricidn y dietética

Profesora: M?* Antonia Pardo

Cada vez somos mas conscientes de la importancia de
lo que comemos Y, para hacerlo correctamente, hay que
aprender unas nociones bdsicas que nos ayudaran. Con-
ceptos como nutrientes, dieta, calorias, peso, metabolis-
mo, etc; a veces, son confusos y conviene tenerlos claros
para nuestro bienestar.

Alimentos a examen 2
y seguridad alimentaria

Profesora: Maria Antonia Pardo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Alimentos a examen

Haremos un repaso por las necesidades que el cuerpo
tiene y, satisface a través de la dieta, y nos centraremos
de una forma practica en el estudio de los alimentos que
compramos, tanto los tradicionales como los que se van
incorporando a lo largo de los afios, debido a la globali-
zacion. Cada vez existe mas variedad de oferta a nuestro
alcance en los puntos de venta y no siempre sabemos bien
cual debe ser nuestra eleccion.

Cultura Vitivinicola:
Conocer la Vid y el Vino

Profesor: Fernando franco Jubete
CONTENIDOS TEORICOS:

La Cultura Vitivinicola: historia de la vid y el vino.
Geografia de la vid. Tipologia de vides y vinos de comarcas
vitivinicolas del mundo. Vino y salud. Vino alimentacion y
gastronomia.

La viticultura: Técnicas de cultivo de la vid.
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La enologia: Tecnologia de la elaboracion del vino.
Anilisis sensorial y cata de vinos.

Vifiedos, vinos y bodegas de nuestra tierra.
Endlogos y creadores de vinos.

Tipologia de vides y vinos

CONTENIDOS PRACTICOS:

Realizaremos las catas en el Casino de Palencia con la
asistencia de unas 50 personas como maximo, y los viajes
con autobus completo.

Propuesta de viajes:

- Ultima semana de noviembre. Viaje a D.0. Bierzo. Visita
a Bodegas Prada a Tope para catar su vino de mace-
racion carbonica. Visita y comida en Bodega Prada a
Tope.

- Febrero. Viaje a la Ribera del Duero vallisoletana. Pefia-
fiel Museo del Vino. Bodega Vifia Pedrosa o Raiz o bien
Bodega Matarromera/Emina y comida en la bodega.

- Marzo. Viaje a D.0.P. Benavente, Bodegas Otero o bien a
D.0. Arlanza, bodegas Buezo con comida en la bodega.

- Abril. Viaje a D.0.P. Sierra de Salamanca. Mogarraz. Bo-
degas La Zorra con cata y visita del pueblo con Agustin
Maillo. Comida en Restaurante Mirasierra.

- Viaje de Fin de Curso a las Bodegas de Palencia. Duefias.
Bodegas Herederas de Remigio de Salas con cata de sus
vinos en la bodega y comida en restaurante del pueblo.

Propuesta de catas:

- Octubre. Iniciacion a la cata. Cata de sangrias palentinas
de las marcas SALMA y Sangria &Cia con su creadora y
endloga Susana Luis del Rio.

- Ultima semana de noviembre o primera de diciembre: En
octubre en la cepa y en noviembre en la copa. Cata de los
primeros vinos de maceracion carbonica.

- Diciembre, antes de Navidad. Cata de vinos espumosos
y cavas.
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- Ultima semana de enero o febrero. Cata de los primeros
vinos blancos (cuando salgan al mercado).

- Ultima semana de marzo. Cata de los primeros vinos ro-
sados (cuando salgan al mercado).

- Ultima semana de abril o primeras de mayo. Cata de Tin-
tos de jovenes o de crianza.

- Primeros dias de junio Cata de vinos de Palencia como
fin de curso scon comida?

NOTA: Los contenidos pueden variar mucho por nuevas e
inesperadas exigencias, a demanda del alumnado o
del calendario y organizacion del curso.

Los costes de viajes y catas no estan incluidos en el precio
de la matricula.

Gastronomia de Palencia: Curso
tedrico practico de cocina palentina
con Alimentos de Palencia

Profesor: Fernando Franco Jubete

Contenidos tedricos: Patrimonio gastronémico de Castilla y
Leon. Origenes y evolucion de la cocina de Castilla y Ledn. Pa-
lencia en los origenes alimentarios y gastronémicos de Castilla
y Ledn. Alimentos de Palencia. Recetario palentino. Postres y
reposteria tradicional palentina.

Contenidos practicos: Elaboracion y degustacion de las rece-
tas comentadas en las clases tedricas un dia cada mes en restau-
rantes o en una cocina o lugar donde podamos cocinar y comer lo
cocinado. Cinco o seis viajes y visitas a empresas alimentarias y
cata de sus productos en la empresa o en restaurantes que elabo-
ren recetas palentinas con alimentos de Palencia.

Temario:

TTema 1. Gastronomia de Palencia. Introduccion

Tema 2. La evoluci6én humana hacia la Gastronomia

Tema 3. Cultura gastrondémica y turismo

Tema 4. El pan en la Gastronomia de Palencia y Castillay Leon
Tema 5. Del cocido y 1a olla castellanos al cocido palentino actual
Tema 6. Produccion de vegetales de altura

SALUDYBIENESTAR

m Cursos de cocina

Tema 7. Cocina con verduras de altura palentinas

Tema 8. Cocina cdrnica infanticida

Tema 9. Cocina con productos de gusto adquirido

Tema 10. La frontera cultural del cerdo y sus gloriosas transfor-
maciones

Tema 11. Gastronomia del lechazo

Tema 12. Cocinar con carnes de vacuno

Tema 13. Cocinar con pescado tierra adentro

Tema 14. Los escabeches modernos

Tema 15. Cocinar con queso en Palencia

Tema 16. Picoteo con Alimentos de Palencia

Tema 17. De la reposteria tradicional a los postres de cocina

No disponiendo de cocina y comedor en el momento de redactar
el presente programa se plantea la parte préctica del curso con
visitas a restaurantes y empresas alimentarias. Si a lo largo del
Curso se pudiese disponer de cocina y comedor se organizarian
las précticas como en afios anteriores.

Nota aclaratoria: el coste de las précticas y viajes no estd inclui-
do en la matricula.

Profesora: Elena Iglesias

La cocina como espacio relacionado con la creacion, con
la salud y con el disfrute estd tomando una gran importan-
cia a lo largo de los Gltimos afios. En el taller que ahora
0s presentamos aprenderemos a elaborar: platos de entre-
meses y postres para fechas navidefias y festivas, cocina

casera con elaboraciones sencillas, platos de carnes, pes-
cados, reposteria para elaborar de forma répida...

PRACTICAS Y ACTIVIDADES

SALUDABLES

m Pilates Matwork (suelo)

Profesora: Silvia Diezhandino

Es un método de entrenamiento de ejercicio y movimiento
fisico disefiado para estirar, fortalecer y equilibrar el cuer-
po, trabajando los pequefios grupos musculares profun-
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dos que son los que permiten adoptar una postura cor-
poral correcta y saludable. Su objetivo principal no es la
quema de calorias, sino reforzar la musculatura y aumentar
el control, fuerza y flexibilidad de nuestro cuerpo.

m Pilates restaurativo

Profesora: Silvia Diezhandino

Es un estilo de Pilates suave en donde se trabaja la muscu-
latura profunda, primando la concentracion y la conciencia
del cuerpo. Aporta una mejora en la salud corporal.

[ 112 RONE

Profesorado: Emilia de la Hera y Margarita Zamora

El objetivo fundamental del yoga es mejorar la salud fi-
sica y psiquica de la persona mediante: el conocimiento
del propio cuerpo y de sus posibilidades, la mejora de los
habitos posturales y fisiologicos, la armonia de la esfe-
ra afectiva de la personalidad a través de la armonia del
cuerpo, hacer frente a la realidad cotidiana con un mejor
equilibrio psico-somético, acercarse, en lo posible, a la
cultura oriental.

m Yoga intermedio

Profesora: Emilia de la Hera

Para personas no principiantes que han realizado yoga y
tienen unos conocimientos basicos que les permite hacer
una practica mas fluida.

m Yoga con silla

Profesora: Margarita Zamora

En este curso adaptaremos las posturas y ejercicios de
yoga para poder practicar sin tener que sentarse en el
suelo, ya sea motivado por la edad, condicion fisica o por
aprender a practicar en distintas condiciones o circuns-
tancias.
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m Yoga y Meditacion

Profesora: Carmen Gonzélez

La meditacion, parte esencial del yoga, es un método de
integracion y transformacion de la mente. Distingue entre
el recto pensar y el pensamiento descontrolado; para ello,
te propone y te procura las técnicas para su realizacion.

m Eutonia

Profesora: Ana Arija

La eutonia fue desarrollada por Gerda Alexander a partir de
los afios 40 de S. XX. La palabra Eutonia viene del griego
eu = buen, armonioso, justo y del latin tonos = tono, ten-
sion. Fue creada para expresar la idea de una tonicidad
armoniosamente equilibrada en adaptacion constante y
ajustada a la situacion o la accion que se va a vivir. La
eutonia hace referencia a un equilibrio del tono, bien mus-
cular, neurovegetativo o psiquico, y persigue gestionar el
tono desde el reposo absoluto al empleo maximo de la
fuerza. Forma parte de las técnicas de origen occidental
para facilitar y poder alcanzar una conciencia mas pro-
funda, unificando la realidad corporal y espiritual de la
persona.

Beneficios de la eutonia.

Con el trabajo de la eutonia, conseguimos el modificar y
gliminar dolores musculares, ya sean debidos a un exceso
de tensiénun tono muscular mas alto de lo normal, que
pueden estar provocados por temas fisiol6gicos o fisicos
(por malas posturas de la vida diaria) o por temas de cardc-
ter psiquico (estrés, ansiedad, miedos, tensién emacional).

La eutonia nos ensefia a prevenir l0s posibles dafios men-
cionados anteriormente, haciéndonos mas conscientes de
los movimientos y posturas de la vida diaria, consiguien-
do, en la actividad diaria, que las tareas se realicen con
menor fatiga, la mayor eficacia y el menor dafio posible.

Debido a nuestra actividad diaria, mantenemos posturas
durante tiempos prolongados y normalmente utilizando
mds fuerza de la necesaria, 1o que nos lleva a tener un
tono muscular mas alto de lo necesario, creando tensio-
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nes y contracturas musculares. Si este tipo de actividad se
mantiene en el tiempo, hace que ese tono muscular, alto,
se mantenga en nuestro cuerpo. Por otro lado, también
aprenderemos a prevenir todo tipo de tensiones y lesiones
de la espalda.

LLE TaiChi Chuan

Profesora: M? José Lopez

El TaiChi Chuan es una gimnasia sana y terapéutica que
combina la meditacion con movimientos suaves y armo-
nicos, para flexibilizar las articulaciones, restaurar el flujo
energético corporal y mejorar la calidad de vida de las
personas

Entre otros beneficios del TaiChi se encuentran: reduce la
presion arterial, disminuye el dolor de la artritis y la fi-
bromialgia, mejora el suefio, alivia la depresion, mejora el
equilibrio, reduce el estrés y la ansiedad.

SALUDYBIENESTAR

m Zumba

Profesora: Silvia Diezhandino

Clase de acondicionamiento fisico inspirada en la cultura
latina, que mezcla masica y movimientos de bailes latinos
g internacionales para crear un programa de acondiciona-
miento fisico dindmico, emocionante, divertido y efectivo,
creando una combinacion Unica de beneficios cardiovas-
culares y tonificacién muscular.

m Escuela de Ajedrez

Profesor: Pedro Diez

Elajedrez es un juego universal, y al alcance de todos, que
ha llegado a nosotros desde tiempos inmemoriales. En su
desarrollo no interviene el azar, sino la intuicion, la expe-
riencia y la preparacion de cada jugador; todo depende de
ti. Su prédctica ayuda en el autoconocimiento y fortalece la
memoria, la concentracion y la socializacion porque, en
realidad, unapartidaes un didlogo interpersonal através
de los movimientos de unas piezas.

El principal objetivo de este curso es iniciar a los alum-
nos en el conocimiento de los diferentes aspectos de este
apasionante juego. ¢ Te lo vas a perder? Animate y activa
tu mente.
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CIENCI Y

EDI BIENTE

m El mundo y la vida que nos rodea

(continuacion)

Profesora: Maria Antonia Pardo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: £/ mundo y la vida que nos
rodea

(Cada afio, cada dia aparecen nuevos descubrimientos de
nuestros cientificos en cualquier dmbito de la vida: salud,
nutricién, comunicacidn...Todos ellos estan encaminados
afacilitarnos la existencia. Intentemos conocer los mas in-
teresantes para que cuando los medios de comunicacién
den cuenta de ellos tengamos nociones bésicas sobre los
mismos.

Elaboracion de productos naturales y
plantas medicinales

Profesora: Julia Galindo

En las plantas, y mas concretamente en las plantas medi-
cinales y aromaticas, encontramos la materia prima para
elaborar y disfrutar de los productos naturales.

Durante este curso vamos a elaborar una serie de pro-
ductos naturales como: pomada de caléndula, bdlsamo
de hipérico, bdlsamo respiratorio, bdlsamo labial, crema
facial, jabones de glicerina, jabon de oliva y karité , jabon
de argan...

Mezclas con aceites esenciales como el aceite esencial
de lavanda, aceite esencial de romero, aceite esencial de
limon...

Y un conocimiento méds detallado de las plantas medici-
nales mas comunes en nuestro entorno , sus propieda-
des , modos de aplicacion y uso ( recetario de infusiones,
decocciones... ). Para el conocimiento e identificacion de
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las plantas medicinales nos apoyaremos en salidas a las
zonas verdes de la ciudad de Palencia como el monte El
Viejo, caminos del Canal, ...

Reservas de la biosfera espaiiola 1:
équé tienen de especial?
Profesora: Julia Galindo
R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Por orden alfabético los
bosques espaioles 2

“Todos nuestros habitos, necesidades o deseos producen efectos
sobre nuestro territorio”.

Las reservas de la biosfera son mucho mas que lugares
con paisajes atractivos para hacer turismo, son lugares
comprometidos donde se fomentan soluciones para con-
ciliar la conservacion de la biodiversidad con el uso sos-
tenible de los recursos.

Las reservas de la biosfera aplican los principios del Pro-
grama “El Hombre y la Biosfera” MAB (Man and Biosphe-
re) de la UNESCO. Se trata de un programa cientifico inter-
gubernamental, destinado a establecer una base tedrica y
practica para mejorar la relacion entre los seres humanos
y el medio ambiente. EI Programa MAB ha generado la
figura de reserva de la biosfera, concebida para integrarse
en la Red Mundial de Reservas de la Biosfera. El sentido de
esta Red es intercambiar experiencias, dando lugar a una
base de conocimientos comunes en apoyo del desarrollo
sostenible.

La Red Espafiola de Reservas de la Biosfera comprende
53 reservas y estan distribuidas por 15 de las 17 comu-
nidades auténomas y tres de ellas son transfronterizas,
de las cuales una es intercontinental. Ocupan el 11% de
nuestro territorio y en ellas viven mas de dos millones de
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personas. Representan una gran diversidad de paisajes y
ecosistemas como: alta y media montafia, dehesas, estua-
rios, rios, deltas, llanuras, zonas semidesérticas e islas.

Para este curso nos centraremos especialmente en las re-
servas de la Biosfera de Castilla y Leon.

****Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica na-
turaleza de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad,
paisajes, geologfa, flora , fauna... Y para ello organiza-
mos salidas casi siempre en sabado para disfrutar de este
patrimonio natural y también cultural. Este calendario de
ei(cursiones lo concretamos en octubre en las diferentes
clases.

Mes a mes, las plantas de nuestras
zonas verdes de Palencia 1

Profesora: Julia Galindo

Tenemos en nuestras zonas verdes (jardines, riberas,
monte “El Viejo") una importante muestra de biodiversi-
dad vegetal con mas de 200 especies diferentes. Especies
autéctonas, especies exoticas, pero cada una de ellas
(nica, singular y especialmente atractiva en un momento
determinado del afio.

El curso consta de clases tedricas y de salidas a estas
zonas verdes para elegir, mes a mes, las plantas mas
representativas de cada momento o del entorno, y poste-
riormente en el aula desarrollar su conocimiento, aprender
sus nombres, sus caracteristicas, curiosidades y descubrir
los géneros y familias botdnicas mds interesantes.

Mes a mes, cuatro estaciones, un mundo de sensaciones
y de diversidad vegetal que queremos acercar al profano, a
quien siente la naturaleza y disfruta con su conocimiento.

**** Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica na-
turaleza de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad,
paisajes, geologia, flora , fauna... Y para ello organiza-
mos salidas casi siempre en sabado para disfrutar de este
patrimonio natural y también cultural. Este calendario de
e?cursiones lo concretamos en octubre en las diferentes
clases.

CIENCIASYMEDIOAMBIENTE

Los bosques de Castillay Ledn.
Arboles singulares 1

Profesora: Julia Galindo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-2023
estaba matriculado en: Reservas de la biosfera

Iniciamos un proyecto orientado a descubrir el patrimonio
natural de Castilla y Leon a través de sus bosques.

Los bosques, como refugio de biodiversidad y de recursos
naturales, como espacio de ocio y esparcimiento, como
regulador indispensable del ciclo del agua y como ele-
mento esencial en lucha contra el cambio climético, de-
ben ser mantenidos en buen estado de conservacion para
asegurar la calidad de vida de las generaciones presentes
y futuras.

Pero no todos los bosques son iguales. Cada especie de
arbol se desarrolla mejor sobre un sustrato y en un clima
determinado.

En este curso nos centraremos en los bosques de conife-
ras, bosques de ribera, y en descubrir ejemplos de drboles
excepcionales, Unicos, especiales, con nombre propio de
nuestra region.

**** Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica na-
turaleza de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad,
paisajes, geologia, flora, fauna... Y para ello organizamos
salidas casi siempre en sdbado para disfrutar de este patri-
monio natural y también cultural. Este calendario de excur-
siones lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Por orden alfabético los bosques
espaiioles 1: Abedulares, abetales,
acebedas, castaiiares, laurisilva,
olmedas,... y tilares

Profesora: Julia Galindo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: E/ mundo de los jardines
“Los bosques son la mejor ocurrencia que ha tenido la
vida sobre este planeta. Son enormes asambleas, reunio-
nes de infinitos seres vivos que han aprendido a convivir.
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Se han convertido en la gran mansion de la vida, donde
gncontraremos muchas mas especies que en ningin am-
bito del planeta. Concretamente cerca del 70% de las for-
mas vivas de la Tierra viven dentro de sus bosques.”

Nuestro pais, por su situacion geogréfica, en el punto de
encuentro entre Europa y Africa, puede presumir de ser
uno de los mds ricos de Europa en cuanto a tipos de bos-
ques, ya que pueden encontrar unas 40 muestras diferen-
tes (hayedos, encinares, alcornocales, pinares, abetales,
etc). De forma resumida, podemos agrupar todos estos
tipos de bosques en cuatro grandes grupos: los de Cana-
rias, con cierto parecido a los tropicales; los de tipo alpino
0 de montafia; los de influencia atlantica en la franja Norte,
desde Galicia hasta Navarra; y los de tipo Mediterrdneo,
los que mayor extension ocupan.

Durante este curso pondremos nombre a algunos de los
mejores bosques esparioles, pero empecemos por la A:

¢ Abedulares: Abedular de Somosierra, abedular de Ca-
nencia (Madrid), abedular de Riofrio en Ciudad Real.

* Abetales de abeto blanco: Parque natural del
Montseny (Barcelona).

**** Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica na-
turaleza de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad,
paisajes, geologia, flora, fauna... Y para ello organizamos
salidas casi siempre en sdbado para disfrutar de este patri-
monio natural y también cultural. Este calendario de excur-
siones lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

El mundo de los Jardines 1:
Estudiamos algunos ejemplos
Espaiioles y europeos

Profesora: Julia Galindo

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Los bosques de Castilla y Ledn

La sola evocacion del vocablo jardin nos transporta a un
estado de ensofiacion, de paz y tranquilidad, a un univer-
so diferente del mundo cotidiano donde poder reflexionar y
relajarse.

2

El término suele recordar lugares idilicos, verdes praderas,
profusion de vida vegetal y colorido en la floracion. Para
muchas personas, esta es la imagen de paises como Inglate-
rra, Holanda o Francia. Pero raramente pensamos en Espafia
como tierra de jardines.

Los jardines de Espafia reflejan gran variedad de estilos y
gustos: jardines barrocos, renacentistas, misteriosos, labe-
rinticos o abiertos, privados o pablicos...

Para este curso una propuesta de 6 jardines que nos ayu-
dardn a conocer sus drboles, sus arbustos, sus flores, sus
fuentes, sus estanques, sus cascadas, sus templetes, sus
esculturas, su historia... Y que alguno de ellos visitaremos
con los cinco sentidos.
- Sefiorio de Bertiz (Navarra).
- Jardines de la Alnambra y el Generalife (Granada).
- El Jardin de los pazos gallegos. Pazo de Santa Cruz de
Rivadulla (A Corufia) y Pazo de Oca (Pontevedra).
- Jardin Botanico Historico de La Concepcidn, Malaga
- Jardin de Aclimatacion de la Orotava en Tenerife, el se-
gundo jardin botanico mds antiguo de Espafia.

**** Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica natu-
raleza de Palencia, los ecosistemas de esta comunidad, pai-
sajes, geologfa, flora, fauna...Y para ello organizamos sali-
das casi siempre en sdbado para disfrutar de este patrimonio
natural y también cultural. Este calendario de excursiones lo
concretamos en octubre en las diferentes clases.

148 Iniciacion a la observacidon de las
aves

Profesora: Alicia Bello

Curso dirigido a todas las personas amantes de la naturale-
Za que en sus paseos por el campo deseen sentir el placer
que supone observar e identificar las aves, aprendiendo a
distinguir a una tarabilla comin de una tarabilla nortefia,
a un avion roquero de un avion zapador y de una avion
comun, a una garza real de una garza imperial, a un baho
chico de un biho campestre, etc. Es una actividad salu-
dable, pues combina el ejercicio fisico con el intelectual.
Solamente tiene un efecto secundario: crea adiccion.
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m Enclaves naturales para la

observacion de las aves

Profesor: Antonio Herrero

Este curso ha sido disefiado para todas aquellas personas
aficionadas a la observacion de aves con unas bases pre-
vias de identificacion de aves y que quieran ampliar sus
conocimientos a través de un viaje por 1as mejores zonas
de observacion de aves en el dmbito nacional. Utilizaremos
como hilo conductor los diferentes enclaves naturales de
los que disponemos para observar aves y trabajaremos los
grupos de aves més complejos de identificar centrandonos
en aquellas aves susceptibles de ser confundidas en cam-
po, hablaremos de aves raras en el contexto ibérico, asf
como de las mejores fechas de observacion dependiendo
del enclave geografico.

Horario y planificacion:

Se realizardn un total de 11 sesiones formativas (8 tedricas
y 3 précticas).

Las clases tedricas serdn un jueves en horario de 19:00
a 20:30 de los meses de octubre, noviembre, diciembre,
enero, febrero, marzo, abril y mayo. Las clases précticas
serdn salidas de campo en fin de semana a lo largo del afio
a diferentes enclaves de la peninsula ibérica con interés
ornitoldgico. Los gastos derivados de las excursiones no
se incluyen en la matricula.

Tiempo meteorologia y cambio
climatico o como entender y predecir
el tiempo

Profesor: Enrique Rodriguez

R Plaza reservada para alumnado que en el curso 2022-
2023 estaba matriculado en: Tiempo Meteorologia y
Cambio Climético o como entender y predecir el tiempo.

Através de la meteorologfa y climatologfa aprenderemos
a estudiar el dia a dia de la atmosfera, a predecir fend-
menos como las tormentas, las lluvias o los cambios de

CIENCIASYMEDIOAMBIENTE

temperatura, pronosticar el tiempo y comprender feno-
menos extremos como huracanes, tifones, gotas frias o
sequias. Descubriremos cémo se estudian los cambios
gstacionales, las tendencias climdticas y las influencias
globales y nos ayudaran a entender como funciona la
atmasfera y como el clima puede afectar nuestras vidas,
desde la ropa que usamos hasta los cultivos que cultiva-
mos, todo ello con lo dltimo en tecnologia sin perder de
vista el valor de los métodos tradicionales de prondstico
meteoroldgico como las Cabafiuelas o el mismo refrane-
ro castellano.

Los glaciares de la Montafia
Palentina (los gigantes de hielo
de la naturaleza)

Profesor: Enrique Rodriguez

La geologia y la geomorfologia son los componentes
fundamentales que dan forma y cardcter a la superficie de
nuestro planeta, desde los serpenteantes rios encajados en
profundos cafiones a los acantilados, las extensas llanuras
y las majestuosas montafias.

Montafias que fueron talladas por las grandes masas de
hielo que tiempo atrds ocupaban nuestras cumbres y que
CON su accion y evolucion excavaron, tallaron y transfor-
maron nuestros paisajes en procesos que dieron lugar a
los paisajes que contemplamos hoy, con su maximo ex-
ponente en parajes de nuestra Montafia Palentina como
el Curavacas con el valle de Pineda, el Espigiiete, el pozo
de las Lomas, el Valdecebollas y la sierra de Pefia Labra.

En esta asignatura eminentemente practica recorreremos y
estudiaremos como l0s procesos glaciares tallaron nues-
tra montafia palentina y analizaremos las “huellas” que
aquellos gigantes de hielo dejaron en nuestros paisajes,
para ello se realizard al menos una salida de campo para
cada una de las zonas de mayor interés glaciar de nuestra
montafia.
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Iniciacion a la informatica:
Windows 10

Profesora: Maria Antonia Pardo

Dirigido a quienes nunca se habfan atrevido a intentar
utilizar un ordenador. Curso practico asequible para cual-
quier persona. Se trabajard con Windows 10 y se iniciard
el uso de los programas de usuario como gestionar el pro-
pio equipo, el tratamiento de textos.

m Sacale provecho a tu smartphone
android. Aprende a utilizar tu movil
Android

Profesorado: Cristina Garcia y Enrique Rodriguez

El conjunto de aplicaciones que podemos encontrar para
utilizar nuestro mavil o tablet con Android es tan enorme
y variado que necesitamos orientarnos minimamente para
sacar partido de este arsenal tan valioso de cara a asistir-
nos en la vida cotidiana. Normalmente solo utilizamos un
porcentaje muy pequefio de las herramientas de las que
disponemos. En este curso veremos recursos de todo tipo
que se ponen a nuestra disposicion desde un movil para
hacernos la vida mucho mas fécil. Algunas de ellas son
sencillamente increibles y nos resultardn sorprendentes.
Sacamos partido al movil.

44

m Internet para tod@s

Profesora: Maria Antonia Pardo

Dirigido a quienes quieren empezar a utilizar Internety que
no se habfan atrevido hasta ahora, tanto para ocio como
para blsqueda de informacion. Gestiones tales como pedir
cita previa en el centro de salud, comprar billetes de tren,
bus o0 avidn, reserva de hoteles... Correo electronico.
Todo ello con précticas asequibles para cualquier persona
interesada.

Informatica con tu PC:
sacale partido a tu portatil

Profesora: Cristina Garcia

Afianza tus conocimientos de informatica e Internet desde
tu propio ordenador personal, a través del manejo de dife-
rentes aplicaciones.

Reduciendo la brecha digital:
Informatica a tu alcance

Profesora: Cristina Garcia

Este programa de formacidn esté dirigido a usuarios que
necesitan iniciarse o afianzar sus conocimientos a nivel
de usuario en el campo de la informatica. En este momen-
to el uso exclusivo de un ordenador personal se ha visto
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desbordado por una realidad en la que podemos utilizar
diferentes dispositivos (mdviles, tablets, dispositivos do-
mésticos), plataformas y multitud de programas, paginas
web y aplicaciones especializados para el ocio, el trabajo,
as relaciones personales y casi cualquier cosa que poda-
mos imaginar.

Contenidos generales: Sistema operativo Windows. Progra-
mas informaticos de uso necesario. Internet como herra-
mienta de bisqueda, de comunicacion y de apoyo a nuestras
tareas cotidianas. Herramientas de creacion de documentos
de Google. Herramienta de almacenamiento de informacion
de Google. Dispositivos mdviles y tablets. Redes Sociales.

m Guia para usuarios en internet
Profesora: Cristina Garcia

Los cambios producidos en los Gltimos afios hacen ne-
cesario que conozcamos las mdltiples posibilidades y las
formas de usar los medios telematicos para ser autdnomos
en las comunicaciones, compras y demas gestiones en In-
ternet, contando con una fiabilidad y seguridad en dichas
operaciones. Para ello, en este curso nos formaremos en
seguridad basica, para navegar por la red utilizando meca-
nismos Seguros, asi como realizar trdmites y gestiones para

TECNOLOGIASPARALAVIDACOTIDIANA

agilizar los procesos administrativos. Se mostraran las di-
ferentes formas de identificacion digital como el certificado
electronico, el DNI electronico y otros sistemas que avalen
nuestras operaciones en las sedes electronicas disponibles.
Conoceremos los protocolos comerciales mas comunes,
familiarizdndonos con la banca online, los distintos méto-
dos de pago en Internet. Buscar, comparar y comprar en
claves de consumo responsable y seguro, para evitar malas
experiencias. Estas son algunas de las pautas a desarrollar
para convertirnos en usuarios digitales responsables.

Iniciacion al disefio grafico

Profesora: Ménica de iscar

Si quieres mejorar 0 empezar a crear tus propios disefios
este curso te interesa: aprenderds herramientas y programas
faciles y accesibles de disefio gréfico para que tus proyectos
personales parezcan profesionales. Presentaciones, tarjetas,
folletos, revistas, carteles, publicaciones digitales para redes
sociales... todo esto y mds podrds crear aunque no tengas
conocimientos previos. Te familiarizards con los conceptos
basicos del disefio grafico y su aplicacion, los principios de
composicion, color y tipografia, y donde y cémo encontrar
Tecursos para hacer mas atractivos tus disefios.

45



S0S HORA
AS PREC

Y 2024

DiIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
(I EnClave de cultura M-J 17:15a218:45 Sede UPP Sept. 57€ - Dic. 46€
Mejorar la ortografia, escribir bien X 17:15a18:45 Sede UPP Sept. 47€ - Dic. 38€
/S Geografia del mundo: X 17:15218:45 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

Japon el imperio del sol naciente
tecnoldgico y la
sociedad de la cultura milenaria

/B Historia de las Mujeres J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
“Dorotea Santos”
El jardin de Safo-
escritoras del mundo

Desayunos con la actualidad J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Taller de filosofia: Filosofia para X 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
andar por casa - El arte de vivir

/' SEA Curso de Cultura Europea: X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic.54€
Paises Ndrdicos. Escandinavia

/S Un rincon de Francia: M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Midy Pyrénées
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2024

DiIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
L Club de lectura. Vivir los libros L 20:00221:30 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 51€

(3 sesiones/mes)
Club de lectura “Casa Poblada” X 19:15220:45 Sede UPP 65€ (Pago tnico)
(1 sesidn/mes)
Club de lectura de poesia M 11:30213:00 Sede UPP 75€ (Pago (nico)

2 sesiones al mes
19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 77€ - Dic. 54€
19:30a 21:00 Sede UPP 95€ (Pago Unico)

DE

[

Taller Literario

Taller de Escritura Creativa

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

CURSO DiAS HORARIO LUGAR PRECIO
Espaiiol para personas extranjeras 11:00213:00
Nivel iniciacion
INGLES
CURSO HORARIO LUGAR PRECIO

m English step one: A1 morning L-X 11:45213:00 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
English step one: A1 evening M-J 18:45220:00 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€ |
English step two: A2 morning L-X 10:30a11:45 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€ -
t.
t.

Sede UPP  gratuito personas sin recursos
e

English step two: A2 evening L-X 18:452 20:00 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
English step three: A2+ morning M-J 11:45213:00 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
English step three: A2+ evening L-X 20:15a21:30 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
English step four: B1 morning M-J 10:30a 11:45 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
English step four: B1 evening L-X 17:15218:30 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
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English conversation: B1+ Vv 10:30212:30 Sede UPP Sept. 89€ - Dic. 60€
English for travelling L 17:30218:45 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€

Let’s talk!: B2 L 19:00220:15 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€
English book club: B1y B2 X 13:00a 14:00 Sede UPP S .
(8 sesiones octubre-mayo) (Pago tnico)

18 octubre, 15 noviembre,
20 diciembre, 17 enero,
21 febrero, 20 marzo,

17 abril, 15 mayo

FRANCES
CURSO HORARIO PRECIO

Premiers pas (primeros pasos) L-X 17:15218:30 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
Un peu mieux (un poco mejor) L-X 18:45220:00 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
Je me débrouille (me apafio) M-J 17:15218:30 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€

Taller de conversacion: M-J 18:30219:45 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
je me lance (me lanzo)

Taller de conversacion: M-J 19:45221:00 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 78€
un brin de causette (charlando)

ITALIANO
CURSO HORARIO PRECIO

L’ italiano poco a poco M 17:15218:30 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€
18:30219:45 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€
17:15218:30 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€
18:30219:45 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€

Continuiamo
Ancora un po”
Chiacchieriamo

—l— =
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ALEMAN

CURSO

DIAS  HORARIO

LUGAR

PRECIO

Aleman Nivel 1 X 17:00218:15 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€
Aleman Nivel 2 X 18:15219:30 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€
Aleman Nivel 3 X 19:30220:45 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 49€

JAPONES
CURSO

Japonés Nivel 1

HORARIO
L 16:00 2 18:00

ONLINE

PRECIO

Sept. 100€ - Dic. 70€

Japonés Nivel 2

M 16:00 2 18:00

ONLINE

Sept. 100€ - Dic. 70€

Iniciacion al Arte Universal 1: desde la
Prehistoria a la Edad Media

HISTORIA

DIAS  HORARIO
J 17:15218:45

Museo de Palencia

PRECIO
Sept. 74€ - Dic. 54€

Iniciacion al Arte Universal 2: desde la
Edad Moderna hasta la llustracion

M 17:15218:45

Museo de Palencia

Sept. 74€ - Dic. 54€

Historia de la Pintura: los maestros
del Barroco, la Pintura del Rococd,
el Neoclasicismo y Goya

L 17:30 2 19:00

Sede UPP

Sept. 74€ - Dic. 54€

Obras maestras del Arte Universal

X 17:30 2 19:00

Sede UPP

Sept. 74€ - Dic. 54€

Patrimonio en Palencia: descubriendo
nuestra ciudad actual. Desde la Palencia
burguesa a la expansion de los barrios
para crear nuestra urbe

L 12:00213:30

Sede UPP

Sept. 74€ - Dic. 54€

Patrimonio en Palencia: Historia y Arte
para disfrutar de nuestra povincia

L 17:30219:00

Sede UPP

Sept. 74€ - Dic. 54€

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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Descubriendo una obra de museo L 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

YA Los lenguajes del arte: J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
analizando las obras de museos

XM Mi pasion del mes. Continuemos. M 19:15220:45 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Contenidos artisticos para disfrutar del afio

LYW La historia en un cuadro: ;qué se J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
esconde detras de esos colores?

LM Arte Contemporaneo: maneras de J 19:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

ejercitar la mirada moderna

HISTORIA
CURSO HORARIO PRECIO

il Caminos de Peregrinacidn. M 18:45220:15 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. b4€
Camino Lebaniego Castellano

LYW Paso a paso: rutas e itinerarios M 17:00218:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
culturales en Espaiia

L Mis ilustres palentinos 2: J 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
paisanos que han hecho historia

LM Mis ilustres palentinos 3: L 10:30212:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

paisanos que han hecho historia

(Il Personajes de leyenda: Reyes y Reinas, X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
reformadores, grandes artistas y
mecenas - La Reina Margot en la Francia
de los Valois, la Espaiia de los Grandes
Austrias y las Reinas mecenas,
comuneros, calvinistas, artistas

m Personajes de leyenda: Reyes, Reinas M 17:30219:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
y Validos, Reformadores y Mistic@s y

grandes artistas - Ana de Austria en Francia,

los Validos en Espaiia, Cronwell y la muerte

del Rey inglés, los artistas del Barroco

y su tormento
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Y roveolovia modema: del Rey Soly M 110021230 SedeUPP  Sept. 74€ - Dic. €
Versalles al Rey Rana en Espaiia.

De la ternura de Murillo a la violencia

de Artemisia Gentilleschi y Caravaggio.

Nuevos tiempos en Europa

mm Personajes de leyenda: los protagonistas J 10:30a12:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
de una nueva Europa- del esplendor del

Rey Sol, Cristina de Suecia y Pedro el Zar,

al tormento de Caravaggio y

Artemisia Gentileschi

m Monografias de Historia a través L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
del cine: la segunda mitad del siglo XX

Historia Contemporanea: el siglo XX, M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
nuevas miradas para conocerlo

Los mejores interpretes M 18:30220:30  Biblioteca Pablica ~ 98€ (Pago Gnico)
de la historia del cine
(*) duraci6n hasta el 30 de Abril

Grandes directores X 18:30220:30  Biblioteca Pablica ~ 98€ (Pago (nico)
de la historia del cine
(*) duraci6n hasta el 30 de Abril

ARTISTICA 20222024

ARTES ESCENICAS
CURSO DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO

il Ser actor-actriz. Accion: [-X 173021930  SedeUPP  Sept. 82€ - Dic. 58€
Imagen. Sonido. Dramaturgia

G1'l Escuela de magia el Mago Zen

(continuacidn) M 17:30218:30  Sede UPP 89€ (Pago tnico)
m Escuela de magia el Mago Zen
(iniciacion) Vv 17:00218:00  Sede UPP 89€ (Pago nico)
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FOTOGRAFIA

BLOQUE 1: MANEJO DE CAMARA DIGITAL

CURSO DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
Maneja tu camara reflex: Iniciacion M 10:30212:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
M 19:30221:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. b4€
v 18:00a19:30  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. b4€
Maneja tu cdmara reflex: Continuacion L 10:30212:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
L 17:30219.00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Taller de iluminacion J 19:30221:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Fotografia con teléfono mavil J 17.30219:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Vv 10:30212:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

BLOQUE 2: ESTETICA Y COMPOSICION
CURSO DIiAS

HORARIO PRECIO

El reto fotografico X 10:30212:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

X 19:30221:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Educando la mirada X 17:30219.00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
El proyecto fotografico L 19:30a221:00  Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

BLOQUE 3: TRATAMIENTO DIGITAL
CURSO HORARIO PRECIO

¢Qué le puedo aportar X 19:30 2 21:00 ONLINE Sept. 74€ - Dic. 54€
a mi fotografia?
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DIiAS

HORARIO

LUGAR

PRECIO

Taller de pintura [-X  10:00a12:00  Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 88€
M-J 10:00a12:00
[-X  18:00220:00
M-J  17:00a219:00
M-J 19:00221.00
L-X  20:00222:00
Taller de dibujo y analisis de la forma. [-M 120021400  Sede UPP Sept. 115€ - Dic. 88€
Especial: dibujo y posados al natural
Taller de escultura y talla de madera M 10:00212:00  Sede UPP Sept. 92€ - Dic. 64€

TEXTILES
CURSO

DiAS

HORARIO

PRECIO

Arte textil-bordado contemporéneo L 18:452 20:45 Sede UPP Sept. 79€ - Dic. 57€
Enredarte con holillos X 18:30220:30 Sede UPP Sept. 79€ - Dic. 57€
Tejido con 2 agujas J 18:30a20:00 Sede UPP Sept. 68€ - Dic. 49€
Engénchate al crochet M 18:30a220:00 Sede UPP Sept. 68€ - Dic. 49€
Costura creativa M 12:00213:30 Sede UPP Sept. 68€ - Dic. 49€

M 19:00221:00 Sede UPP Sept. 79€ - Dic. 57€

ARTES APLICADAS
CURSO

HORARIO

PRECIO

Artesania del cuero M 18:15a21:15 Sede UPP Sept. 84€ - Dic. 63€
J 17:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 84€ - Dic. 63€
Esmaltes al fuego X 18.00221:00 Sede UPP Sept. 104€ - Dic. 78€
X 11:00213:00 Sede UPP Sept. 70€ - Dic. 53€
Restauracion creativa L 17:00a 20:00 Sede UPP Sept. 103€ - Dic. 78€
M 19:00a 21:00 Sede UPP Sept. 82€ - Dic. 63€

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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Restauracion de antigiiedades M-J 12:00214:00 Sede UPP Sept. 119€ - Dic. 85€
10:00a13:30 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 82€
10:00a 13:30 Sede UPP Sept. 110€ - Dic. 82€
18:00221:00 Sede UPP Sept. 101€ - Dic. 75€

16:30219:00 Sede UPP Sept. 89€ - Dic. 69€

=Z | x<|>=<|r—

Restauracion shabby chic y vintage

JOYERIA

CURSO HORARIO PRECIO
Joyeria contem?urénea con materiales  V 17:00220:30 Sede UPP Sept. 114€ - Dic. 84€
no convencionales. Resinas, acetato de

celulosa, vidrio y coloraciones
combinadas con metales

Joyeria artistica L 17:302 20:30 Sede UPP Sept. 104€ - Dic. 77€

ARTES DEL LIBRO

CURSO HORARIO PRECIO
Encuadernacidn clasica, artistica L-X 19:30221:00 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 68€
y conceptual

Lettering y caligrafia artistica: M 19:00220:30 Sede UPP Sept. 63€ - Dic. 44€
del trazo al concepto

MUSICA TRADICIONAL
CURSO HORARIO PRECIO

Aula de instrumentos de viento M 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€

Dulzaina y caja L-J 19:00221:00  Colegio pdblico ~ Sept. 94€ - Dic. 67€
(en fracciones de 1hora) Pan y Guindas
Coro de ronda L 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€

v 16:45218:15
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MUSICA ACTUAL

CURSO DIiAS HORARIO LUGAR PRECIO

[/BKEH Iniciacion a la produccion de J 18:30220:00 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€
miisica electrdnica

LIt Guitarra espaiiola nivel 1

L 16:30a 17:45 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€
Guitarra espaiiola nivel 2 L 17:45219:00 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€
Guitarra espafiola nivel 3 M 16:30a 17:45 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€
UM Guitarra eléctrica nivel 1 Vv 18:15219:30 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€
v
X

Guitarra eléctrica nivel 2 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€

U1 Aula de jazz, combo e improvisaciones 16:30 2 18:00 Sede UPP Sept. 96€ - Dic. 72€
nivel basico/medio

18:00219:30
nivel avanzado

19:30a21:00
nivel basico/medio

EZY Percusion de ritmos étnicos J 163021745 SedeUPP  Sept 90€-Dic.66€
(3 niveles) Nivel 1

19:30220:45
Nivel 2

20:45222:00
Nivel 3

IEEY vatter de canto M 123021400  SedeUPP  Sept 106€ - Dic. 64€
(Canciones de todos los estilos) (Iniciacidn)

Taller de canto ) 17:00218:30 Sede UPP Sept. 106€ - Dic. 64€
(Canciones de todos los estilos) (Avanzado)

v 18:30 2 20:00 Sede UPP Sept. 106€ - Dic. 64€
(Iniciacion)
m Canta tus canciones favoritas M 11:00212:30 Sede UPP Sept. 106€ - Dic. 64€
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Y 2023

DESARROLLO PERSONAL
CURSO DIAS HORARIO LUGAR PRECIO

Psicologi@ moderna M 18:45220:15 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€

La psicologia que nos ayuda. L 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€
Temas de desarrollo personal

Un viaje al mundo de las emociones. M 10:30212:00 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€
Aprender a vivir mejor

Ejercita la memoria 10:30a12:00 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€

Las claves de la memoria 17:30219:00 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€

Herramientas para sentirse mejor 10:30212:00 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€

X
L
Memoria, atencidn, juego y humor J 12:00213:30 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€
X
M

Mindfulness 171521845 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€

LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS
CURSO HORARIO PRECIO
La gastronomia y la realidad J 10:00a11:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

socioecondmica y cultural de
las regiones (iniciacion)

La gastronomia y la realidad M 17:00a218:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
socioecondmica y cultural de
las regiones (continuacion)

Alimentos a examen y dietética M 18:30220:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

Nutricion y dietética X 17:00218:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

Alimentos a examen 2 J 11:30213:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
y seguridad alimentaria

Cultura vitivinicola: conocer lavid y el vino L 11:30213:00 Sede UPP 90€ (Pago tnico)
*Preferencia alumnos nuevos
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['l] Gastronomia de Palencia M 10:30a 12:00 Sede UPP 90€ (Pago Unico)
*Preferencia alumnos nuevos
' ARULE Cocina M 17:00219:30 Centro Sept. 101€ - Dic. 69€
La Salle Managua
X 17:00219:30 Centro Sept. 101€ - Dic. 69€

La Salle Managua

PRACTICAS Y ACTIVIDADES SALUDABLES

CURSO DIAS HORARIO PRECIO
LY Pilates matwork (suelo) L 19:15220:30  Aulade Mayores  Sept. 69€ - Dic. 52€
“La Puebla”
J 19:30220:45  Aulade Mayores  Sept. 69€ - Dic. 52€
“La Puebla”
121521330 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 52€
19:30a20:45  Aula de Mayores  Sept. 69€ - Dic. 52€
“San Juanillo”
m Pilates restaurativo L 18:00219:15  Aula de Mayores ~ Sept. 69€ - Dic. 52€
“La Puebla”
X 16:30a17:45 Sede UPP Sept. 69€ - Dic. 52€
m Yoga M-J 10:15a11:45 Sede UPP Sept. 102€ - Dic. 70€
M-J 10:30 2 12:00
M-J 12:00213:30
L-X 18:302 20:00
M-J 18:30 2 20:00
M-J 20:30 2 22:00
L 12:00213:30
X 10:30 2 12:00
X-V 12:00213:30
m Yoga intermedio LX 170021830  SedsUPP  Sept 102€ - Dic. 70€

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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IR voga con silla M 120021330  SedeUPP  Sept 71€-Dic 54€

1hEY Yoga y meditacion L-X 19:00220:30  C.P.Primaria  Sept. 102€ - Dic. 70€
Soffa Tartildn

1h i@ Eutonia L 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€
iR VA TaiChi Chuan X 20:15221:30 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€
vV t.
J t.

BN Zumba 19:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. b4€
ALl Escuela de ajedrez 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 71€ - Dic. 54€

2024
HORARIO PRECIO
m L4 EI mundo y la vida que nos rodea X 183022000  SedeUPP  Sept. 74€ - Dic. 54€

(continuacion)

iFA N Elaboracion productos naturales X 18:45a20:15 Sede UPP Sept. 90€ - Dic. 66€
y plantas medicinales

V72 Reservas de la Biosfera Espafiola 1: X 17:15a18:45 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. b4€
¢Qué tienen de especial?

iPEN Mes a mes, las plantas de nuestras J 17:115a18:45 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
zonas verdes de Palencia 1

1PZ Y Los hosques de Castilla y Ledn. J 1845220115 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

Arboles singulares 1

1P4Y Por orden alfabético los bosques espafioles 1: M 18:45a20:15 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
Abedulares, Abetales, Acebedas, Castafiares,
Laurisilva, Olmedas y Tilares

P4} El mundo de los jardines 1: Estudiamos M 17:15218:45 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
algunos ejemplos espaiioles y europeos

iPAR Iniciacion a la observacion de las aves L 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

1P4:8 Enclaves naturales para la observacion J19:00a20:00 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

de las aves: 11 sesiones formativas
(8 tedricas y 3 practicas)
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Tiempo, meteorologia y cambio climético J o 11.00212:30 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€
o0 como entender y predecir el tiempo
Los glaciares de la Montaiia Palentina M 171521845 Sede UPP Sept. 74€ - Dic. 54€

(los gigantes de hielo de la naturaleza)

131

132

133

134

135

136
137

VIDA

HORARIO

2024
PRECIO

Iniciacion a la informatica: Windows 10 M 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
X 12:00a14:.00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
Sacale provecho a tu smartphone Android L 17:00a19:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
Aprende a utilizar tu movil Android M 12:00a14:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
(iniciacion)
Sacale provecho a tu smartphone Android X 19:00220:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
(iniciacidn)
Internet para tod@s M 12:00a14:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
X 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
Informatica desde tu PC: M 10.00a12:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
Saca provecho a tu ordenador portatil
Reduciendo la brecha digital: M 18:30a20:30 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
Informatica a tu alcance X 173021930  SedeUPP  Sept.85€-Dic. 60€
Guia para usuarios en internet L 19:00a21:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€
Iniciacion al disefio gréfico J - 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 85€ - Dic. 60€

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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Y

PARA .
MATRICULACION

Www.univpalencia.org

De lunes a viernes,
de 10:00 a 14:00 horas
y de 17:00 a 20:00 horas

Rephtioray |

MATRICULACION PRESENCIAL en la sede de
la Calle Padilla s/n, 34003 Palencia
IMPORTANTE: Si es nuevo alumno/a, o sus datos han
cambiado, es necesario proporcionar en el momento de la
inscripcion un nimero de cuenta para la domiciliacion de
los recibos pertinentes. Sin esa informacidn la matricula-
cion no serd efectiva.

No es necesario ningun tipo de documento personal acre-
ditativo previo para la inscripcion.

B MATRICULACION ON LINE

en univpalencia.org

Del 6 al 15 de septiembre

Podrén formalizar su solicitud de matricula todas las per-
sonas interesadas, tanto de forma presencial (en la sede

UP) como online (www.univpalencia.org) de manera uni-
versal. No es necesario haber estado matriculado con an-
terioridad para poder realizar la inscripcion online.

La matriculacién puede formalizarse desde Internet utili-
zando el formulario online de inscripcion que estard a su
disposicion en la direccion www.univpalencia.org

Este tipo de inscripcion se llevard a cabo exclusivamen-
te en la primera fase, sin limitaciones horarias salvo las
producidas por cuestiones técnicas o de mantenimiento.
Son hébiles el sdbado y domingo dentro del intervalo de
fechas del periodo.

Es muy importante no duplicar las inscripciones (no po-
demos inscribirnos online y presencialmente en el mismo
periodo habilitado para tal fin). En ese caso la matricula
podrfa quedar anulada, siendo responsabilidad de la per-
sona que no cumpla esta condicion.
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B MATRICULACION PRESENCIAL

FASE 1: Del 11 al 15 de septiembre

TODOS LOS CURSOS Y TALLERES QUE
APARECEN EN LA OFERTA

Condiciones

o Elimporte total del curso se fraccionara en dos pagos:
uno durante el mes de octubre y el otro en el mes de enero.
El no pago durante este periodo supondra la pérdida de
plaza en el mes de enero de 2024. La matricula en un curso
lo es por el curso completo. El hecho de dividir el pago
de la matricula en dos plazos tiene como Gnico objetivo
facilitar el abono del mismo.

® [as personas que se matriculen en el mes de enero
deberdn abonar la cantidad que figura en el primer pago
de septiembre.

* El pago del importe de cada curso se efectuara mediante
domiciliacion bancaria, por lo que serd necesario facilitar,
en el momento de |a realizacion de la matricula, un ndmero
de cuenta bancaria y el DNI.

e En las matriculas realizadas durante la 1? fase no se tendra
en cuenta el orden de inscripcion. La asignacion de plazas
se llevard a cabo de forma aleatoria.

e No estard permitida la matriculacion de una misma
Persona en cursos o talleres con incompatibilidad horaria,
ni la matriculacién de una misma persona en diferentes
horarios de un mismo curso o taller.

e S0lo en casos excepcionales (aquellos cursos en los
que las solicitudes de matriculas excedan a las plazas
disponibles) se procederd a un sorteo. Los listados
de persona excluidas se hardn pblicos el dia 20 de
septiembre.

e | os archivos con informacion del alumnado se incorporan
a ficheros y tratamientos de los que es responsable
ASOCIACION UNIVERSIDAD POPULAR DE PALENCIAREY
ALFONSO VIII, siendo su legitimacién su consentimiento
y la finalidad la gestién de cursos de formacion. Estos
datos se conservaran por tiempo indefinido en tanto no
manifieste su voluntad en contra. Sus datos no se cederan
a ninguna entidad.

o Con laformalizacion de la matricula, el alumno/a autoriza a
publicar sus datos en la web y en el tablon de anuncios del
centro, en el caso de que aparezca en la lista de excluidos.

* Tienen la plaza garantizada, s6lo durante la 1° fase y en el
caso de formalizar la matricula en este plazo (de no hacerlo
se entendera que renuncian a la misma), las personas que
en 2022-2023 han estado matriculadas en os cursos con
reserva indicados con R
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FASE 2:

Las clases daran comienzo el dia
4 de octubre

Del 22 al 27 de septiembre

» CONTINUACION DE MATRICULA.

En estos dias, se continuard realizando matriculas en
aquellos cursos en los que queden plazas vacantes. En
este periodo las matriculas serdn exclusivamente presen-
ciales, no pudiéndose hacer inscripciones o modificacio-
nes de matricula online.

Direccion:

Universidad Popular de Palencia
Calle Padilla s/n. 34003 Palencia.
Teléfono: 979 702604
www.univpalencia.org
univpalencia@gmail.com

BAJA EN CURSOS

Para solicitar la baja en un curso serd necesario rellenar
el formulario que se encuentra disponible en secretaria
con anterioridad al cobro de la matricula del primer o
segundo pago.

REVISION DATOS MATRICULA

La persona que haya cambiado su nimero de cuenta co-
rriente lo tiene que comunicar en las fechas de matricu-
lacion con el objetivo de evitar devoluciones de recibos.
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NOTA SOBRE PROTECCION DE DATQS: Todos los datos facili-
tados en el proceso de matriculacion seran tratados con estricta
confidencialidad de acuerdo a la normativa en proteccion de da-
tos, siendo su legitimacion su consentimiento. Nos comprome-
temos a hacer un uso responsable y confidencial de los datos
garantizando su uso de acuerdo con las exigencias legales y s6lo
serdn utilizados para llevar a cabo nuestras tareas bésicas admi-
nistrativas y de comunicacién. Sus datos no se cederan a ninguna
entidad, salvo las acciones previstas legalmente.

Si desea puede ejercitar su derechos de acceso, rectificacion,
limitacién de tratamiento, supresion, portabilidad y oposicién
al tratamiento asi como revocar el consentimiento prestado, di-
rigiendo escrito con copia de su DNI a G/ Padilla S/N, 34003
Palencia (Palencia). También podrd en caso de no ver atendidos
sus derechos presentar su reclamacion a la Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos.

UNIVERSIDAD DE CURSO 2024
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Primera fase de matriculaciones. (Internet)*.
Del 6 al 15 de septiembre.

Primera fase de matriculaciones. (Presencial)*.
Del 11 al 15 de septiembre.

Publicacién de listados de personas excluidas.
20 de septiembre.

Segunda fase de matriculaciones. (Presencial).
Del 22 al 27 de septiembre.

Inicio de curso [] Finalizacion de clases
4 de octubre 7 de junio

Semana de carnaval
Del 13 al 16 de febrero

Dias no lectivos.

Fines de semana, festivos (12, 13 octubre, 1 noviembre,
6, 7y 8 diciembre, 2 y 12 de febrero, 22 y 23 de abril, 1
de mayo), vacaciones de Navidad (del 23 diciembre al 7
enero) y Semana Santa (del 23 de marzo al 2 de abril)

*NOTA 1: En la Primera fase de matriculaciones, los dias dentro del
plazo que corresponden a sdbado y domingo son hébiles
para la matriculacién online.

*NOTA 2: Este calendario es valido salvo error de reproduccion. De
producirse alguna variacion por razones de fuerza mayor
esta serd comunicada con antelacién suficiente por parte
de la direccion.
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