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LA SALUD Y LA SEGURIDAD EN LA
COMUNIDAD UPP

El curso 2020-2021

Todas las personas que formamos parte del proyecto Universidad Popular de Palencia
abordamos el curso 2020_2021 desde la firme conviccidén de que el trabajo que hacemos
es mas necesario que nunca en estos tiempos de incertidumbres y de cambio de habitos y
de perspectivas vitales.

Creemos que el espacio social que genera la educacion de personas adultas es un dmbito
irrenunciable que forma parte de nuestras necesidades basicas como personas y como
ciudadania. Es una de las fortalezas que nos permite y nos permitira afrontar las
dificultades vitales con las que nos encontramos a lo largo de nuestra vida como
individuos y colectivamente. Sin educacién compartida ni espacio social de encuentro y
de discusion racional de ideas, sin aprendizaje artistico, sin ocio constructivo, sin
oportunidad para lo colaborativo, perdemos una parte importante de nuestra condicion
humana. Precisamente aquella que desarrolla las facetas que se han demostrado mas
necesarias para una vida plena: la solidaridad, la empatia, el respeto a los demas, el
tiempo compartido con otros, la creatividad, la responsabilidad social y el cuidado propio
y mutuo en adecuado equilibrio.

La conviccién sobre la necesidad de ocupar este espacio social ha de ser compatible con la
la salud de las personas. Por eso nuestro principal esfuerzo no pasa por reinventarnos sino
por adaptarnos a la realidad social y trabajar con mds rigor si cabe nuestros objetivos,
haciendo una apuesta para que nuestra comunidad educativa se convierta en un espacio
completamente seguro para las personas que lo habitamos.

Seguir adelante no soélo es necesario sino que es posible. Tenemos los medios y la
capacidad para responder de manera flexible y escalable a las necesidades o dificultades
que pudieran presentarse. Contamos con las tecnologias de la comunicacidn, con los
criterios preventivos que marcan la ciencia y las autoridades sanitarias y educativas, y
sobre todo.. contamos con vosotros y vosotras para hacer posible este suefio al que
llamamos Universidad Popular de Palencia.

Construyendo un espacio amigable

Queremos que las clases presenciales de la Universidad Popular de Palencia sigan
formado parte de un territorio amigable en el que todos y todas nos sintamos seguros y
tranquilos. Para conseguirlo hemos disefiado un plan general de medidas que nos
ayudaran a conseguirlo y, si se diera el caso, a plantear vias alternativas para que la
actividad docente no se detenga en caso de necesidad.
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Pero todas estas medidas no tienen sentido si no las construimos con la ayuda de toda la
comunidad educativa. La responsabilidad personal es la norma ultima a la que nos
remitimos ya que sin ella todo esto se queda sin contenidos. Contamos con vuestra ayuda
y colaboracién para mejorar todo lo que implementemos para este curso. El objetivo es
que podamos disfrutar de él con toda la seguridad que se requiere. Todo el equipo de
trabajadores y trabajadoras de la Universidad Popular de Palencia estda a vuestra
disposicion para conseguirlo.

Decalogo para un curso seguro

A
1 %h Fomento matriculaciones on line
—

Aunque es posible inscribirse dentro del periodo habilitado de manera
presencial, recomendamos especialmente el uso de la matriculacion
online en nuestra pagina web univpalencia.org. Asi evitaremos las
potenciales largas esperas fruto del control de acceso a los puestos de
atencidn que garantiza las distancias de seguridad.

Si no estas familiarizado o familiarizada con estos tramites digitales es
probable que puedas pedir ayuda a alguien de tu entorno que te pueda
echar una mano. Es muy facil y es el mejor momento para comenzar.

2 ==| Creaci6n de la Plataforma Educativa Digital UPP

Independientemente del desarrollo presencial del curso la UP ha creado
una plataforma digital accesible desde Internet para todos los grupos que
permitird la comunicacién permanente entre alumnado y profesorado.
Desde esta plataforma podran recibirse materiales, participar en
actividades del curso y mantener el contacto con tu profesor o profesora
en caso de necesitarlo.

Es muy importante que, a la hora de matricularte, proporciones todos los
datos que se requieren. Especialmente necesitaras una direccion de
correo electrénico valido a la que tengas acceso para poder utilizar estos
recursos.

A lo largo del curso se programaran actividades de formacion de corta

duracion -gratuitas para el alumnado- que ayudardn a familiarizarse con
las herramientas digitales a aquellas personas que lo necesiten.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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3 Reduccion del nimero de plazas por curso para garantizar la
distancia de seguridad

El numero de plazas por grupo se reduce para que pueda cumplirse con
la distancia entre personas que marca la normativa vigente y que nos
haga sentir seguros cuando vayamos a clase. Los grupos se dimensionan
en funcién del espacio disponible (diferentes tamafios de aulas, talleres o

espacios)
4 E" Redisefio de los espacios (nuevos espacios y adaptacion de los
existentes)

Este afio los espacios en los que se desarrollan los cursos se han
repensado y habilitado para que las condiciones de seguridad sean
Optimas. En la medida de lo posible ocuparemos espacios no
convencionales que, gracias a la colaboracién de instituciones y personas,
haran viable el normal transcurrir del curso

Control de los espacios comunes para salvaguardar la distancia
5 interpersonal

Es responsabilidad de todos y todas cumplir con las indicaciones que se
hardan para que el uso de los espacios comunes esté racionalmente
organizado para evitar la aglomeraciéon de personas en ellos en los
tiempos entre clases. (marcado de recorridos, apertura de puertas, etc...)

6 'ﬁl\@ Aforo limitado en todos los eventos y actividades

Cualquier actividad, evento o gestién que pudiera generar concurrencia
de personas en un espacio serd objeto de control y cumplird con los
criterios de limitacion de aforo que se determine. Esto puede ocasionar
alguna molestia en el sentido de que puedan aumentar tiempos de
espera o que no todo el mundo pueda acceder a determinadas
actividades por dicha limitacidn. Os pedimos comprensidon ante lo que
creemos que seran inconvenientes transitorios. Si es posible buscaremos
alternativas para evitar estas molestias (por ejemplo acudir a la
matriculacién on line en lugar de a la presencial)

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Cumplimiento de las normas vigentes para la prevencion de la
transmision del Covid19

Las normas de prevencion serdn obligatorias en todos los espacios y
estaran expuestas tanto en los espacios comunes como en las aulas para
gue todo el mundo tenga claro las pautas a seguir: Uso obligatorio de
mascarillas, desinfeccion de aulas tras su ocupacién por un grupo,
presencia de dosificadores de gel hidroalcohdlico de manera que antes
de entrar en un aula se proceda a la desinfeccién de manos de todos los
asistentes, etc...

Posibilidad de seguir las clases via Internet (compatible con el
grupo presencial) en el caso de que las plazas presenciales fueran
menos que las demandadas.

Es lo que llamamos cursos en doble canal. Existe la posibilidad de que -en
aquellos cursos que se determine, bien por exceso de demanda, por
adecuacidon de contenidos y metodologia o por imposibilidad de
asistencia por motivos de salud u otros- pueda hacerse un seguimiento
de las clases a través de medios digitales. Es decir que, utilizando los
sistemas de videoconferencia, haya personas que puedan seguir la clase
desde sus casas de manera simultdnea al grupo presencial. Esta
posibilidad serd determinada por el profesorado de la materia concreta
antes del comienzo del curso.

Propuesta de cursos Unicamente online dentro del programa

Podéis encontrar dentro del programa que sigue algunos cursos cuya
matricula estd pensada para un seguimiento completo online. El
desarrollo de las clases en su horario se hard por videoconferencia (con
el sistema que el profesorado convenga con el alumnado) y la gestién de
los materiales y contenidos compartidos se llevara a cabo en el espacio
virtual del grupo dentro de la plataforma educativa UP. La matriculacion
estard sujeta a las mismas condiciones y plazos de los cursos presenciales

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Plan de contingencia en el caso de una posible suspension
@ temporal de las clases presenciales (cambio al modelo online de
~? manerainmediata a través e la plataforma educativa UP en
aquellos cursos en los que -por su contenido o metodologia- sea
posible este cambio)

P&

10

B

No podemos dejar de considerar a dia de hoy la posibilidad de que las
clases presenciales pudieran sufrir algln tipo de suspensién temporal (es
una realidad en la que a nadie nos gusta pensar, pero esta ahi).

Si se diera ese caso el profesorado UP con la coordinacion del equipo
técnico dispondrd de la plataforma educativa para activar las
herramientas necesarias (estandarizadas para todos los grupos) para la
continuacion de la actividad on line el tiempo que fuera necesario. Para
ello insistimos -incluso siendo reiterativos- en la necesidad de establecer
datos de contacto fiables para todo el alumnado. Sin ellos es imposible
poner en marcha este plan alternativo.

Nuestro objetivo es conseguir la participacion del 100% del alumnado si
se da esta circunstancia en todos aquellos cursos en los que sea posible.
Se ha de tener en cuenta que algunos grupos, por sus contenidos o
metodologia no se pueden desarrollar en este formato.

Cauces de apoyo al proyecto UPP: Filal9

El deseo de compartir el Proyecto Educativo, Cultural y Social de la Universidad Popular,
amén del carifio que la tienen, lleva a determinados participantes de afios anteriores vy a
otras personas conocedoras del mismo, al deseo de estar vinculados a él, en cualquier
situacidn o circunstancia que se dé.

Es obvio que la crisis derivada de la COVID-19 puede impedir a determinadas personas el
acceso presencial e incluso virtual al nuevo curso de la UPP, pero quieren “seguir
vinculados y participando en el Proyecto”, tal y como nos han expresado desde la
finalizacion del atipico curso 2019 _2020.

Con el deseo de atender estas expectativas, desde la Universidad Popular de Palencia
ofrecemos la posibilidad de colaborar dentro del marco de lo que hemos denominado
PROGRAMA FILA 19.

Para participar en Fila 19 se necesita acceder al formulario habilitado en nuestra pagina
web univpalencia.org y proporcionar nuestros datos personales de la misma manera en la
gue lo hacemos cuando hacemos nuestra matricula online. Al hacerlo autorizaremos a la
Universidad Popular al cobro de una matricula por una cuantia y método similar a un
curso tedrico medio de la casa (64 Euros en Octubre y 46 en diciembre)

Esta matricula, con el desembolso econdmico que supone, tiene por objeto materializar
ese apoyo al proyecto. Pero, mas alld de esa realidad, pretendemos que permita a las

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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personas mantener un vinculacién concreta y tangible con el transcurso del curso
académico.

Para ello -nunca como una compensacién, sino como un reconocimiento a la participacion
y a la pertenencia a nuestra comunidad educativa- los y las participantes en Fila 19
tendran acceso a toda la informacidn que se genere durante el curso de manera
personalizada asi como a las convocatorias y contenidos de cardcter cultural
(conferencias, retransmisiones, visitas, excursiones, etc...) con caracter preferente que
pudieran desarrollarse. De la misma manera se disefaran actividades especificas online
con diversos temas y contenidos de interés especificos para Fila 19. Asi mismo su
participacion les garantizaria la participacion exclusivamente online de aquellos cursos
que sigan el sistema de doble via si asi lo desean.

En definitiva, un tipo de participacidon especial en una etapa especial, pero que puede
convertirse en el futuro en un instrumento habitual (como ya lo es en otras
organizaciones sin animo de lucro como la nuestra), que permita mantener el contacto
permanente de todas aquellas personas que quieran formar parte del Proyecto UPP, mas
alla de las circunstancias, favorables o adversas, que se den.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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CURSOS ABIERTOS 2020_2021

CULTURA Y SOCIEDAD

Aula de Cultura

“Limitacion es no tener oportunidad”. Eduardo Galeano
Profesora: M2 Sol Ibanez

La cultura es un concepto amplio y que se presta a variadas definiciones, pero en este curso apostamos por
aquella Cultura con mayusculas que recoge elementos cotidianos y que se los ofrece al grupo para que los
analice, los reflexione y los amplie; una Cultura que nos permita ser agentes activos en la sociedad compleja
en la que vivimos, y para la que, en muchas ocasiones, necesitamos nuevas herramientas y nuevos
conocimientos

Nuestros objetivos son despertar la curiosidad, encontrar respuestas a una pregunta, solucionar un
problema, disfrutar del saber.

Mejora tu ortografia
Profesora: M2 Sol Ibdfiez

El lenguaje escrito es un elemento fundamental en la comunicacion humana, y para que esta comunicacion
sea eficaz, es importante el empleo de una buena ortografia: una tilde o una coma mal colocadas pueden
originar un cambio importante en el contenido expresivo del mensaje.

Si tienes dificultad para saber si una palabra se escribe con B oV, si lleva tilde o no la lleva, quiza te interesa
apuntarte a este curso. Porque la ortografia también se aprende, seguro que con el manejo de unas cuantas
reglas tus problemas seran menores. También corregiremos errores que solemos cometer al hablar.

Geografia del Mundo: China y Estados Unidos, élas superpotencias del siglo
XXI?

Profesores Agustin Gonzalez y Jesus Angel Sanz

Las dos potencias econdmicas y politicas se miran con desconfianza mutua, pero estan inextricablemente
unidas y de hecho cooperan de facto en muchos dmbitos. La tarea clave es gestionar esa especial
competencia global. La rivalidad tiene campos complejos y variados: liderazgo creativo, dimensién
ideoldgica, fricciones comerciales, interdependencia econdmica y comercial posible amortiguador del
conflicto, poderio militar, las relaciones de EEUU con los vecinos de China,... y como no los hechos actuales y
de los proximos meses como son el conflicto de Hong Kong y las elecciones presidenciales de los Estados
Unidos.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Historia de las Mujeres “Dorotea Santos”

Mujeres Fildsofas 3
Profesora: Concha Lobején

Mujer, despierta, la campana que toca la razén resuena por todo el universo.
Olympia de Gouges

éConoces a Olympe de Gougues, Mary Wollstenecraft, Harriet Hardy Taylor-Mill, Rahel Varnhagen,
Germaine de Staél, Concepcion Arenal, Maria Zambrano, Simone Weil, Hannah Arendt, Simone de Beauvoir,
Alicia Puleo, Celia Amords...?

Han sido muchas las mujeres que a lo largo de la historia han contribuido al desarrollo del pensamiento y
sin embargo han sido invisibilizadas. Contribuir a su visibilizacién es casi un deber moral.

Este es nuestro objetivo basico, seguir ahondando en la igualdad entre mujeres y hombres, contribuyendo a
la visibilizacidn del protagonismo de las mujeres en el pensamiento, la vida social, politica, y cultural.

En un ambiente de reflexion y trabajo en grupo, a través de lecturas de libros de distinta naturaleza
(ensayos, novelas, etc.), investigaciones puntuales, documentales, peliculas, debates, charlas-coloquio, etc.,
este afio trataremos de conocer a las Mujeres Filésofas a partir del siglo XVI.

Desayunos con la Actualidad
Profesor: Agustin Gonzalez

Es un curso que aspira a transformar las mafianas de los jueves en un tiempo para la informacién, el analisis
y la reflexion.

Consideramos importante incidir en los temas sociales, sin abandonar los politicos, subrayando que
buscamos argumentos y debates con contenidos, no la discusion por la discusion. Defendemos firmemente
nuestro compromiso con la pluralidad y las diferentes sensibilidades.

El formato de cada sesidn pasa por la seleccion de un tema, pactado entre los asistentes. A continuacion se
pasa a desarrollar las claves del hecho, e inmediatamente se abren los turnos de las intervenciones por
parte de los participantes. De vez en cuando contaremos con personas invitadas relacionadas con la
organizacion del acontecimiento objeto de estudio y/o debate.

Las noticias, la prensa y un tiempo para entender la realidad
Profesor: Agustin Gonzalez

Debemos ser conscientes de que entre la realidad y nosotros existe un mediador que nos cuenta esa
realidad. Debemos saber que nuestra relacién con la realidad es mediada y que eso nos convierte en
vulnerables. Para defendernos, debemos reforzar nuestra capacidad critica y utilizar cuantos instrumentos
sean necesarios para interpretar la actualidad.

En este curso seleccionaremos los temas que trascienden a las noticias mas sobresalientes que apareceran
en los medios de comunicacion tanto en su version tradicional como digital. Para cada sesion o conjunto de
sesiones anticiparemos el contenido previamente y compartiremos una retrospectiva del tema aparecida
en los medios, con un andlisis de fondo desde la perspectiva (éptica) académica que corresponda y
finalmente abriremos un tiempo para el didlogo y el debate.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Taller de Filosofia: Filosofia para andar por casa
Profesor: Nacho Frontela

La Filosofia no es sélo una dedicacién para iniciados, eruditos e intelectuales. Mas alla del manido “amor al
saber” es un modo de ver la realidad, es una manera de vivir reflexivamente los acontecimientos y las
preguntas que nos surgen en el dia a dia de nuestras vidas. Eso lo hacemos todos. No obstante si que hay
decir que la Filosofia nos proporciona herramientas mds potentes dentro de la esfera de la racionalidad que
las que se nos ofrecen desde otros ambitos (algunos de ellos muy de moda y que no son mas que fraudes
manifiestos)

Bajo el titulo de Filosofia para andar por casa abordamos un curso dirigido a todas aquellas personas que
quieran reflexionar sobre la realidad que nos envuelve con criterios racionales. No haremos una Historia de
la Filosofia al uso sino que abordaremos los principales problemas que nos afectan con espiritu filosofico y
critico

Hacer Filosofia desde una perspectiva no académica, de andar por casa como sefialamos en el titulo, no le
resta un apice de rigor ni de seriedad a la faena. Esta es una buena ocasién para un primer contacto con las
disciplinas filoséficas para el que no necesitas mds que inquietud por entender mejor la realidad en la
vivimos.

Taller de Filosofia: Etica y Politica en la sociedad digital
Profesor: Nacho Frontela

Las cuestiones relacionadas con la Etica y la Filosofia Politica se han convertido en el
debate esencial de la sociedad global. En el escenario actual muchos de los valores y
rutinas mas o menos automaticas han descarrilado. Necesitamos enfocar de nuevo,
revisar nuestra escala de valores, modificar nuestro comportamiento social. No podemos
prescindir de una férrea disciplina racional para abordar estas cuestiones.

Pandemias, sostenibilidad global, rebrotes autoritarios, crisis econdmicas... Todos los dias
nos enfrentamos a cuestiones éticas y politicas que condicionan nuestro proyecto vital
como personas y como sociedad. Es un didlogo constante entre lo general (lo global) y lo
particular (las personas o las comunidades concretas). En ese didlogo se desarrolla la vida
real, las experiencias concretas de cada sujeto, sus ideas, sentimientos y proyectos.

La irrupcién del “entorno digital global” hace que nuestras referencias cambien, que
nuestra percepciéon de la realidad sufra severos cambios y que nuestras relaciones e
interacciones sociales adquieran nuevas formas. Es el momento de pensar en ello, de
intentar no perdernos en la voragine de la actualidad urgente y buscar las claves
racionales que nos ayuden a entender eso que llamamos realidad.

No es necesario ningln conocimiento previo ni haber participado en cursos anteriores. El
curso esta pensado como una actividad divulgativa asequible a cualquiera que quiera
sumarse a ella. Nos vemos en el aula.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias

10



Universidad Popular

‘alencla

Taller de Filosofia Online: Iniciacion a la Filosofia Practica
Profesor: Nacho Frontela

Este curso se desarrollara completamente por el sistema de videoconferencia desde su
inicio utilizando Skype (o alternativas) como espacio para las clases y la plataforma digital
UP para la puesta en comun de materiales multimedia.

Vamos a estudiar en un nivel asequible a personas no iniciadas en temas filosoficos.
Alguno de ellos son los mas interesantes y los que mas nos afectan en el dia a dia de
nuestras vidas -especialmente en tiempos de cambios tan profundos como los que
estamos viviendo-. Partimos de una definicién clasica: La filosofia practica es aquella
filosofia que enfatiza las relaciones entre el pensamiento, la accion humana y sus efectos;
principalmente, la ética y la filosofia politica, es decir, designa al conjunto de disciplinas
filosoficas que estudian la accién humana vy sus fines.

La pregunta sobre qué debemos hacer, donde esta el limite y el potencial de nuestras
acciones y como se organiza y fundamenta ese limite o posibilidad dentro de un entorno
social es la clave de los temas que iremos desarrollando tomando como referencia la
Historia de la Filosofia. Veremos como esta disciplina no es una abstraccién tedrica y
aburrida y como el rigor racional es un estimulo refrescante en estos tiempos tan
inclinados a las falacias, a los falsos didlogos y a la manipulacién interesada de nuestro
pensamiento.

Curso de Cultura Europea: ltalia
Profesorado: Especialistas seglin campo de contenidos.

Con la metodologia multidisciplinar con la que llevamos trabajando este curso de Cultura
Europea desde hace mds de 15 afios, seguiremos haciendo un trabajo de indagacion y de
divulgacion sobre esa realidad en la que vivimos y que llamamos Europa.

Este afo hemos elegido Italia como objeto de nuestro curso. Es un pais fascinante que nos
va a permitir disfrutar de manera intensa de las sesiones de trabajo. Geografia, Historia,
Arte, Filosofia, Economia, Cultura, Gastronomia... Serd una nueva aventura que da
continuidad a este longevo proyecto.

Un rincon de Francia: Normandia
Profesora: Cécile Mérand

Para esta nueva etapa de nuestro viaje por las regiones francesas, miramos hacia el oeste y ponemos rumbo
a Normandia.

Recorreremos la regién y disfrutaremos del contraste entre los paisajes del litoral (acantilados, playas...) y
los del interior (el bocage, el valle del Sena...), paisajes que inspiraron tanto a los Impresionistas como a
numerosos escritores (Flaubert, Maupassant...). Pasearemos por sus ciudades (Rouen, Caen, Le Havre...) y
por sus pintorescos pueblos que han conservado la arquitectura tradicional. Descubriremos también el rico
patrimonio (abadias, Mont Saint-Michel, catedrales, castillos...) de una tierra que, invadida por los Vikingos,
se convirtié en un poderoso ducado medieval y el escenario del Desembarco en 1944.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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No nos olvidaremos tampoco de la cultura popular, de las fiestas y tradiciones y de la gastronomia (quesos,
especialidades a base de manzana, licores, embutidos...). Finalmente, descubriremos las artesanias
tradicionales y las actividades econdmicas de una regidn con mucho encanto que se convirtid en el siglo XIX
en el destino de veraneo favorito de los parisinos.

LITERATURA

Club de Lectura: En la boca de la Literatura
Profesora: Concha Lobején

“Leer no es un suceddneo ni un sustituto de la vida, sino una forma de vivirla. Implicados en la modificacion del mundo existente,
leemos alentados por la curiosidad, que es curiosidad de transformacion. Para empezar, de cada persona. Al leer reabrimos
posibilidades hasta el punto de diversificarnos, de divertirnos.” Angel Gabilondo

Tres veces al mes, los lunes, tienes la oportunidad de reunirte con gente a la que le gusta leer, para analizar
y debatir, los libros que mas nos apetezcan, de reciente publicacion o mas clasicos. Ya puedes empezar
porque el primero que comentaremos sera LA MARCHA RADETZKY DE JOSEPH ROTH.

Club de Lectura “Casa Poblada”
Profesor: Candido Abril

El libro, como compendio armdnico de palabras e ideas, produce en quien lo lee ondas superficiales y
profundas, imagenes y sonidos, analogias y recuerdos y sensaciones, en definitiva, que afectan a la memoria
y a la fantasia, y nos conducen a ser sujetos activos sobre la palabra escrita. Leeremos, analizaremos y nos
implicaremos en el comentario de cada libro que visitemos.

Club de lectura de Poesia

La poesia es un nudo en la retina
Profesora: Concha Lobejon

“Debemos a Octavio Paz la definicién de poema como un objeto hecho de lengugje (...) A estas alturas de la vida, prefiero entender el
poema como un desencadenante de lo poético y la poesia como una vivencia subjetiva a partir de un estimulo. Que la poesia se dé o
no con motivo de un texto en verso se me figura una cuestion de segundo rango. Algo se ha movido dentro de mi con parecida
intensidad a la vista de ciertos paisajes, ante un tramo de prosa o una secuencia de pelicula, escuchando musica o siendo testigo de un
noble gesto moral. Este valor poético es una de las experiencias mas positivas al alance del ser humano. Por eso gusto de llamarlo
valor, en el sentido de cosa grata y valiosa”.

FERNANDO ARAMBURU. Vetas profundas. Tusquets Editores (2019)

Una vez al mes, los segundos jueves, nos encontraremos para degustar la Poesia. El grupo decidird qué
escritores y escritoras leer (clasicos y/o contemporaneos). Una vez al trimestre, comentaremos un libro de
lectura comun.

Taller Literario
Profesor: Candido Abril

La imaginacion es el primer soporte de la felicidad, compartir emociones es el segundo. Poder hacerlo por
escrito es poner la mesa del placer. Los ingredientes del menu son: la creacién literaria, las herramientas
gramaticales, el comentario de textos y la literatura como elemento de estudio, lectura y debate.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Taller de Escritura Creativa
Impartido por el grupo literario Esprosados

Para sellar su despedida, se citaron en el mismo lugar en el que se conocieron hace ya ocho afios. Un piano
desafinado como musica de fondo, un gin tonic para ella, un bourbon para él y una servilleta de papel para
ti; para que nos cuentes qué ocurre a continuacion.

Atrévete a continuar la historia o a ponerle otro comienzo, dinos quiénes son estos personajes... Rompe el
miedo al folio en blanco, desata tu imaginacion y si no sabes como, tranquil@ te damos las herramientas
para hacerlo.

Clubes de Lectura en la Biblioteca

CLUBES DE LECTURA EN LA BIBLIOTECA: Palabras Compartidas

Biblioteca Publica de Palencia
Junta de Castillay Ledn

Area de Educacion - Universidad Popular de Palencia

CLUB DE LECTURA INFANTIL (de 6 a 9 aios)

A través de la lectura podemos imaginar miles de historias, viajar a tierras lejanas, conocer personajes
increibles, crear futuros lectores... |Y divertirnos!

El club de lectura infantil estd destinado a nifios y nifias de 6 a 9 afios. Los encuentros se realizaran durante
los meses de octubre a junio, un martes al mes, de 17 a 18h de manera virtual, abriendo la posibilidad
futura de volver a vernos las caras en la biblioteca si la situacidon lo permita. En las sesiones virtuales
comentaremos libros y realizaremos distintas actividades de manera online.

CLUB DE LECTURA JUVENIL (de 10 a 13 afios)

Leer no entiende de imperativos. Obligar a leer puede suponer el rechazo sistemdtico a la lectura. Sin
embargo, como padres y madres deseamos que los libros constituyan ese gran amigo durante la infancia y
adolescencia, para crear asi, lectores.

éPor qué no hacerlo a través de un club de lectura? Es decir, épor qué no hacer actividades ludicas en torno
a los libros?

El club de lectura juvenil esta destinado a chicos y chicas de 10 a 12 afios. Los encuentros se realizaran
durante los meses de octubre a junio, un martes al mes, de 18 a 19h de manera virtual, abriendo la
posibilidad futura de volver a vernos las caras en la biblioteca si la situacion lo permita. En las sesiones
virtuales comentaremos libros y realizaremos distintas actividades de manera online.

ESCUELA DE PENSAR

"Aprender sin reflexionar, es malgastar la energia". Confucio

Esta actividad estd destinada a todas aquellas personas que quieren pararse y reflexionar y que desean
encontrar un espacio libre de manipulacién en el que poder buscar el pleno desarrollo de su libertad a
través del debate.

La escuela de pensar abordara la necesidad vital de los seres humanos de entender la propia vida y la
realidad en la que nos desenvolvemos. Es decir, pretende que comprendamos nuestros propios mecanismos
de pensamiento para interpretar la realidad.

La escuela de pensar se desarrollard de octubre a junio, un miércoles al mes, de 12:45h a 13:15h. en el salén
de actos de la biblioteca publica, pudiendo asi respetar las medidas de seguridad pertinentes

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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CLUB DE LECTURA MERCURIO PARA PERSONAS ADULTAS

Leer es evadirnos, detener el tiempo, aprender, abrir la mente, conocernos... Pero, asi mismo, puede ser
compartir nuestras lecturas con otras personas para enriquecernos aun mds, comprender otros puntos de
vista, analizar y desbrozar un libro que de repente es mucho mds rico.

El club de lectura de personas adultas se realizara un miércoles al mes, de 12:45h a 13:15h. en el salon de
actos de la biblioteca publica, pudiendo asi respetar las medidas de seguridad pertinentes

CLUB DE LECTURA JUPITER PARA PERSONAS ADULTAS

Leer es evadirnos, detener el tiempo, aprender, abrir la mente, conocernos... Pero, asi mismo, puede ser
compartir nuestras lecturas con otras personas para enriquecernos aun mds, comprender otros puntos de
vista, analizar y desbrozar un libro que de repente es mucho mads rico.

El club de lectura de personas adultas se realizara un jueves al mes, de 12:30h a 13h. en el saldn de actos de
la biblioteca publica, pudiendo asi respetar las medidas de seguridad pertinentes.

CLUB DE LECTURA CON MIRADA VIOLETA

Las mujeres escritoras han sido olvidadas y borradas de la literatura en muchos casos. Actualmente, aunque
muchas mujeres escriben, sigue siendo abrumador el nimero de libros que se leen de escritores hombres.
Con este club de lectura se pretende poner en valor los libros escritos por mujeres a lo largo de la historia, y
conocer nuevas autoras.

El club de lectura con mirada violeta se realizard un miércoles al mes, de 12:45h a 13:15h. en el saldon de
actos de la biblioteca publica, pudiendo asi respetar las medidas de seguridad pertinentes.

CALENDARIO DE LOS CLUBES DE LECTURA

CLUBS DE LECTURA INFANTIL Y JUVENIL: MARTES (virtual) de 17:00 a 18:00

6 Octubre 1 Diciembre 2 Febrero 6 Abril 1 Junio

3 Noviembre 12 Enero 2 Marzo 4 Mayo

ESCUELA DE PENSAR: MIERCOLES 12:45 a 13:15

7 Octubre 2 Diciembre 3 Febrero 7 Abril 2 Junio

4 Noviembre 13 Enero 3 Marzo 5 Mayo

CLUB DE LECTURA MERCURIO: MIERCOLES de 11:30 a 13:00

14 Octubre 9 Diciembre 10 Febrero 14 Abril 9 Junio

11 Noviembre 20 Enero 10 Marzo 12 Mayo

CLUB DE LECTURA JUPITER: JUEVES de 11:30 a 13:00

15 Octubre 10 Diciembre 11 Febrero 15 Abril 10 Junio

12 Noviembre 21 Enero 11 Marzo 13 Mayo

N
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CLUB DE LECTURA CON MIRADA VIOLETA: MIERCOLES 12:45 a 13:15

21 Octubre 16 Diciembre 17 Febrero 21 Abril 16 Junio

18 Noviembre 27 Enero 17 Marzo 19 Mayo

APRENDIZAJE DE LENGUAS

Espaiol para extranjeros

Curso de Espaiol para Personas Extranjeras (iniciacién)
Profesora: Judith Quintano

El curso de Iniciacidon esta pensado para personas extranjeras con un escaso o nulo conocimiento del
espanol, tanto hablado como escrito, que busca, en poco tiempo, capacitarse para una comunicacidn
minima en lengua espafiola.

Inglés

El Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, MCERL, es un estdndar que pretende servir de
patron internacional para medir el nivel de comprension y expresion oral y escrito en una lengua.

Al completar los cursos “Step three” y “Step four” se estima que se alcanzard, aproximadamente, el nivel A2
segun el MCERL.

Al completar el curso “Step four: year two” se estima que se alcanzard una situacion de inicio el nivel B1. No
se tendrd , en ningun caso, el nivel B1, sélo habrd un primer acercamiento a los conocimientos necesarios
para obtener dicho nivel.

English Step One

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez

Destinado a aquellas personas que no tienen ninglin conocimiento previo de inglés, pero que han decidido
que en sus proximos viajes fuera de Espafia, podran pedir un café, comprar un billete de metro, entender los
carteles en los aeropuertos y sentirse mds independientes.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird hablar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te proporcionaremos videos y audios para trabajar
desde tu movil, tablet u ordenador.

Ademas contamos con un horario de tutorias extra en las que tu profesora te prestara ayuda
individualizada.

Nivel aproximado: Al

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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English step two

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step One

Destinado a aquellas personas que tienen alguin conocimiento muy bdsico de inglés, pero que han decidido
que en sus proximos viajes fuera de Espafia podran pedir en un restaurante, entenderse con el personal del
hotel y del aeropuerto, e incluso entablar pequefas conversaciones con otros compafieros de viaje.
Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird hablar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te proporcionaremos videos y audios para trabajar
desde tu movil, tablet u ordenador.

Ademas contamos con un horario de tutorias extra en las que tu profesora te prestara ayuda
individualizada.

Nivel aproximado: A2

English step three

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step two

Destinado a aquellas personas que tienen algin conocimiento de nivel medio de inglés, pero que han
decidido que en sus proximos viajes fuera de Espafia, podran pedir direcciones y solucionar pequefos
imprevistos en el hotel o en el aeropuerto. También es el nivel para todo aquel que desee poder entablar
una amistosa y sencilla conversacion con gente de todo el mundo en el Camino de Santiago.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird hablar y entender inglés en muy poco tiempo.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te proporcionaremos videos y audios para trabajar
desde tu movil, tablet u ordenador.

Ademas contamos con un horario de tutorias extra en las que tu profesora te prestara ayuda
individualizada.

Nivel aproximado: A2

English step four: year one

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step three

Destinado a aquellas personas que tienen conocimentos intermedios de inglés.

éDeseas hablar en inglés, entender lo que te dicen y hacerte entender? Este es el curso ideal para ti.

Nuestra receta para que consigas tu objetivo: un poquito de gramatica, el doble de LISTENINGS y el triple de
CONVERSATIONS.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitird hablar y entender inglés desde el primer dia.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te proporcionaremos videos y audios para trabajar
desde tu movil, tablet u ordenador.

Ademas contamos con un horario de tutorias extra en las que tu profesora te prestara ayuda
individualizada.

Nivel aproximado: B1

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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English step four: year two

Morning and Evening
Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step three

éDeseas hablar en inglés, entender lo que te dicen y hacerte entender? Este es el curso ideal para ti.
Nuestra receta para que consigas tu objetivo: un poquito de gramatica, el doble de LISTENINGS y el triple de
CONVERSATIONS.

Empleamos un sistema agil y sencillo que te permitira hablar y entender inglés desde el primer dia.

Si te apetece seguir practicando después de tus clases: te proporcionaremos videos y audios para trabajar
desde tu movil, tablet u ordenador.

Ademas contamos con un horario de tutorias extra en las que tu profesora te prestara ayuda
individualizada.

Nivel aproximado: B1

Let’s talk!

Profesora: Elena Nieto

Curso de conversacion en inglés. Destinado a aquellas personas que parten de un nivel gramatical
intermedio (B1-B2). Si pese a tener el nivel gramatical, te resulta dificil comunicarte en inglés, este curso te
ayudara a expresarte con confianza, claridad y fluidez. Con la ayuda de textos escritos (readings) vy
audiciones (listenings) conversaremos sobre temas cotidianos y de actualidad. Repasaremos el vocabulario
y expresiones que necesitas saber para moverte en el mundo real.

English Book Club

Profesora: Maria Garrido

READ YOUR WAY TO BETTER ENGLISH.

Si te apetece leer en inglés pero no sabes qué libros son los mas adecuados para ti.

Si has intentando leer algun libro en inglés por tu cuenta y lo has dejado después de unas paginas porque te
surgen dudas que nadie te ayuda a resolver y te desmotivas.

Ahora es el momento adecuado para empezar a leer en inglés; animate a venir a nuestro nuevo Book Club;
leeremos y resolveremos dudas con personas que estan en tu situacidén. Aprender en grupo es siempre mas
facil y mas grato que de forma individual.

Destinado al alumnado de inglés de la UPP que se encuentre cursando los niveles de StepFourYearOne y
StepFourYearTwo.
Destinado a persona cuyo nivel de inglés esté aproximadamente entre el Al y el B1.

Leer en inglés, sin duda, hara de tu aprendizaje un proceso mas efectivo.
Las personas que leen en inglés mejoran con mayor rapidez en todas la dreas del aprendizaje del nuevo
idioma.

La lectura extensiva es una herramienta que te permitira el refuerzo de vocabulario previamente aprendido,
asi como la adquisicion de nuevas palabras y una mejor capacidad para estructurar las oraciones.

El método de nuestro Book Club emplea audiolibros, de este modo mejoraras también tu comprensidn oral
y pronunciacion.

No debemos olvidar que leer en inglés nos aportara también importantes ventajas cognitivas como una
mejora de memoria.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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English for Travelling

Profesora: Elena Nieto

Curso de conversacidn en inglés para aquellas personas que viajan al extranjero y quieran defenderse con
fluidez en inglés, en las distintas situaciones que puedan surgir. Se tratardn temas de vocabulario referido a
alojamiento, aeropuertos, restaurantes, museos, turismo, vida nocturna.. Con la ayuda de videos y
“listenings” sobre situaciones reales, los alumnos podrdn practicar y mejorar su “oral speaking”. Nivel A2.

Ademas: Tutorias de inglés, nuestra atencién personalizada.

En esta sociedad actual parece que siempre tenemos prisa, que no tenemos tiempo para los demas, que las
personas somos clientes o meros numeros, pero, afortunadamente, todavia hay espacios en los que una
persona es una persona con nombre y apellidos, en los que si tenemos tiempo para la atencién personal.
Uno de estos espacios es la UPP, y las tutorias de los cursos de inglés intentan reflejar esta filosofia.

Se ofreceran los lunes, martes, miércoles y jueves en horario de 13:00 a 13:15 a todas las personas
matriculadas en los cursos de inglés para que la utilicen para realizar consultas o recibir apoyo individual.

Francés

Para viajar, para mejorar tu curriculum, porque tienes familia en Francia u otro pais francéfono, porque te
atrae la cultura francesa, porque lo estudiaste hace muchos afios y quieres recordarlo, por placer, para
aprender algo nuevo...

Si quieres estudiar francés, te proponemos una serie de cursos progresivos en los que podras aprender el
idioma de forma practica y entretenida, sin la presién de un examen y con la ayuda de una profesora nativa.
En todos los cursos, utilizaremos un método comunicativo para que desde el principio pierdas el miedo a
hablar francés, para que disfrutes estudidandolo y para que enseguida puedas poner en practica tus
conocimientos realizando actividades basadas en situaciones de la vida real. Daremos preferencia a las
competencias orales y nos enfrentaremos progresivamente a situaciones y conversaciones mas complejas o
completas introduciendo el vocabulario y la gramatica en funcidén de nuestras necesidades.

Premiers pas (primeros pasos)/ je découvre (descubro)
Profesora: Cécile Mérand

Curso destinado a personas que no tengan ningun conocimiento previo del idioma (o para aquellas que lo
hayan estudiado hace mucho tiempo y quieran retomarlo desde el principio de manera mas practica) y que,
en sus proximos viajes a Francia, quieren ser capaces de registrarse en el hotel, pedir un café, realizar
pequefias compras...

Un peu mieux (un poco mejor)
Profesora: Cécile Mérand
Curso previo: premiers pas

Para aquellas personas que tengan conocimientos basicos de francés y que, en sus préximos viajes a Francia,
quieren ser capaces de desenvolverse un poco mejor en situaciones habituales (en una tienda de ropa o de
alimentacion, en el hotel, en el restaurante, en la oficina de turismo...) e incluso entablar pequefias
conversaciones informales (sobre gustos y aficiones, la familia...) con otros companieros de viaje o miembros
de la familia.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Je me débrouille (me apaiio)

Profesora: Cécile Mérand
Curso previo: Un peu mieux

Para aquellas personas que tengan un nivel medio-bajo de francés pero que, en sus proximos viajes a
Francia, quieren ser capaces de enfrentarse de forma cdmoda a la mayoria de las situaciones habituales.
Este curso también estd pensado para todo aquel que desee poder entablar una amistosa y sencilla
conversacién sobre temas cercanos, experiencias vividas, proyectos o planes de futuro...

Francés conversacion (JE ME LANCE - ME LANZO)
Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacién en francés destinado a aquellos que hayan cursado los cursos previos y a todos
aquellos que tengan conocimientos intermedios de francés que quieren seguir practicando el idioma, pero a
los que les cuesta todavia lanzarse a hablar.

En este taller, pondremos en practica nuestros conocimientos para hablar de forma guiada sobre temas de
la vida cotidiana, experiencias vividas... y realizaremos juegos de rol o pequefias representaciones de
situaciones de comunicacion real. Dedicaremos también tiempo a actividades mas lidicas que nos ayudaran
a desarrollar nuestra creatividad y a expresarnos de forma mas rapida y agil.

Con la ayuda de una profesora nativa y de tus compafieros, ganards confianza y podras afianzar tus
conocimientos, corregir aquellos errores recurrentes o aclarar aquellas dudas persistentes para hablar en
francés con mas fluidez, ... y descubriras aspectos de la cultura y de la vida cotidiana francesa.

Francés conversacion (UN BRIN DE CAUSETTE — CHARLANDO)
Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacién en francés para todos aquellos que tengan un nivel intermedio-alto, que no tengan
miedo a hablar y que quieran practicar e intercambiar ideas.

En este taller, te ofrecemos un espacio de encuentro donde podras charlar de manera informal en francés,
con la ayuda de una profesora nativa. Hablaremos de cualquier cosa que te interese (formas de vida y
costumbres, temas de sociedad, cultura, viajes, gastronomia...), como lo harias con amigos.

Italiano

L' italiano poco a poco
Profesora: Luciana Tarantino

Si has estado de viaje o sientes interés hacia la Bella Italia, éste curso te ofrece una gramatica basica
acompanada de una conversacion sencilla sobre aspectos de vida cotidiana, para poderte defender cuando
irds de vacaciones.

Continuiamo
Profesora: Luciana Tarantino

Destinado a aquellas personas que ya hayan tenido algin acercamiento al idioma, especialmente a
participantes de los cursos de Italiano de la Universidad Popular en afios anteriores. Se combinard la
adquisicion de las competencias lingliisticas del idioma con aspectos de la cultura italiana: geografia,
itinerarios culturales, tradiciones y fiestas, articulos de periédicos y actualidad.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Ancora un po’
Profesora: Luciana Tarantino

Destinados a los que tengan un nivel medio de italiano. Pedir informaciones, resolver pequefios problemas
en un hotel, una tienda, durante un viaje, seran algunos temas que utlizaremos para ampliar el vocabulario
sin olvidar la gramatica

Chiacchieriamo

Profesora: Luciana Tarantino

Este taller ludico esta destinado para aquellos que necesitan perder el miedo y poderse expresar el dia que
vayan a ltalia a comprar, comer, pedir informacidén, reservar una habitacién en un hotel, una mesa....
hablaremos un podo de todo. En fin, a disfrutar de la Bella Italia.

Aleman

Aleman Nivel 1
Aleman Nivel 2

Aleman Nivel 3

Profesora: Ana Isabel Pizarro
Curso previo: Aleman 1y 2

El alemdn es hoy una lengua que despierta mucho interés: es el idioma mas hablado en Europa por nimero
de parlantes nativos. A pesar de que es el idioma oficial de tan sélo algunos paises centroeuropeos, se habla
en Austria, Liechtenstein y Luxemburgo, asi como en partes de Bélgica, Italia y Suiza. También es el idioma
nativo de muchos paises de Europa del Este.

Aunque no es un idioma facil de aprender, nuestro propdsito es que se haga de una forma ludica y eficaz,
utilizando un método comunicativo y dinamico que permita adquirir todas las competencias lingliisticas:
expresion oral y escrita, vocabulario, dominio de los puntos clave de la gramatica, capacidad para hacer
frente a diversas situaciones cotidianas...

Arabe

Arabe Nivel 1
Arabe Nivel 2

Profesor: Karim Hajjami

El darabe es un idioma en constante expansién debido a la inmigracion, que nos lleva a comprender
diferentes culturas, costumbres, tradiciones, y a establecer relaciones con los distintos pueblos que se
comunican con este idioma.

El curso de iniciacion al arabe tiene por objetivo principal la comprension de las nociones basicas, asi como
la iniciacion en la escritura, vocabulario, etc. En el nivel de continuacion se progresara en vocabulario mas
complejo, sin perder de vista la expresion oral y escrita y el dominio de ciertos puntos clave de la gramatica.

Teniendo en cuenta que es un idioma dificil de aprender, la metodologia de ensefianza es ludica, dindmica,
haciendo hincapié, de esta manera, en un aprendizaje significativo, en el cual se tendrd cuenta lo que los
alumnos ya saben y lo que quieren saber, a través de presentaciones comunicativas y debates.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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ARTE, HISTORIA'Y ARQUEOLOGIA

ARTE

Iniciacion al Arte Universal 1: desde la Prehistoria hasta la Edad Media
Profesora: Ascension Garcia

Este curso pretende iniciar en las claves del Arte Universal, desde sus inicios en el periodo Prehistorico,
Egipto, Mesopotamia y Pueblos Prerromanos, pasando por la Edad Antigua, Arte en Grecia y Roma, hasta
llegar a la Edad Media a través del Arte Visigodo, Asturiano, Mozarabe, Romanico y Goético.

Se trata de dar pautas basicas de vocabulario especifico artistico, aprender a ver la obra de arte, reconocer
diferentes autores y estilos, asi como periodos histéricos determinados.

Siempre de forma practica, contando ademas en este curso con el magnifico espacio del Museo
Arqueoldgico vy las posibilidades de aprendizaje que nos ofrece, pretende ser un taller que nos sirva en
nuestra vida cotidiana para entender mejor lo que vemos.

Iniciacion al Arte Universal 2: Desde La Edad Moderna hasta la llustracion

Profesora: Lidia Antolin
Curso previo: Iniciacion al Arte Universal 1: desde la Prehistoria hasta la Edad Media

Continuando con la linea histérica en el Arte, en este curso se continuara viendo artistas y obras de este
imprescindible periodo apuntalado por el Renacimiento y el Barroco, estilos imprescindibles para cualquier
persona aficionada al arte. Nos iniciaremos en las grandes personalidades, conceptos, coincidencias y
diferencias entre los pasos que marcan la Florencia de los Medici y lo que se adentran en una Espaia
marcada por los rescoldos de la edad media y la naciente modernidad del reinado de los Reyes Catdlicos.
Para ello nos valdremos de recursos audiovisuales, textos, imagenes y en la medida de lo posibles visitas
que puedan contribuir a la comprension del Arte de este momento.

Iniciacion al Arte Universal 3: Desde el Neoclasicismo hasta el Surrealismo

Profesora: Lidia Antolin
Curso previo: Iniciacion al Arte Universal 2: desde la Edad moderna hasta ilustracion

Conocer y comprender la verdadera dimensidn del arte europeo del siglo XIX y las primeras vanguardias
histéricas del siglo XX, exige un estudio global en el que se analice la evoluciéon de los estilos, y las
grandes manifestaciones artisticas, asi como su valoracién y proyecciones posteriores.

Nuestro objetivo serd ofrecer al estudiante una sintesis de la historia del Arte y de los artistas y obras mas
significativas y consideradas imprescindibles en este periodo marcado por el CAMBIO y la RUPTURA
Conocer las caracteristicas de los diferentes estilos artisticos desarrollados en este periodo, valorar el hecho
artistico, interpretando la obra de arte a través del analisis riguroso, teniendo en cuenta que el Arte no es un
fenédmeno aislado sino interrelacionado con las circunstancias sociales, econémicas y culturales, factores
que determinan el proceso.

A cada tiempo su arte, y a cada arte su libertad ("Der Zeit ihre Kunst, der Kunst ihre Freiheit").
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Arquitectura en la Edad Media: Del Romanico Palentino a los grandes
templos del romanico europeo y las primeras catedrales

Profesora: Ascension Garcia Montes

Llevaremos a cabo un estudio de los estilos arquitectonicos del Medievo, incidiendo especialmente en el
Romanico, por la relacidn tan estrecha que mantiene nuestra provincia con esta espléndida arquitectura a
través del “romanico rural”, los “templos de peregrinacion” y los “edificios del Camino de Santiago”..

Veremos también todo el romanico en Europa con sus peculiaridades y la transicion al Gético a través de los
magnificos edificios que proliferan por toda Europa

Historia de la Pintura: Los Maestros del Barroco, la Pintura del Rococo, el
Neoclasicismo y Goya.

Iniciaremos nuestro recorrido con un gran repaso a los grandes genios del Barroco en Europa y sus obras
mas destacadas. Nos adentraremos en la pintura del Rococd para situarnos en el Neoclasicismo como una
etapa de grandes cambios en el pensamiento occidental. Acabaremos en una figura que marcé un hito en la
Pintura y en la historia de Espafia, Goya.

Patrimonio en Palencia 2: Historia y arte para disfrutar de nuestra capital
Profesor: Eliel Santos
Curso previo: Patrimonio en Palencia 1

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que nos ofrece la peninsula o el extranjero y
olvidamos lo que tenemos mads cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.

Continuando con el ciclo dedicado a Palencia en este curso nos adentraremos en la rica historia y los
numerosos testimonios artisticos y patrimoniales heredados desde la Pallantia de la antigliedad, los
primeros barrios medievales y decadencia a finales del siglo XVI y que empezaron a formar la ciudad tal y
como hoy la conocemos.

A través de material grafico conoceremos mejor la aparicion y evolucion de nuestro urbanismo, desde los
primeros restos romanos hasta el esplendor del Renacimiento, para entender como es el casco histdrico en
la actualidad

Patrimonio en Palencia 3: Historia y arte para disfrutar de nuestros barrios

Profesor: Eliel Santos
Curso previo: Patrimonio en Palencia 2

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que nos ofrece la peninsula o el extranjero y
olvidamos lo que tenemos mas cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.

Continuando con el ciclo dedicado a Palencia en este curso nos adentraremos en la rica historia y los
numerosos testimonios artisticos y patrimoniales heredados por la burguesia del siglo XIX, la expansion de
la urbe palentina y la formacion de los nuevos barrios que han dado fisionomia a la ciudad que vemos hoy
en dia.

A través de material grafico conoceremos mejor la evolucién urbanistica, industrial, burguesa y expansion

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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de nuevos barrios obreros que ampliaron el casco histdrico de nuestra ciudad.

Patrimonio en Palencia 4: Historia y arte para que nuestra ciudad sea un

referente

Profesor: Eliel Santos
Curso previo: Patrimonio en Palencia 3

Después de haber visto otros cursos, sobre patrimonio en Palencia, tenemos una idea mas clara sobre
aquello que tenemos mas cerca y nos rodea en nuestro dia a dia.

Continuando con el ciclo dedicado a Palencia en este curso nos adentraremos en repasar y destacar los
monumentos y edificios mas emblematicos, que a lo largo del tiempo y en distintas épocas nos legaron
reyes, eclesiasticos, burgueses, industriales..., y que nos hacen sobresalir sobre otras provincias limitrofes.

A través de material grafico y salidas culturales, a la ciudad y los entornos, terminaremos de conocer
nuestros mejores hitos a la vez que creamos diferentes recorridos que demostraran que nuestro patrimonio
puede competir con otras capitales espafiolas.

Obras maestras del arte universal
Profesora: Lidia Antolin

No es ningun secreto que el arte satisface a un publico muy restringido. Muchas son las razones por las que
el acceso al arte es considerado por algunos sectores una especie de privilegio que pasa por la iniciacion en
una serie de “secretos sectarios”

Ante esta definicion de la experiencia estética, el curso propone poner el foco desprejuiciadamente en las
“grandes” obras maestras, pinturas, esculturas, arquitecturas.... Queremos superar la mirada distante vy
profundizar en las diferentes formas de MIRAR una obra de arte, édonde se ha hecho équien?, los cambios
que se han producido en la estética, en la sociedad que nace, en la sociedad que ahora contempla.....

En consecuencia, introducir al alumnado en una manera activa de ver, para mantener con el arte una
relacion experimental, descubridora, expresiva y creativa.Contemplar versus participar. Si deseas adquirir
conocimientos y sensibilidad interpretativa cuando te encuentres ante una obra de arte, este es tu curso.

Historia de las grandes colecciones del arte: los museos y los coleccionistas.
Profesor: Eliel Santos

Los museos fueron desde finales del siglo XVIII una nueva forma de coleccionar, sustituyendo a las camaras
de maravillas del Renacimiento o a las colecciones nobiliarias formadas segun el gusto del propietario,
surgiendo con el propdsito ilustrado de hacer accesible a los mas variados publicos lo que hasta entonces
les habia estado vetado, convirtiéndose en objetos de seduccion.

En este curso descubriremos el nacimiento, la formacién y la evolucién de las colecciones, alojadas en los
grandes museos del mundo, ligadas a los coleccionistas que sintieron una atraccién de lo extraordinario, en
cualquiera de sus manifestaciones. Conoceremos a los coleccionistas y sus colecciones, de diferentes
maneras y en distintos lugares y épocas, que dan forma a algunos de los conjuntos de obras de arte de
nuestro tiempo. Asi entenderemos que la historia de las colecciones y de los museos es, en realidad, la
historia de la Historia del Arte.

Historia de las grandes colecciones del arte 2: los museos y los

coleccionistas.

Profesor: Eliel Santos
Curso previo: Historia de las grandes colecciones de arte

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Después de ver el surgimiento de los primeros museos y su forma de coleccionar a través de las camaras de
maravillas del Renacimiento o a las colecciones nobiliarias formadas segun el gusto del propietario hemos
empezado a descubrir algunas de las colecciones museisticas.

Continuamos en este curso descubriendo el nacimiento, la formacidn y la evolucién de las colecciones,
alojadas en los grandes museos del mundo, en cualquiera de sus manifestaciones. Seguiremos conociendo
a los coleccionistas y sus colecciones, de diferentes maneras y en distintos lugares y épocas, que dan forma
a algunos de los conjuntos de obras de arte de nuestro tiempo. Asi entenderemos que la historia de las
colecciones y de los museos es, en realidad, la historia de la Historia del Arte.

Pasion por el siglo XIX
Profesora: Lidia Antolin

“La genialidad que perciben tus ojos en el arte la aprecias gracias a tu mente instruida, pero igual que los
ojos sin el cerebro no ven, para sentirlo, no olvides traer el corazén”

Durante el siglo XIX se van a experimentar profundos cambios sociales, tecnoldgicos y culturales. Son
decenios en los que la nobleza, como clase dominante entra en declive y deja paso a una avasalladora
burguesia que triunfa y que demanda un tipo de arte con el que pueda identificarse. Esta exitosa clase social
disefard un nuevo modelo de ARTE y generard un renovado concepto en el ambito cultural.

Las academias ya no seran las Unicas instituciones reguladoras del gusto: museos, exposiciones y salones se
convertirdn en foros imprescindibles a la hora de marcar las pautas artisticas. El artista pasara de ser un
asalariado a las érdenes de las clases poderosas, a ser ensalzado o maldito segun los dictdmenes del publico
y del mercado.

Pero el camino hacia la modernidad sera largo y supondra, sobre todo, la ruptura con la unidad de estilo que
propugnaba el llamado Neoclasicismo, entendido éste como la Ultima etapa de la Edad Moderna.

Mi objetivo es familiarizarnos con los movimientos artisticos y la cultura del siglo XIX, ofreciéndonos una
visién sintética de sus principales manifestaciones artisticas, en Espafa, Europa y EE.UU..artistas,
personajes, obras, disefio, museos, coleccionistas.... si sientes debilidad por la delicada y decadente belleza
de lo que hoy denominamos DECIMONONICO, si incluso tienes superado este concepto como como algo
pasado y peyorativo esta es tu clase.

Monografias sobre teatro lirico: Opera y zarzuela
Profesora: Andrea Lobo

Con este curso descubriremos las caracteristicas de los grandes géneros del teatro lirico desde sus origenes
en el madrigal del S.XVII hasta las producciones actuales. Aprenderemos conceptos bdsicos que nos
permitirdn entender el funcionamiento de estas producciones y su repercusién como vehiculo politico y
social.

Comenzaremos en el S.XVII y avanzaremos hasta finales del S.XIX y comienzos del S.XX, recorriendo la
historia de la dpera en centro-Europa a través de las producciones mds importantes, para después
centrarnos en el género lirico espafiol por excelencia, la zarzuela. Para ello analizaremos desde varios
puntos de vista las obras de gran importancia como por ejemplo: La flauta mdgica o Las bodas de Figaro de
Mozart, Lucia di Lammermoor de Donizetti, La Boheme de Puccini, El anillo del Nibelungo de Wagner y en el
caso de la zarzuela, obras icdnicas como El afio pasado por agua o La Gran Via de Chueca y Valverde o E/
barberillo de Lavapiés de Francisco Asenjo Barbieri

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Los mejores intérpretes de la historia del cine
Profesor: Fernando Méndez

Nos acercamos a los mejores actores y actrices que con sus interpretaciones han pasado a la posteridad a
través de peliculas inolvidables. Sin distinguir épocas ni paises se repasaran sus vidas y aquellos
largometrajes que les convirtieron en leyendas.

Grandes directores de la Historia del Cine
Profesor: Fernando Méndez

Tras las grandes peliculas se esconde el trabajo de un equipo técnico y artistico coordinado por un
realizador. Este curso se acerca a la vida y obra de esos directores que con su trabajo y talento han pasado a
la historia del cine. Se analizan sus obras y la importancia que sus trabajos cinematograficos han generado
en otros directores y cinematografias.

HISTORIA

Historia del mundo actual: desde la caida del muro, la actualidad (Il)
Profesores: Oscar Sabugo y Agustin Gonzélez

Esta asignatura proporciona una visién de la etapa mds reciente de la historia mundial. Proporciona una
capacidad de enlazar el conocimiento histdrico con el andlisis de la actualidad.

En esta ocasién nos salimos de Europa con una mirada al mundo. Dejamos atras el “eurocentrismo” y nos
fijamos en otras realidades y acontecimientos que han influido en la geopolitica mundial desde los ultimos
afos del siglo XX a la actualidad. Nos centraremos en las diferencias de América, con una dedicacién
especial a los EEUU, que vivird al final de 2020 una de las elecciones presidenciales mas cruciales de la
historia; en el mundo asiatico-oceanico estudiaremos el auge de China hasta convertirse en superpotencia,
la crisis de Japdn, las tensiones nacionalistas en los paises de Pacifico, y la vieja rivalidad de India y Pakistan;
por Gltimo veremos los cambios en Africa, en particular el fin del Apartheid en Sudéfrica y las tensiones
surgidas por el control de las materias primas estratégicas en el entorno de los Grandes Lagos

Personajes de Leyenda en el siglo XV: De los Médicis de Florencia, los
ultimos Trastdmara en Castilla, los Tudor en Inglaterra a los grandes

aventureros, pensadores y artistas

Profesora: Ascension Garcia
Curso previo: Personajes Plantagenet

Continuamos disfrutando con todos los Personajes que de alguna manera hicieron historia. Nos adentramos
en el prolifico Siglo XV, un tiempo de cambios, de grandes reformas, de importantes artistas, reyes y
sefiores.. Asi como una época clave en el desarrollo de las ciudades.

Personajes de Leyenda: Reyes y reinas, monjes y califas

Profesosora: Ascensién Garcia
Curso previo: personajes romanos y barbaros

Seguimos con el estudio y disfrute de aquellos personajes que han protagonizado la mayor parte de la Edad
Media. Desde los Reyes y Reinas de Europa hasta los grandes Califas de Arabia y el Al Andalus. Ademas de
otros muchos que dejaron su huella para la posteridad.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Personajes de Leyenda : De los Plantagenet en Inglaterra y Castilla a los

Médicis de Florencia
Profesora: Ascension Garcia
Curso previo: Personajes, reyes y reinas

Seguimos disfrutando de personajes que hicieron Historia. Nos adentramos en la Alta Edad Media con
miembros de la dinastia Plantagenet tan destacados en Castilla, Normandia e Inglaterra. Ademas
estudiaremos la vida de Papas, monjes y monjas, caballeros cruzados, ademas de pensadores y grandes
Mecenas.

Monografias de Historia a Través del Cine
Espaifa: constitucionalismo y nacionalismos - Estudio comparado con los

nacionalismos europeos
Profesores: Oscar Sabugo y Agustin Gonzélez

El debate en torno al Estado y la nacién constituye sin duda uno de los ejes centrales que han recorrido la
trayectoria histérica espanola desde el siglo XIX hasta la actualidad. En el inicio de este nuevo siglo, puede
afirmarse incluso que de los tres grandes problemas que la sociedad espafiola tenia planteados hace cien
afos —el politico, el social, el nacional— ha sido este ultimo el que se ha mostrado mas dificil de encauzar.
Consolidada definitivamente la democracia, mejorados sustancialmente los niveles de vida de los espafioles,
la cuestidon nacional y la organizacion del Estado siguen encontrandose hoy en el centro del debate politico.
Estas cuestiones mas el recurrente tema de la reforma de la Constituciéon nos anima a presentar para este
afio un recorrido por la historia de Espafia para entender las circunstancias histdricas en las que alumbraron
las diferentes Constituciones durante los siglos XIX y XX, al mismo tiempo que fueron surgiendo los
nacionalismos en Espafia, Europa y el mundo como parte de unas entidades politicas que no daban
respuesta a los intereses de amplios grupos de poblacion de esos nuevos Estados. Nos detendremos en el
estudio de los nacionalismos europeos con el fin de observar los paralelismos en la evolucion de este
fenémeno en las tensiones del conjunto de los paises.

Una vez mas combinaremos el relato con el anélisis y la interpretacién histérica, apoyandonos como
siempre en los recursos cinematograficos existentes sobre personajes, acontecimientos y formas de vida
de las gentes. Utilizamos el cine como un recurso didactico para comprender con una perspectiva mas
amplia los acontecimientos histéricos del periodo.

ARQUEOLOGIA

Ciudades que han hecho historia: Un viaje desde la Samarkanda de

Tamerlan a la Florencia de los Médicis
Profesora: Ascension Garcia

Vamos a hacer un recorrido por las ciudades que han marcado un hito en la Historia.
Viajaremos de un lado a otro del mundo, adentrandonos en aquellas ciudades que en un momento histérico
concreto nos han fascinado.

No vamos a determinar una cronologia histérica, eso le dara mas frescura al curso.

Siempre apoyado en recursos multimedia (videos, material fotografico..), recorreremos ciudades tan
distantes y dispares como las de la Ruta de la seda, Atenas y Roma clasicas, Alejandria y Amarna, Jericé,
Pompeya y Herculano, Constantinopla y Estambul, Sodoma y Gomorra, la Florencia de los Medicis.. y
muchas mas.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Arqueologia de la edad moderna: la consolidacion de las grandes familias y

reinos, ciudades y formas de pensamiento
Profesora: Ascension Garcia Montes
Curso previo: Arqueologia Medieval

Continuamos analizando la Europa que se va fraguando en la Edad Moderna. Tiempo de cambios con una
mentalidad que esta construyendo el futuro.

Grandes Dinastias, los Trastamara, los Tudor, los Valois, los Medicis. Espléndidas obras de arte y magnificos
artistas y Reformadores..

CREATIVIDAD ARTISTICA

ARTES ESCENICAS

Escuela de Teatro
Profesora: Concha Santiago

Teatro, herramienta de empoderar: Cada dia se nos pide mas en todos los niveles de la comunicacion; la
importancia de la confianza en nuestra expresion, accién, diccidn, improvisacidn, creatividad, formas y
manera puede abrirnos o cerrarnos puertas de todo tipo en cualquier dmbito. Esta formacion anual
pretende dar respuesta a las diferentes necesidades de hoy dia que requieren confianza en uno mismo, y
herramientas que nos aporten lo necesario en cada momento para integrarnos y superarnos a nosotros
mismos. Hoy es el futuro, mafiana si no haces por superarte puede ser tarde.

Ser actor/actriz, necesidades de exposicién, hablar en publico (en cdmara y en directo): ¢{Todo el mundo
puede actuar? ¢Expresarse sin miedos? jQuerer es poder! Para ello hacen falta una serie de conceptos que
nos permitan adquirir técnica, seguridad y confianza. En este curso anual formaremos actores y actrices,
profesionales de la ensefianza o la comunicacidon que pretendan tener herramientas para el uso de la
exposicion oral, audiovisual y escucha.

Dramaturgia: actor/actriz radiofénico: ¢Quién no ha deseado alguna vez ser actor o actriz radiofénico,
locutor, interpretar tus propios textos? En esta formacidon anual daremos las herramientas necesarias de
creatividad activa, personajes e interpretacidn textual. También el uso de programas basicos para crear tus
propios audios en MP3 y Podcast. Las practicas de nuestros trabajos se realizaran en la radio de la U.P.P
"Radio Colores".

Montaje: en este curso se prepararan las obras que el grupo de teatro representara en distintos aforos,
reciclando su formacién y técnica actoral.

Dramaturgia para Actor radiofonico. Curso On Line

Profesora: Concha Santiago

Este curso se desarrollara completamente online desde su inicio utilizando sistemas de videoconferencia y
usando como referencia la plataforma digital UP para la puesta en comtn de materiales multimedia y
para el contacto entre los y las participantes y el profesorado.

En este curso online anual daremos las herramientas necesarias de creatividad activa, personajes e
interpretacion textual. También el uso de programas basicos para crear tus propios audios en MP3 y
Podcast. Las practicas de nuestros trabajos se realizaran en la radio de la U.P.P "Radio Colores".
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FOTOGRAFIA Y MULTIMEDIA

BLOQUE 1. MANEJO DE CAMARA DIGITAL

Maneja tu camara digital réflex 1. Iniciacion
Profesor: Javier Martin

Este curso ha sido disefiado para personas que posean camaras digitales réflex, evil o compactas de gama
alta (con funciones manuales) y deseen conocer y aprovechar mejor las posibilidades que le ofrece una
camara de este tipo.

El nivel se situa a cotas de iniciacidon para, de manera progresiva, ir profundizando en el conocimiento
fotografico, en base a la formacion tedrico-practica y al analisis periddico del material obtenido.

Maneja tu camara digital réflex 2. Continuacion
Profesor: Javier Martin

Este curso esta orientado a aquellas personas que han realizado el curso de iniciacion al manejo de la
camara réflex (Maneja tu camara réflex 1), o bien ya poseen unos conocimientos basicos.

A lo largo de este curso se revisaran conceptos técnicos y compositivos para progresar en el
aprovechamiento de las herramientas fotograficas y se introducira la evaluacién periddica del material
obtenido, a fin de mejorar el rendimiento y la autonomia fotografica

El Reto Fotografico

Profesor: Javier Martin

Curso disefiado para la profundizacién y mejora del lenguaje fotografico. Esta estructurado sobre la
alternancia de sesiones practicas que versaran sobre un tema o reto, con sesiones de analisis y discusidn
acerca de material obtenido en dicho reto. Este curso es ideal para aquellas personas que manejan con
cierta autonomia la técnica y estética fotografica.

Fotograﬁ'a como los maestros
Profesor: Javier Martin

A lo largo de este curso tedrico practico, se avanzara en el conocimiento del lenguaje fotografico, a través
del andlisis del trabajo de los grandes maestros del medio, que servird como inspiracién para plantear
ejercicios fotograficos periddicos y evaluables.

BLOQUE 2. ESTETICA Y COMPOSICION

Educando la mirada: Andlisis y composicion fotografica.

Profesora: Luz Marina Mufioz

Partiendo de esta maxima del fotégrafo Ansel Adams: “No hay nada peor que la imagen nitida de un
concepto difuso”, se abordara el lenguaje fotografico a través del analisis compositivo y técnico de grandes
obras, estilos y géneros que nos ayudaran a adquirir una base tedrica en el ambito de la cultura visual y el
desarrollo del alumno en el proceso creativo de sus imagenes y como sujeto capaz de emitir reflexiones
criticas sobre ellas.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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El proyecto fotografico
Profesora: Luz Marina Mufioz

Este curso esta disefiado para aquellas personas aficionadas a la fotografia, que desean ir un paso mas alla
en el camino de la creatividad y buscan generar un proyecto personal a partir de un tema o idea concretos.
Plantado como un laboratorio de experimentacion practica, pretende actuar como guia que oriente al
alumnado hacia la creacion de su propio proyecto fotografico.

BLOQUE 3. TRATAMIENTO DIGITAL

Tratamiento digital 1. Iniciacion
Profesora: Luz Marina Mufioz

Este curso estd orientado a personas con poco o ningun conocimiento previo sobre el uso de programas de
posprocesado digital. El alumnado podra ajustar sus fotos y conocer las herramientas principales con las
que mejorar la calidad de tus fotografias.

Tratamiento digital 2. Continuacion (Curso exclusivamente online)

Profesora: Luz Marina Muiioz
Curso previo: Maneja tu cdmara digital réflex iniciacion

Este curso se desarrollara completamente online desde su inicio utilizando sistemas de videoconferencia y
usando como referencia la plataforma digital UP para la puesta en comin de materiales multimedia y
para el contacto entre los y las participantes y el profesorado.

Orientado a aquellas personas que han realizado el curso de iniciacion al revelado digital (Tratamiento
Digital 1), o que ya poseen unos conocimientos bdsicos del tratamiento digital. Se repasaran las
herramientas aprendidas, se abordara el conocimiento de otras nuevas y el procesado de archivos RAW.

Tratamiento digital 3. Procesa digitalmente tus propias fotos
Profesora: Luz Marina Muioz

Este curso se ha disefiado intentando resolver una pregunta fundamental que surge cuando queremos
editar una foto digitalmente. Qué le puedo aportar a mi fotografia?. Planteado como un taller de
experimentacion, se busca que el alumnado sea capaz de identificar cudles pueden ser los ajustes
necesarios para una fotografia determinada. También se daran a conocer procesos artisticos que
actualmente defienden el lenguaje actual de la fotografia.

VIDEO

Introduccién a la filmacién y edicion de video digital
Iniciacidn.
Profesor: Fernando Elices

Curso orientado para personas interesadas en aprender a grabar y editar sus propios videos.

Aprenderas conceptos basicos y el manejo de herramientas para la produccion de video tanto en filmacién
como en edicidn y postproduccion. Adquiriendo una base suficiente para iniciarte en el desarrollo tus
propios proyectos de video.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Veremos tipos de camaras, dpticas, enfoque, formatos, color.

Usaremos para la filmacion, teléfonos moéviles, cdmaras dslr o camcorders.

Técnicas timelapse e hiperlapse y uso de estabilizadores para planos creativos.

Edicidn en linea de tiempo, efectos basicos, titulos, color, sonido y otras necesarias para mejorar nuestra
pieza.

Introduccidn al software de edicion DAVINCI RESOLVE 16.

Nota; Para este curso es necesario que el alumnado traiga a clase su ordenador portatil en el que se
instalara el software de edicion de video.

Introduccién a la filmacién y edicion de video digital
Continuacion.
Profesor Fernando Elices.

Curso previo: Introduccidn a la filmacion y edicion de video digital 1 iniciacidn.

Orientado a personas que hayan realizado el curso anterior de iniciacién o tengan ya conocimientos basicos
de edicidon de video digital y uso del software de edicion de video Davinci Resolve.

En el curso revisaremos los conocimientos previos y profundizaremos mas en la edicion y postproducion de
video digital con Davinci Resolve 16 afadiendo también nuevas técnicas, herramientas y proyectos.

Nota; Para este curso es necesario que el alumnado traiga a clase su ordenador portatil en el que se
instalara el software de edicién de video.

ARTES PLASTICAS

Taller de Pintura
Profesorado: José Maria Manzano - Mercedes Albillo

éPorqué creamos arte?...A través del arte se establece un didlogo que trasciende todo tipo de fronteras

En los talleres de Dibujo y pintura de la Universidad Popular de Palencia adquirimos los recursos teéricos y
practicos para realizar nuestras propias obras de dibujo y pintura.

La eleccién de la técnica es libre... aprenderemos canones, proporciones, encaje, movimiento, texturas,
color, luz ...e investigaremos sobre todas aquellas técnicas y recursos que despierten nuestra curiosidad.....

"El artista que hay en cada un@ de nosotr@s tiene una oportunidad sin precedentes” Benjamin Zander

Taller de dibujo y analisis de la forma
Profesor: José Maria Manzano

Conocer una cosa es saberla dibujar . Este conocimiento se basa en el encaje , la composicién , las
proporciones , las medidas y distancias , la perspectiva , las luces y las sombras, el volumen . Se trabaja
tanto el dibujo del natural como sobre ldminas de maestros del dibujo . Se estudian diferentes técnicas
( grafito , cretas , carboncillos , plumilla , etc. ) donde el alumno de forma libre y una vez adquiridos
conocimientos bdsicos podrd elegir las que mas le gusten . El esbozo y el boceto rapido sera también
practicados . Es basico este taller para todos aquellos que lo complementen con practicas de pintura ,
escultura, talla en madera, esmaltes, joyeria y demas expresiones artisticas.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Taller de escultura y talla de madera
Profesora: M2 Jesus Antolin

Este curso se presenta para abordar el estudio el estudio y aplicacién de las diferentes técnicas en escultura,
a fin de comprender y aplicar la realidad tridimensional de la misma.

Se desarrollard la capacidad conceptual y técnica para observar y representar el volumen.

Se conocerdn y experimentaran las posibilidades de las diferentes técnicas como el modelado, la talla o el
vaciado utilizando materiales como la madera, caucho, resinas y metales.

TEXTILES

Iniciacion y conocimiento del encaje de bolillos
Profesora: Margarita Lopez Sancho

“La vi crear texturas y colores
sobre la tela blanca inmaculada
la vi bordar un mundo imaginario
de pétalos y flores
con su puntada en cruz y sus sudores”
Jenny Londoiio

Adentrarse en el encaje de Bolillos, ser capaz de crear con tus propias manos un entramado de hilos.
Aprender los puntos basicos del encaje, que es la base para el encaje, elegir los hilos y entender los
patrones.

Cuando y donde nacid el encaje de bolillos ha sido y, practicamente, sigue siendo un pequefio misterio. Las
multiples teorias discuten su aparicidon desde los siglos XVI o XVII hasta fechas muy anteriores. Y, de igual
modo, tradicionalmente, se ha asignado a Asiria la creacion de las pasamanerias y de todos los trabajos
artisticos de nudos precursores de los encajes a la aguja y, a Egipto, la invencién de los encajes de bolillos.
Aunque, otras tesis otorgan el mérito a Grecia, desde donde se difundié por el Mediterraneo,
fundamentalmente a ltalia, Persia y Arabia.

Origenes tan difusos han permitido que Espafia, Italia y Flandes mantengan, desde antiguo, una larga
disputa por atribuirse la invencion de esta labor. No obstante, se sabe que, desde el siglo XV, largas
caravanas de mercaderes iban de Auvernia a Espafia; de ésta, a Italia y, de alli, a Flandes (y a la inversa)
comprando y vendiendo encajes por donde pasaban.

En la actualidad, diversos documentos demuestran la existencia de un encaje espafiol en épocas remotas,
con anterioridad a otros paises europeos

Curso avanzado de bolillos
Profesora: Margarita Lopez Sancho

Bolillos (encaje de).- tejido fabricado sobre un patrén de cartdn que se sujeta en una almohadilla y se realiza
con varias hebras que se arrollan a unos bolillos que se cruzan entre si y forman torsiones, tramados y
trenzados.

Punteras.- nombre que también se da a las encajeras.

Sentar - alzar el encaje una vez terminado para seguir la labor.

Recuperar el encaje tradicional y aprender distintas combinaciones de puntos.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Conseguir que el encaje de Bolillos no quede en el olvido y dar a conocer la multitud de posibilidades que
tiene este tipo de encajes. Ese sera el objetivo de nuestro curso.

Técnicas artisticas con textil
Profesora: M2 Jesus Antolin

Desde el Egipto de los faraones hasta los Amish en Canada, con sus tradicionales colchas, han utilizado las
técnicas del textil como un medio de expresion artistica ademas de ser un trabajo, ante todo, util.

Es este un taller que combinard las técnicas mas antiguas de costura, como el patchwork, con técnicas
innovadoras y actuales como el retrato textil; recorreremos y aprenderemos las técnicas tradicionales, como
log cabing, el vuelo de la oca, dresden, estrella Ohio, etc., para avanzar en otras técnicas: papel crazy, textil
sin aguja... Todo ello para crear labores funcionales y divertidas, asi como desarrollar la creatividad y realizar
obras textiles Unicas: tapices, cuadros, caminos de mesa, colchas, bolsos.

Transforma tu ropa
Profesora: M2 Jesus Antolin

Dirigido a personas que quieran aprender cémo transformar, alterar y arreglar estas prendas que contindan
en buen estado. Nos acercaremos al reto de la transformacion de manera creativa e intuitiva, sin que sean
necesarias nociones previas de costura. Las personas participantes aprenderan técnicas y herramientas de
confeccion, costura, demostrando que la ropa tiene mucha mas vida de la que nos imaginamos.

En este taller se pretende dar la vuelta al armario y actualizar esas prendas ya olvidadas o necesitadas de
alglin cambio. Recuperamos esas habilidades manuales basicas como la costura, que nos permitan reparar
nuestras prendas. La creatividad es una herramienta muy poderosa, la ropa tiene una vida mucho mas larga
de la que nos imaginamos. Comencemos transformando prendas, tal vez se revele una forma de
transformar también el mundo.

Costura creativa
Profesora: M2 Jesus Antolin

Un espacio para aprender a coser de forma fécil y divertida, donde podras arreglar tu ropa, aprender a
manejar la maquina de coser, realizar tus propios proyectos de costura

ARTES APLILCADAS

Artesania del cuero

Profesores: Maria Zaragoza y José Luis Cordovilla

El uso de la piel esta documentado desde la prehistoria mas remota, y se halla presente en culturas de todo
el planeta. Su utilizacion estd dotada, con frecuencia, de unas connotaciones y prestigio que la hacen idénea
para la manufactura de objetos artisticos y culturales. En este curso se pretende ensefiar a elaborar estos
distintos objetos con toda la variaciéon de técnicas artisticas que se pueden aplicar a la piel (marcado,
labrado, modelado, troquelado, repujado, etc.), asi como los cosidos y trenzados para el ensamblaje de las
piezas.

Vidrio

Profesor: Carlos Laborda

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Desde la antigliedad se viene trabajando con el vidrio de manera sorprendente. Este maravilloso material
nos permite jugar y dar forma a la luz creando piezas auténticas e inigualables. Trabajaremos con las
técnicas tiffany, fusing y grabado para desarollar verdaderas obras de arte como vidrieras, lamparas, joyeria
en vidrio, etc...

Esmaltes al fuego
Profesora: Marian Llorente

La utilizacidn del esmalte aplicado a un metal dio comienzo en la antigliedad y ha continuado hasta hoy. Este
curso nos acercara al conocimiento del arte de esmaltar: “la fusiéon de un metal con un vidrio a través del
fuego”.

Restauracion Creativa
Profesora: Ana Maté

Los muebles antiguos estan mas de moda que nunca. Ya sea por la crisis o por el auge del estilo vintage,
restaurar muebles son una de las opciones mds originales y econémicas para darles un toque nuevo a tu
casa sin tener que cambiar el mobiliario.

Con este curso podras presumir de tener unos muebles originales y Unicos gracias a las uUltimas técnicas
del mercado y tu imaginacion y creatividad.

Restauracion de antigiiedades
Profesora: Ana Maté

La restauracidon de antigliedades surge en el momento en que la sociedad toma conciencia de que es
preferible un mueble antiguo de calida, que en muchas ocasiones es una pieza Unica, a un mueble de una
fabricacién en serie. Situar en una época los origenes de este oficio, es complejo ya que siempre se han
reparado los muebles que se han ido rompiendo por el uso o estropeando por el paso del tiempo.

En estos talleres de “restauracion de antigiiedades “.

Conoceremos todas las técnicas necesarias para restaurar y recuperar madera, hierro, metal piel , etc.
Realizaremos la restauracién de las piezas que cada uno traiga.

Aprenderemos a restaurar nuestros propios muebles asi como a conocer los diferentes tipos de madera.

Restauracion De Estilo Shabby Chic Y Vintage

Profesora: Ana Maté

En este curso aprenderemos a decorar y restaurar mobiliario para darle un aspecto shabby chic y vintage.

El shabby chic es un estilo de decoracidn que tiene su origen en la época de las grandes casas de campo de
Gran Bretaia y que consiste principalmente en mezclar elementos antiguos con modernos. Se distingue
por utilizar una paleta de colores pasteles como rosa, verde agua etc. Con predominancia del blanco.

JOYERIA

Joyeria contemporanea. Resinas combinadas con metales (plata, aluminio,

laton y cobre)
Profesora: Inmaculada Amor

La joyeria desde mediados del s. XX, ha ido incorporando para el adorno personal los materiales que iba
teniendo a su alcance, como maderas, diferentes metales, objetos encontrados y reutilizados, resinas, etc.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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El curso busca potenciar la creatividad del alumnado, a través del aprendizaje de diferentes técnicas
artesanales del campo de la joyeria, combinadas con nuevos materiales como las resinas, que se utilizan
frecuentemente para dar un toque de color a las joyas, o preservando todo tipo de materiales, como flores
naturales.

éA quién va dirigido el curso? Dirigido a personas con sensibilidad artistica y destreza manual. No es
necesario tener conocimientos de joyeria. Los ejercicios se adaptaran en funcion del nivel del alumnado.

Al principio de cada tema se propondra un tema para hacer una joya contextualizada mediante la cual se
aprenderad a trabajar diferentes técnicas de joyeria con resina, y fabricaciéon de moldes de silicona.

Joyeria artistica con metales nobles
Profesora: Patricia Do Nascimento

En el Taller se aplicaran las técnicas de orfebreria milenarias basicas para conformar un material precioso o
semiprecioso en una joya por medios completamente artesanales y manuales.

La ensefianza conllevara la explicacion y desarrollo de las técnicas para poder llevar a cabo los proyectos a
realizar. Comenzaremos con cobre y latdn en una primera fase, para acabar con la plata como metal mas
noble.

Esmalte y Plata

Profesorado: Patricia Do Nascimento y Marian Llorente

Taller artesano, en el que mezclaremos dos técnicas ancestrales como son el esmalte al fuego y la
confeccion de metales nobles, llegando a componer verdaderas obras de arte en esmalte y plata.

En una primera etapa el metal soporte del esmalte sera el cobre y se introduciran complementos e
incrustaciones de plata, posteriormente se trabajara con plata como soporte del esmalte.

ARTES DEL LIBRO

Encuadernacion clasica, artistica y conceptual
Profesora: Maribel Molina

“La encuadernacion es el cofre que atesora los frutos del intelecto”
Felipe Parada

La encuadernacién como oficio y disciplina artistica trata de buscar un espacio propio, reivindicando y
resignificando su valor social, cultural, cultural y artistico.
Este taller de encuadernacidn estd estructurado en cuatro bloques de contenidos que pretenden ser una
oferta formativa y de trabajo creativo, para dar respuesta a los diferentes intereses y motivaciones
individuales.
e Encuadernacion clasica y artistica:
Aprendizaje de las técnicas que intervienen en el proceso de encuadernacion, tanto en los libros
impresos como en blanco; asi como de de los diferentes estilos y los criterios clasicos y artisticos a
aplicar.

e Carpeteria y estucheria:

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Otra de las aplicaciones practicas de la encuadernacion, que cumplen con el objetivo de proteger,
guardar y embellecer el libro y documento escrito o grafico.

e Arreglo y restauracion de libro y documento bibliografico:
Aprendizaje y conocimiento de las medidas de conservacion y las técnicas de restauracion para
recuperar la integridad funcional de la obra, corrigiendo los dafios y alteracion sin variar las
caracteristicas primitivas.

e Libro de autoria:
Pretende ser un laboratorio para experimentar e innovar, buscando una obra donde esté unido el
sentido estético, artistico y conceptual que exprese las sensaciones subjetivas y objetivas de quien
lo crea.

A partir de un tema o idea se trabajara experimentando con diversidad de técnicas, formas,
materiales y texturas, teniendo en cuenta también la incorporacidon y posibilidades que ofrecen las
tecnologias digitales.

El proyecto de este curso adaptard de contenidos y metodologia a la incorporacion de las nuevas
tecnologias con la creacion un canal de comunicacién online con el grupo, de forma que a través de él
también se puedan impartir y compartir algunos contenidos de apoyo.

Lettering y Caligrafia artistica: del trazo al concepto.
Profesora: Maribel Molina

“La escritura necesita del sentido, mientras que la caligrafia se expresa sobre todo mediante la forma y el gesto, eleva el espiritu e
ilumina el alma.”
Wang Xizhi

La caligrafia es la bella escritura y como forma de expresion artistica indaga sobre la evolucidon de la funcidon
clasica a un campo de accion mas innovadora y contemporanea.

La renovacién de la caligrafia como concepto artistico, no se limita a la mera copia, si no que traspasa,
importando nuevas formas de expresion mediante el trazo; parte de la tradicion para hacer nuevas
propuestas que desarrollen la capacidad gestual de la letra, dandole ritmo, color y textura.

En este sentido este curso se incorporaran a los contenidos del programa el Letterig, un enfoque de la
caligrafia que forma parte de una estética mas moderna y comercial.

Mezclar ambas técnicas y conceptos, la caligrafia clasica y el lettering moderno, enriquece el proyecto
creativo - artistico.

La caligrafia y el lettering sirven como medio de comunicacidn libre y sus trazos y volatiles figuras apoyan la
idea de cercania, tradicion y contemporaneidad.

Este taller contempla dos espacios diferenciados, pero al mismo tiempo unidos, donde el alumnado puede
compartir tanto el proceso de aprendizaje, como el de creacion:

e Espacio del Trazo:
Iniciacion y aprendizaje de las técnicas y la tradicidn de los diferentes alfabetos, pautado y
composicién de textos.

o Espacio del Concepto:
Del trazo al concepto, este es el espacio de la expresidn y creacion artistica.

Pretende ser un laboratorio de ideas, proyectos y trabajos en equipo, encaminado a la creacién de
obra original y propia y a la difusién con propuestas expositivas.

El proyecto de este curso adaptard de contenidos y metodologia a la incorporacion de las nuevas
tecnologias con la creacidon un canal de comunicacién online con el grupo, de forma que a través de él

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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también se puedan impartir y compartir algunos contenidos de apoyo y seguimiento.

Tarjetas desplegables y Kirigami
Profesora: Maribel Molina

“Abrir las pdginas de un libro desplegable provoca admiracion y sorpresa y brinda esos momentos de emocion que despierta nuestros
sentidos”
Colectivo Espiral

Abrir un libro o una tarjeta y encontrar una figura tridimensional y mévil es algo que siempre ha admirado y
maravillado a las gentes de todas las edades.

El Kirigami es el arte del papel recortado, que unido a las técnicas del pop Up que dotan de volumen y
movimiento a una tarjeta o las pdaginas de un libro, tiene multiples posibilidades comunicativas, estéticas,
emocionales y didacticas.

Este taller ofrece los elementos basicos para llevar a cabo diversas posibilidades de creacidn de una tarjeta
o libro desplegable: dobleces paralelos, en angulo, ruedas, lenglietas, solapas, tunel, pestafias, imagenes
combinadas y transformables elaboradas con las técnicas de kirigami

Se trata de llevar una idea a la realidad a través de disefios, técnicas a aplicar y modelos. El aprendizaje de
estas técnicas y procesos serd mediante trabajos creativos para lograr un efecto de profundidad y
transformacién de imagenes, que se materializardn tanto en tarjetas, como en la creacién de un libro de
autoria.

El proyecto de este curso adaptard de contenidos y metodologia a la incorporacion de las nuevas
tecnologias con la creacion un canal de comunicacién online con el grupo, de forma que a través de él
también se puedan impartir y compartir algunos contenidos de apoyo y seguimiento.

ESCUELA DE MUSICA

La idea de esta Escuela de Musica es ofrecer un tipo de ensefianza musical diferenciada de la oferta mas
académica de nuestro entorno, que se encamina al dominio del lenguaje musical y de los instrumentos en
cuestion.

La UPP pretende un planteamiento diferente, ya que la oferta que imparte ird orientada al manejo, por
parte del alumnado, de los rudimentos basicos del lenguaje musical y de la técnica instrumental basica, que
permita disfrutar del instrumento e interpretar musica colectivamente desde el principio, explotando la
parte mas ludica y divertida de los conocimientos musicales.

De esta forma se integra al alumnado en una tarea formativa por un lado y creativa por otro, que permita
una salida colectiva a una experiencia individual. Desde el aprendizaje personal caminaremos hacia la
creacion de agrupaciones musicales y bandas de diversa indole

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias
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Musica Tradicional

Aula de Instrumentos de Viento
Profesor: Javier Mediavilla

La Flauta dulce es un instrumento popular, asequible y sencillo de hacer sonar, asi que de su mano nos
sumergiremos en el fascinante mundo de la musica, aprendiendo de manera ludica y colectiva, las nociones
basicas para desenvolvernos con el lenguaje musical y las técnicas necesarias para tocar el instrumento.

En el primer nivel nos centraremos en el aprendizaje del solfeo, primero ritmico y seguidamente ritmico y
melddico. A la par iremos aprendiendo las notas mas faciles de hacer sonar, que nos permitiran tocar
sencillas melodias. En unos meses podremos estar tocando piezas sencillas a dos o mas voces, respetando el
ritmo de aprendizaje de cada persona, y disfrutando de la complicidad de tocar en grupo.

En el segundo nivel iremos aprendiendo a tocar todas las notas, a desenvolvernos con soltura en la lectura
musical, nociones basicas de armonia, escalas, tonalidades..., piezas mas complicadas a tres o cuatro voces.
Incluso jugaremos con la parte mas creativa de la musica: La improvisacion y la creacidn. En este grupo
iremos ampliando la gama de instrumentos con los que tocar: Whistle, Pito castellano, Flautas de pico de
diferentes registros (alto, tenor), y otras tipos de instrumentos de la familia de viento madera,
enriqueciendo asi la pluralidad y sonoridad timbrica del grupo, y dando salida a las inquietudes y gustos del
alumnado.

En Ambos grupos se iran viendo canciones de diferente dificultad, segun el nivel general del grupo, en su
mayor parte de repertorio clasico y tradicional, pero sin cerrarnos a otros estilos (popular, blues...). En el
caso del segundo grupo se realizaran pequefios conciertos, recitales en diversos espacios, (Radio, auditorio,
calle...) buscando asi una mayor motivacién por aprender, al poder compartir el trabajo realizado y el gusto
por la musica.

Dulzaina y Caja
Profesor: Juan Cruz Silva

El curso se centra en el estudio de los diversos géneros de la musica tradicional y popular interpretados con
los instrumentos mds caracteristicos de nuestro folklore musical: la dulzaina y la caja.

Coro de Ronda
Profesor: Javier Mediavilla

Basandonos en las ideas de: preservar nuestro patrimonio cultural (musical), y del disfrute de la
interpretacién musical (vocal e instrumental), desarrollamos este taller, en el que aprenderemos a mejorar
nuestra técnica vocal (mediante ejercicios de entonacidn, afinacidn, vocalizacién), a valorar la cooperacion y
el trabajo en equipo, comprenderemos las funciones de cada persona, seccién e instrumento dentro del
coro, sintiéndonos parte importante dentro del grupo...

Desarrollaremos un repertorio de canciones, en su mayoria tradicionales, villancicos, canciones de aqui y
alla que nos permitirdn conocer mejor lo propio, asi como otras culturas, y que mostraremos, en modo de
concierto, en varias ocasiones y espacios a lo largo del curso.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias

37



No podemos olvidar la capacidad terapéutica de la musica. Es por todos sabido su capacidad de evocar,
explorar sensaciones, emociones o sentimientos (al permitirnos “habitar” otros mundos, lo cual nos
posibilita desarrollar la capacidad de empatia y otras habilidades sociales), de producir gran bienestar fisico
y espiritual, y de crear lazos de unién entre las personas.

Musica Actual

Guitarra Espanola. Niveles 1,2y 3

Profesor: Javier Mediavilla
Curso previo: Guitarra espanola 1y 2

En este taller realizaremos un acercamiento al mundo de la musica con nuestro instrumento mas popular:
La guitarra espafiola. Aprenderemos acordes, ritmos, punteos y las técnicas basicas de acompafiamiento de
canciones conocidas del repertorio popular, pop, rock, adaptadas a nuestro nivel.

Sin necesidad de conocer el solfeo, aunque si se veran nociones basicas, podremos leer piezas para
interpretar con nuestro instrumento con la sencilla e intuitiva escritura musical de guitarra: Tablatura,.
Ademas se motivara a cantar las canciones que acompafiamos con la guitarra, incluso en los grupos mas
avanzados, se repartirdn diferentes funciones a cada persona (melodia, ritmo, acompafamiento de
arpegios...), para enriquecer la sonoridad conjunta, y aprender tanto a escuchar a las compafieras-ros, asi
como a desenvolvernos con diferentes técnicas de este magico y poderoso instrumento.

Disfrutaremos juntos, compartiendo gustos e inquietudes, en un aprendizaje conjunto y discernido.

Guitarra Eléctrica. Niveles 1,2y 3
Profesor: Javier Mediavilla
Curso previo. Guitarra eléctrica 2y 3

En este curso aprenderas las diferentes técnicas necesarias para tocar la guitarra y el bajo eléctricos. A la
par, se ensefiaran conocimientos basicos de teoria musical: qué son y como se construyen los acordes, la
tonalidad, los grados tonales, intervalos, escalas...

Por medio del aprendizaje de técnicas como el rasgueo, punteo, arpegio, del conocimiento de acordes,
escalas..., asi como de patrones ritmicos y cadencias de acordes caracteristicos de cada estilo musical, y del
papel de cada instrumento en una formacion grupal, llegaremos a un manejo del instrumento con el que
podremos interpretar canciones de artistas conocidos, y de estilos como: Blues, rock & roll, pop, hard rock,
heavy, ska, reggae, soul, funk...

Intentaremos, por ello, confeccionar cuanto antes grupos o combos, acompanados de los instrumentos
necesarios para ello.

El tipo de escritura a utilizar sera la tablatura (numero del traste, escrito en la linea del hexagrama que
corresponde a la cuerda en que se tocara la nota), por lo que no hara falta conocimientos de lenguaje

musical (solfeo).

Sera necesario traer la guitarra eléctrica.

Aula de Jazz, Combo e Improvisaciones
Profesor: Eduardo Martinez
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El curso consiste en la interpretacion del repertorio de jazz y musica latina en formaciones de 4 o
mas instrumentos, y el aprendizaje de los rudimentos de la improvisacion. Es también objetivo del
curso llegar a ofrecer audiciones del trabajo desarrollado.

No suele haber problemas para la admisidon de matriculas en instrumentos de viento, tampoco en
instrumentos de cuerda violin, viola, violoncello) o canto solista.

Para la admisién de matriculas en guitarra, piano, bateria o contrabajo, es necesario que quede
alguna plaza vacante, por lo cual es recomendable hacer una prematricula y esperar a que el
profesor comunique a los/as interesados/as la existencia de plazas. Esto serd después de
finalizado el plazo de matricula, durante los Ultimos diez dias del mes de septiembre.

Las clases se desarrollan los miércoles en tres turnos:
Turno 12 de 16.30 a 18.00
Turno 22 de 18.00 A 19.30
Turno 32 de 19.30 2 21.00

La eleccién del turno no depende del alumno, sino del criterio del profesor, y depende de los
conocimientos que tenga el alumno en materia de lectura, manejo del instrumento y
conocimientos del estilo. No es objetivo de este curso ensefiar a tocar un instrumento a partir de
cero. Es recomendable un conocimiento elemental de solfeo y un manejo basico del instrumento.
Para aclarar este punto lo mejor es hablar con el profesor. Tel. 652357659

Percusién de Ritmos Etnicos niveles 1,2y 3

Profesor: Javier Mediavilla
Curso previo: niveles 1y 2

La percusion, entendida como la sonoridad producida por el golpeo de cualquier objeto o cuerpo, viene
ligada inconscientemente a cada persona: el ritmo producido por los zapatos al caminar, el sonido que crea
abrir una puerta, etc., son acciones cotidianas que tienen una ritmica definida en nuestras vidas. Tener
conciencia ritmica de estas acciones nos permite desarrollar una coordinacién interna determinada vy
mejorar la destreza a la hora de interpretar un ritmo.

Este curso pretende dar conocimiento de toda la ritmica sonora que nos rodea dia a dia, y desarrollarla a
partir del estudio de la percusién africana y afrocubana, para adaptarla posteriormente a los estilos actuales
de musica: jazz, rock, reggae, folk., hip hop...

Taller de canto (Musica Moderna)

Profesora: Esther Albors
Curso previo: Taller de Canto

El canto es un medio de expresidn a través del cual somos capaces de exponer sentimientos y manifestar
las sensaciones que se producen dentro del corazon.

La voz es el instrumento mas personal que existe, forma parte de nosotros y nos lo llevamos siempre alla
donde vayamos; por eso necesitamos conocerlo, comprender como funciona y, de esta forma, poder
alcanzar el dominio de la practica vocal para expresarlo en el canto.

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la version digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias

39



@ Universidad Popular
de Palencia

Se trata de una técnica muy practica, por lo que en estas sesiones nos centraremos en dominar la
respiracion y la colocacién de la voz, de forma que aprendamos a utilizar nuestro instrumento
correctamente, perfeccionando el dominio de nuestra voz cantada.

Todo esto, lo realizaremos a través de diferentes estilos musicales, los cuales elegiremos partiendo de los
intereses de cada grupo y estilo individual de cada alumno/a.

SALUD Y BIENESTAR

DESARROLLO PERSONAL

Autoestima : El arte de aceptarse
Profesora: Estrella Ruipérez

“la autoestima es una condicidén necesaria y suficiente para ser feliz. Sin autoestima es muy dificil ser feliz. Yo diria que imposible”.
(Luis Rojas Marcos. Psiquiatra)

Un adecuado nivel de autoestima es la base de la salud mental. La baja autoestima produce inseguridad,
desconfianza, miedo e indecision.

Las personas necesitamos aceptarnos, con nuestros limites y capacidades. Necesitamos asumir las riendas
de nuestra propia vida.

La Psicologia que nos ayuda. Temas de desarrollo personal
Profesora: Estrella Ruipérez

En nuestra vida de cada dia, el conocimiento de la psicologia ya no es un lujo, se ha convertido en una
necesidad.

Gracias a la psicologia podemos aprender a conocernos mejor y a entender mejor a los que nos rodean, a
encontrar explicaciones a conductas dispares, a conseguir que actuemos desde la ldgica y el razonamiento,
desde la no exigencia de imposibles, desde la comprensidn y la flexibilidad que da el conocimiento mutuo.

La practica de la psicologia nos muestra que cada persona es Unica e irrepetible, por lo que no hay reglas
universales, ni terapias milagrosas, pero, afortunadamente, si que existen unos principios bdsicos que
pueden ayudarnos a vivir mejor.

Aprender a Vivir. La inteligencia emocional
Profesora: Estrella Ruipérez

Conseguir recursos emocionales que nos permitan superar y adaptarnos a las situaciones complicadas de
nuestra vida, sera el objetivo fundamental de este curso.

Hemos llegado a creer que una persona es inteligente por tener una serie de titulos académicos, o por tener
un enorme vocabulario, o una gran memoria..., pero tenemos que saber que el verdadero barémetro de la
inteligencia es conseguir tener una vida feliz y efectiva.
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Ejercita la Memoria
Profesora: Estrella Ruipérez

Cualquier actividad que requiera esfuerzo intelectual y nos obligue a mantenernos activos es buena para
potenciar nuestra reserva cognitiva y asi proteger nuestra memoria y retrasar los sintomas de deterioro.

El ejercicio mental sirve como factor de proteccidn, independientemente de la edad de la persona. “Nunca
es tarde si la dicha es buena”.

Las claves de la memoria
Profesora: Estrella Ruipérez

Cada vez existen mds argumentos cientificos que permiten afirmar que la practica regular de ejercicio fisico,
tener ocio y relaciones sociales, el ejercicio mental, cuidar la alimentacion, el nivel cultural, son factores
importantes relacionados con la reserva cognitiva, reserva que protege a nuestro cerebro del deterioro
cognitivo leve.

Este curso pretende profundizar en todos estos aspectos y en conocer aquellas zonas de nuestro cerebro
relacionadas con la memoria.

Memoria, atencidn, juego y humor
Profesora: Eugenia de Paz

En la sociedad actual recibimos muchisimos estimulos y vivimos muy deprisa, esto hace que nos cueste
prestar atencién y recordar las cosas.

En este curso trabajaremos la atencidn y la memoria a través del juego y otras técnicas de atencion.

Es un curso muy practico donde a la vez que aprendemos mucho, nos lo pasamos muy bien y no utilizamos
papel ni boligrafo. El curso esta destinado para cualquier edad y nivel.

Las claves del taller son: divertirse y trabajar mucho la atencidon y la memoria sin ningin miedo a
equivocarse, también se daran herramientas para seguir trabajando en casa.

Herramientas para sentirse mejor
Profesora: Concha Santiago

Sin duda, muchas personas pretenden mejorar su estado animico y su estado de estrés para lograr un mayor
bienestar. En este curso se pondran en practica técnicas que ayuden a liberar las tensiones del cuerpo y a
provocar la risa, como es la expresién corporal, el juego, la musica, los ejercicios de respiracion, los
masajes...; sin duda herramientas sencillas y naturales que pueden ayudarnos a mejorar el vivir de cada dia.

Se incluyen diferentes monograficos: risoterapia, musicoterapia, relajacidn-respiracién, creatividad
espontanea...

Herramientas para sentirse mejor (Curso Online)
Profesora: Concha Santiago

Este curso se desarrollara completamente online desde su inicio utilizando sistemas de videoconferencia y
usando como referencia la plataforma digital UP para la puesta en comin de materiales multimedia y
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para el contacto entre los y las participantes y el profesorado.

Sin duda, muchas personas pretenden mejorar su estado animico y su estado de estrés para lograr un mayor
bienestar. En este curso se pondran en practica técnicas que ayuden a liberar las tensiones del cuerpo y a
provocar la risa, como es la expresién corporal, el juego, la musica, los ejercicios de respiracion, los
masajes...; sin duda herramientas sencillas y naturales que pueden ayudarnos a mejorar el vivir de cada dia.

Se incluyen diferentes monograficos: risoterapia, musicoterapia, relajacidn-respiracidén, creatividad
espontanea...

Mindfulness
Profesora: Verdnica Gonzalez

Nuestra mente esta en continuo movimiento, vivimos muy deprisa y recibimos demasiados estimulos;
muchas veces el estrés se apodera de nuestras vidas y necesitamos herramientas para que esto no ocurra.
En este curso aprenderemos a vivir en el presente y desconectar el piloto automatico que nos impide
disfrutar de lo que estamos haciendo.

Trabajaremos la respiracidon y movimiento consciente, la atencidn plena, la meditacidn, la relajacion, el
manejo de las emociones, como gestionar el estrés y, por supuesto, viviremos lo que surja en cada
momento.

Curso para todas las edades y para personas con y sin experiencia.

LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS

Nutricion practica y seguridad alimentaria
Profesora: M2 Antonia Pardo

Cursos previos: Nutricion y dietética-Alimentos nuevos y tradicionales

Una vez que ya conocemos los nutrientes necesarios para nuestra vida, debemos elaborar nuestras comidas
de forma segura, controlando alergias, intolerancias e intoxicaciones y combinar adecuadamente los
alimentos para seguir la dieta mas correcta segun los conocimientos actuales

Alimentos tradicionales, nuevos alimentos

Profesora: M2 Antonia Pardo
Curso previo: Nutricion y dietética

Continuando con la Nutricién introduciremos informacion sobre los diferentes grupos de alimentos, los
tradicionales: carnes, pescados... y afiadiremos informacién sobre todos esos alimentos que empiezan a
introducirse en nuestra alimentacion como novedad, aunque algunos sean tan antiguos como la misma
humanidad.

Gastronomia alimentos y mas en el Camino de Santiago: Via de la Plata

Profesora: M2 Antonia Pardo
Curso previo: Gastronomia alimentos y mas en el Camino de Santiago: El camino Norte

Los Caminos de Santiago estan llenos de Historia, Arte y Tradicion, pero , también cada una de sus regiones
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y comarcas atesoran ricos platos que hacen particular su gastronomia. Esos platos se elaboran con los
alimentos que cada zona recogia de sus campos, sus ganados, sus rios y mar y que presentan diversas
cualidades nutricionales que es interesante conocer. Habria que completar la teoria con la practica y acudir
a degustar "in situ" dicha gastronomia en algun restaurante de la zona anadiendo las otras realidades que
nos ofrece El Camino.

Gastronomias regionales y su contexto socioecondmico y cultural

Profesora: M2 Antonia Pardo
Curso previo: Gastronomia en el camino olvidado

Cada Chef tiene sus trucos y herramientas en la elaboracién de los platos que le caracterizan. Nos lo
contaran y haremos jornadas gastrondmicas nutricionales de esos alimentos que utilizan

Nutricion y dietética
Profesora: M2 Antonia Pardo

Cada dia somos mas conscientes de la importancia de la alimentacidon para nuestras vidas. Todo lo que
necesitamos para subsistir nos lo proporcionan los alimentos. Hacer una eleccién adecuada mejorara, o por
lo menos no empeorara nuestra salud. Comer bien no significa renunciar a nada. Estudiaremos todos los
nutrientes y sentaremos las bases para elaborar una dieta correcta, asi como analizar algunas de las
incontables dietas que existen a nuestro alcance y algunos de los mitos con los que nos encontramos
referidos a la alimentacién

Cultura Vitivinicola: Conocer la Vid y el Vino
Profesor: Fernando Franco Jubete

Contenidos tedricos:

La Cultura Vitivinicola: Historia de la vid y el vino. Geografia de la vid. Tipologia de vides y vinos de
comarcas vitivinicolas del mundo. Vino y salud. Vino alimentacién y gastronomia.

La viticultura: Técnicas de cultivo de la vid.

La enologia: Tecnologia de la elaboracion del vino.

Andlisis sensorial y cata de vinos.

Vifiedos, vinos y bodegas de nuestra tierra. Endlogos y creadores de vinos.

Contenidos practicos: Las exigencias de proteccion y las distancias de separacién ante la situacion en que se
encuentre la pandemia en las fechas de cada practica y por la condicion de personas de riesgo del profesor y
la mayoria de los alumnos pueden provocar la modificacidn o incluso la suspensidn de viajes y catas.

Propuesta inicial de Viajes:

- Ultima semana de noviembre. Viaje al Bierzo. Una bodega a decidir y Prada a Tope con comida y visita catando su vino de
maceracién carbdnica 2018.

- Febrero. Viaje a la Rioja Alta. Haro. Bodega Lopez Heredia. Visita Museo Dinastia Vivanco. Visita y comida libre en Haro, en
La Herradura.

- Marzo. Viaje a la Ribera del Duero vallisoletana. Pefiafiel Museo del Vino. Bodega Vifia Pedrosa. Bodega Matarromera/
Emina y comida en la bodega.

- Abril. Viaje a Vinos de Ledn. Benavente. Bodegas Otero. Bodegas y vifiedos Gordoncello. Comida en la bodega.

- Abril. Viaje a Vinos de Ledn. Benavente. Bodegas Otero. Bodegas y vifiedos Gordoncello. Comida en la bodega.

- Viaje de Fin de Curso a las Bodegas de Palencia. Torquemada. Sefiorio de Valdesneros. Palenzuela. Vifiedos y bodega de
Pagos de Negredo (Palenzuela). Comida en Suco de Villodrigo.

Propuesta de catas
- Octubre. Cata de sangrias palentinas de las marcas SALMA y Sangria &Cia con su creadora Susana Luis del Rio
- En octubre en la cepa y en noviembre en la copa. Cata de los primeros vinos de maceracidn carbdnica. Ultima semana de
noviembre.
- Diciembre. Cata de iniciacién Vinos blanco, rosado y tinto.
- Ultima semana de enero. Cata de los primeros vinos blancos
- Ultima semana de marzo. Cata de los primeros rosados
- Ultima semana de abril. Cata de Tintos de Crianza.
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Nota aclaratoria: Los contenidos pueden variar mucho por exigencias de la pandemia y las distancias de separacién, a demanda del

alumnado

o del calendario y organizacién del curso.

Gastronomia de Palencia

Profesor

Curso te

: Fernando Franco Jubete

Orico practico de cocina palentina con Alimentos de Palencia.

Programa teoria:

Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Tema 10.
Tema 11.
Tema 12.
Tema 13.
Tema 14.
Tema 15.
Tema 16.
Tema 17.

Gastronomia de Palencia. Introduccién

La evolucion humana hacia la Gastronomia
Patrimonio gastrondmico y turismo

El pan en la Gastronomia de Palencia y Castilla y Ledn
Del cocido omnivoro a la olla castellana

Produccién de vegetales de altura

Cocina con verduras de altura palentinas

Cocina cérnica infanticida

Cocina con productos de gusto adquirido

La frontera cultural del cerdo y sus gloriosas transformaciones
Gastronomia del lechazo

Cocinar con carnes de vacuno

Cocinar con pescado tierra adentro

Los escabeches modernos

Cocinar con queso en Palencia

Picoteo con Alimentos de Palencia

De la reposteria tradicional a los postres de cocina

PRACTICAS (uno o dos dias al mes)
Las exigencias de proteccion y las distancias de separacién ante la situacion en que se encuentre la
pandemia en las fechas de cada practica y por la condicién de personas de riesgo del profesor y la mayoria
de los alumnos pueden provocar la modificacidn o incluso la suspension de viajes y elaboraciones en las
cocinas del seminario.

Elaboracion y degustacion de una o varias de las recetas comentadas y debatidas en las clases tedricas.

Viajes y visitas a empresas alimentarias y cata de sus productos

Viajes y visitas a restaurantes que elaboren recetas palentinas con alimentos de Palencia.

Nota: La organizacidén de las practicas dependera del nimero de alumnos matriculados, las distancias de

separacion exigidas por la pandemia y de las opiniones y demanda del grupo.

Nota aclaratoria: El coste de las practicas no estd incluido en la matricula

Cocina para principiantes

Profesor

Se impartira y ensefiaran las técnicas de cocina basicas, y términos culinarios, sencillos.

a: Elena Albillo

Se practicaran los diferentes cortes, segun el producto a manipular.
Conseguir la elaboracién de platos con materias primas al alcance de todas las personas. Asi como la
utilizacion de utillaje necesario para llevar a cabo los diferentes platos.

Ensefiar

a utilizar los alimentos para conseguir una dieta equilibrada.

Optimizar en lo posible las materias que se utilicen.
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Cursos de cocina:
Profesora: Elena Albillo

La cocina como espacio relacionado con la creacion, con la salud y con el disfrute estda tomando una gran
importancia a lo largo de los Ultimos afios. En el taller que ahora os proponemos se abordaran
(separadamente como tres cursos diferentes de caracter trimestral consecutivo) aspectos diversos que
pueden interesar a toda aquella persona decidida a acercarse al mundo de la cocina.

1.- Trimestre: Tapas y pinchos dulces de siempre

Elaboracion de diferentes postres, cremas, mouses para la terminacion en dulces individuales, tartas y
masas para pastas
2.- Trimestre: Platos para cualquier ocasién

Utilizacidon de los diferentes tipos de alimentos para crear platos sencillos y sabrosos

3.- Trimestre: Elaboraciones frias

Diferentes tipos de ensaladas, patés, pasteles salados...

PRACTICAS Y ACTIVIDADES SALUDABLES

Escuela de Ajedrez: iniciacion
Profesor: Jose Luis Rodriguez (Club Palentino de Ajedrez)

El ajedrez es un juego universal, y al alcance de todos, que ha llegado a nosotros desde
tiempos inmemoriales. En su desarrollo no interviene el azar, sino la intuicidn, la experiencia y la
preparacién de cada jugador: Todo depende de ti. Su practica ayuda en el autoconocimiento y fortalece la
memoria, la concentracion y la socializacién porque, en realidad, una partida es un
didlogo interpersonal a través de los movimientos de unas piezas.

El principal objetivo de este curso es iniciar a los alumnos en el conocimiento de los diferentes aspectos de
este apasionante juego. ¢Te lo vas a perder? Animate y activa tu mente.

Escuela de Ajedrez: perfeccionamiento
Profesor: Jose Luis Rodriguez (Club Palentino de Ajedrez)

Este curso esta destinado a todos los aficionados que ya dominan las reglas basicas del ajedrez y esta
planteado como una continuacién del curso de iniciacion. Se trata, pues, de adquirir conocimiento de los
principales sistemas de aperturas, de tactica y estrategia en el medio juego y de los finales mas elementales

y frecuentes. En definitiva, se propone un lugar de encuentro para los que disfrutamos con este juego.

Pilates Matwork (suelo)
Profesora: Silvia Diezhandino

Es un método de entrenamiento de ejercicio y movimiento fisico disefiado para estirar, fortalecer y
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equilibrar el cuerpo, trabajando los pequefios grupos musculares profundos que son los que permiten
adoptar una postura corporal correcta y saludable. Su objetivo principal no es la quema de calorias, sino
reforzar la musculatura y aumentar el control, fuerza y flexibilidad de nuestro cuerpo.

Pilates Suelo con implementos
Profesora: Silvia Diezhandino

Es Es una actividad dirigida a la realizaciéon del Método Pilates utilizando material complementario, como
cinta eldstica, balon pequefio etc. Los implementos ayudan a mover el cuerpo pero también ofrecen la
posibilidad de desafiar la ejecucidon de un ejercicio que ya se realiza correctamente. Los implementos se
clasifican en 4 grupos:

A- RESISTENCIA: Bandas elasticas, circulo magico, softball, etc. Lo que buscamos es aumentar la resistencia y
aportar un trabajo extra a los musculos.

B-SUPERFICIES INESTABLES: Fitball, foam roller, discos de equilibrio, etc. Lo que buscamos es estabilizarnos,
y con ellos trabajamos los musculos para mantener la posicién de trabajo 6ptimo, sobre todo en la columna
y extremidades.

C-ELEMENTOS DE APOYO O DE RESTRICCION DE PLANO: Picas o body bar. Estos implementos son de ayuda
para trabajar ejercicios en planos y reeducar posiciones, tomando conciencia postural.

D-ELEMENTOS DE CARGA: Pesas, pelotas de peso, lo que buscamos es aumentar la carga y aportar un
trabajo extra a los musculos.

Pilates para cuidar la espalda
Profesora: Silvia Diezhandino

Las molestias de espalda son muy habituales y, en muchas ocasiones, estan relacionadas con posturas
inadecuadas vy falta de ejercicio. Hay que tener en cuenta de que hablamos de dolores de espalda y no de
patologias de espalda, las cuales necesitaran ser tratadas por un especialista. Los ejercicios del Pilates van
dirigidos a mejorar la articulacion de nuestra espalda y la extension de la columna, contribuir al
fortalecimiento de la espalda y abdominales, a corregir la postura, a fortalecer el torso y a evitar los
inconvenientes derivados de estos dolores.

Yoga

Profesorado: Emilia de la Hera — Margarita Zamora

El objetivo fundamental del yoga es mejorar la salud fisica y psiquica de la persona mediante: el
conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades, la mejora de los habitos posturales y fisioldgicos, la
armonia de la esfera afectiva de la personalidad a través de la armonia del cuerpo, hacer frente a la realidad
cotidiana con un mejor equilibrio psico-somatico, acercarse, en lo posible, a la cultura oriental.

Yoga y Meditacion

Profesora: Carmen Gonzalez

La meditacién, parte esencial del yoga, es un método de integracion y transformacién de la mente.
Distingue entre el recto pensar y el pensamiento descontrolado; para ello, te propone y te procura las
técnicas para su realizacion.

Yoga: paseos, cuerpo y mente
Profesora: Margarita Zamora
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Un curso que tendrd lugar caminando por las zonas verdes de la ciudad ( orilla del rio, parque dos aguas,
etc).

Practicaremos ejercicios variados como suaves estiramientos, atencién al entorno natural, concentracion,
respiracion, etc.

El horario sera flexible aquellos dias en los que el clima resulte demasiado intenso.

Tai-Chi Chuan

Profesora: M2 José Lopez

El Tai Chi Chuan es una gimnasia sana y terapéutica que combina la meditacién con movimientos suaves y
armonicos, para flexibilizar las articulaciones, restaurar el flujo energético corporal y mejorar la calidad de
vida de las personas

Entre otros beneficios del Tai Chi se encuentran: Reduce la presidn arterial, Disminuye el dolor de la artritis y
la fibromialgia, Mejora el suefio, Alivia la depresion, Mejora el equilibrio, Reduce el estrés y la ansiedad

Zumba
Profesora: Silvia Diezhandino

Clase de acondicionamiento fisico inspirada en la cultura latina, que mezcla musica y movimientos de bailes
latinos e internacionales para crear un programa de acondicionamiento fisico dindmico, emocionante,
divertido y efectivo creando una combinacién Unica de beneficios cardiovasculares y tonificacion muscular.

CIENCIAS Y MEDIO AMBIENTE

Avances de la Ciencia
Profesora: M2 Antonia Pardo

Cada afio, cada dia aparecen nuevos descubrimientos de nuestros cientificos en cualquier ambito de la vida:
salud, nutricion, comunicacion... Todos ellos estan encaminados a facilitarnos la existencia. Intentemos
conocer los mas interesantes para que cuando los medios de comunicacion den cuenta de ellos tengamos
nociones basicas sobre los mismos

El mundo que nos rodea
Profesora: M2 Antonia Pardo

Todos los aspectos relacionados con la vida y la interaccién entre ellos pueden ser motivo de estudio y, en
su caso, de debate. El ser humano se relaciona con todo lo que le rodea y se sirve de ello para su desarrollo.
No todo nuestro entorno es vida, pero si nos ayuda a vivir.

Algunos de los aspectos de la Ciencia, tanto de la Biologia como Fisica o Quimica pueden ser estudiados con

experimentos realizados con materiales que todos tenemos a nuestro alcance. Realicemos algunos de
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dichos experimentos que nos expliquen de forma amena esas realidades

Elaboracion de productos naturales vy plantas medicinales
Profesora: Julia Galindo

En las plantas y mas concretamente en las plantas medicinales y aromaticas encontramos la materia prima
para elaborar y disfrutar de los productos naturales.

Durante este curso vamos a elaborar una serie de productos naturales como: Pomada de Caléndula,
Balsamo de hipérico, Balsamo respiratorio, Balsamo labial, Crema facial, Jabones de glicerina, jabdn de oliva
y karité , jabdén de Argdn...

Mezclas con aceites esenciales como el aceite esencial de Lavanda, aceite esencial de Romero, Aceite
esencial de Limon...

Y un conocimiento mas detallado de las plantas medicinales mds comunes en nuestro entorno , sus
propiedades , modos de aplicacion y uso ( recetario de infusiones, decocciones..... )

Reservas de la biosfera espainola: ¢qué tienen de especial?
Profesora: Julia Galindo

“Todos nuestros habitos, necesidades o deseos producen efectos sobre nuestro territorio”.

Las reservas de la biosfera son mucho mas que lugares con paisajes atractivos para hacer turismo, son
lugares comprometidos donde se fomentan soluciones para conciliar la conservacién de la biodiversidad con
el uso sostenible de los recursos.

Las reservas de la biosfera aplican los principios del Programa “El Hombre y la Biosfera” MAB (Man and
Biosphere) de la UNESCO. Se trata de un programa cientifico intergubernamental, destinado a establecer
una base tedrica y practica para mejorar la relacidon entre los seres humanos y el medio ambiente. El
Programa MAB ha generado la figura de reserva de la biosfera, concebida para integrarse en la Red Mundial
de Reservas de la Biosfera. El sentido de esta Red es intercambiar experiencias, dando lugar a una base de
conocimientos comunes en apoyo del desarrollo sostenible.

La Red Espafiola de Reservas de la Biosfera comprende 49 reservas y estan distribuidas por 15 de las 17
comunidades auténomas y tres de ellas son transfronterizas, de las cuales una es intercontinental. Ocupan
el 11% de nuestro territorio y en ellas viven mds de dos millones de personas. Representan una gran
diversidad de paisajes y ecosistemas como: alta y media montafia, dehesas, estuarios, rios, deltas, llanuras,
zonas semidesérticas e islas.

Mes a mes, las plantas de nuestras zonas verdes de Palencia
Profesora: Julia Galindo

Tenemos en nuestras zonas verdes (jardines, riberas, monte “el viejo”) una importante muestra de
biodiversidad vegetal, con mas de 200 especies diferentes. Especies autdctonas, especies exdticas, pero
cada una de ellas Unica, singular y especialmente atractiva en un momento determinado del afio.

El curso consta de clases tedricas y de salidas a estas zonas verdes para elegir mes a mes las plantas mas
representativas de cada momento o del entorno y posteriormente en el aula desarrollar su conocimiento,
aprender sus nombres, sus caracteristicas, curiosidades y descubrir los géneros y familias botanicas mas
interesantes.

Mes a mes, cuatro estacionas, un mundo de sensaciones y de diversidad vegetal que queremos acercar al
profano, a quien siente la naturaleza y disfruta con su conocimiento.

Por orden alfabético los bosques espanoles: Abedulares, Abetales,
Acebedas , Castanares, Laurisilva, Olmedas, ...... y Tilares
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Profesora: Julia Galindo

“Los bosques son la mejor ocurrencia que ha tenido la vida sobre este planeta. Son enormes asambleas,
reuniones de infinitos seres vivos que han aprendido a convivir. Se han convertido en la gran mansidn de la
vida, donde encontraremos muchas mas especies que en ningin dmbito del planeta. Concretamente cerca
del 70% de las formas vivas de la Tierra viven dentro de sus bosques.”

Nuestro pafs, por su situacién geografica, en el punto de encuentro entre Europa y Africa, puede presumir
de ser uno de los mas ricos de Europa en cuanto a tipos de bosques, ya que pueden encontrar unas 40
muestras diferentes (hayedos, encinares, alcornocales, pinares, abetales etc.). De forma resumida, podemos
agrupar todos estos tipos de bosques en cuatro grandes grupos: los de Canarias, con cierto parecido a los
tropicales; los de tipo alpino o de montaiia; los de influencia atlantica en la franja Norte, desde Galicia hasta
Navarra; y los de tipo Mediterraneo, los que mayor extensién ocupan.

Durante este curso pondremos nombre a algunos de los mejores bosques espafioles:

. Bosque atlantico de la Reserva Natural de Muniellos (Asturias )

. Bosque mediterraneo de Los Alcornocales (Cadiz) .

. Hayedo de Irati (Navarra) .

. Laurisilva canaria.

. Monte mediterraneo de El Pardo (Madrid).

. Pinares de pino silvestre de Valsain (Segovia).

. Pinsapares de las sierras de Grazalema y Las Nieves (Cadiz /Maélaga).
. Tejedas del Sueve (Asturias).

. Otros
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Los bosques de Castilla y leén. Arboles singulares
Profesora: Julia Galindo

Los bosques , como refugio de biodiversidad y de recursos naturales , como espacio de ocio y esparcimiento,
como regulador indispensable del ciclo del agua y como elemento esencial en lucha contra el cambio
climatico, deben ser mantenidos en buen estado de conservacion para asegurar la calidad de vida de las
generaciones presentes y futuras.

Pero, no todos los bosques son iguales. Cada especie de arbol se desarrolla mejor sobre un sustrato y en un
clima determinados...

Asi, en nuestra regidn, la mas extensa de la Unidn Europea, crecen bosques de coniferas, bosques de
frondosas, bosques de ribera... y también conserva un gran numero y variedad de arboles excepcionales,
Unicos, especiales, con nombre propio.

El mundo de los Jardines: Estudiamos algunos ejemplos Espainoles
Profesora: Julia Galindo

La sola evocacion del vocablo jardin nos transporta a un estado de ensofiacién, de paz y tranquilidad, a un
universo diferente del mundo cotidiano donde poder reflexionar y relajarse.

El término suele recordar lugares idilicos, verdes praderas, profusiéon de vida vegetal y colorido en la
floracidn. Para muchas personas, esta es la imagen de paises como Inglaterra, Holanda o Francia. Pero
raramente pensamos en Espafia como tierra de jardines.

Los jardines de Espafia reflejan gran variedad de estilos y gustos, jardines barrocos, renacentistas,
misteriosos, laberinticos o abiertos, privados o publicos...

Para este curso una propuesta de 8 jardines que nos ayudaran a conocer sus arboles, sus arbustos, sus
flores, sus fuentes, sus estanques, sus cascadas, sus templetes, sus esculturas, su historia.... Y que alguno
de ellos visitaremos con los cinco sentidos.
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Jardines del Palacio Real de Aranjuez (Aranjuez-Madrid)
Jardines del Palacio Real de La Granja (La Granja de San lldefonso-Segovia)

Real Jardin Botanico (Madrid)

Jardin Botdnico Atlantico (Gijon-Asturias)
Campo Grande (Valladolid)
Finca renacentista del Bosque (Béjar-Salamanca)

Jardines de la Alhambra (Granada)
Seforio de Bertiz
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Los jardines no son simples conjuntos de plantas colocadas con un cierto criterio. Son espacios donde se
fusiona el arte, la historia y la ciencia a través de los seres vivos.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza de Palencia, los ecosistemas de esta Comunidad,
paisajes, geologia, flora , fauna....... Y para ello organizamos salidas casi siempre en sabado para disfrutar de
este patrimonio natural y también cultural. Este calendario de excursiones lo concretamos en octubre en las
diferentes clases.

Iniciacion a la observacion de las aves
Profesor: Antonio Herrero

Curso dirigido a todas las personas amantes de la naturaleza que deseen sentir el placer de identificar las
aves que observamos en nuestros paseos por el campo.

A lo largo del curso os facilitaremos algunas pautas para la identificacién de las aves mas comunes de la
peninsula Ibérica. También conoceremos dénde viven, cémo se comportan, de qué se alimentan y cuales
son las mejores épocas para su observacion en el medio natural.

Sin lugar a duda esta es una actividad saludable que combina el ejercicio fisico con el intelectual. Solamente
tiene un efecto secundario: crea adiccion.

Espacios naturales para la observacion de las aves

Profesor: Antonio Herrero
Curso previo: Iniciacion a la observacion de las aves

Curso disefiado para todos los aficionados a la observacion de las aves que ya tienen una experiencia previa
en identificacién de aves en campo y quieran ampliar conocimientos.

Para ello, utilizaremos como hilo conductor los diferentes espacios naturales de los que disponemos para
observar aves, trabajando las distintas especies susceptibles de ser observadas en cada territorio.
Hablaremos de aves raras en el contexto ibérico, asi como de las mejores fechas de observacion
dependiendo del enclave geografico en el que nos encontremos

Micologia - Claves dicotdmicas para el reconocimiento de los principales
géneros de setas

Coordina: Asociacion Micoldgica Palentina

Constaria de una charla de iniciacion para ver los aspectos fundamentales de la micologia para
posteriormente desarrollar en 4 charlas los principales géneros de hongos y las caracteristicas mas
destacadas que los permiten reconocer. las 3 restantes se repartirian en las principales especies comestibles
y toxicas y las intoxicaciones por consumo de setas.
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Y si fuera posible, realizariamos una salida al campo para practicar lo comentado en el curso.

TECNOLOGIAS PARA LA VIDA COTIDIANA

Iniciacion Windows 10
Profesora: M2 Antonia Pardo

Dirigido a quienes nunca se habian atrevido a intentar utilizar un ordenador. Curso practico asequible para
cualquier persona. Se trabajarda con Windows 10 y se iniciara el uso de los programas de usuario como
gestionar el propio equipo, el tratamiento de textos.

Mejora tu dia a dia con internet
Profesora: M2 Antonia Pardo

Dirigido a quienes quieren empezar a utilizar Internet y que no se habian atrevido hasta ahora, tanto para
ocio como para busqueda de informacién. Gestiones tales como pedir cita previa en el centro de salud,
comprar billetes de tren, bus o avidn, reserva de hoteles... Correo electrdnico.

Todo ello con practicas asequibles para cualquier persona interesada

Consumidores digitales: guia para usuarios en internet
Profesora: Cristina Garcia

Un curso que busca formarnos como consumidores en el mercado digital. Cada dia mas nuestras gestiones
en la red necesitan que nos formemos en seguridad basica y en los protocolos comerciales mas comunes en
Internet. Buscar, comparar y comprar en claves de consumo responsable. Debemos de saber cémo
comparar precios, calidades y ventajas o inconvenientes de lo que se nos ofrecen. éSe puede buscar el
chollo, la superoferta, la oportunidad increible en el mercado digital?. Debemos estar familiarizados con
este entorno para evitar malas experiencias. Aprenderemos las nociones basicas para convertirnos en
consumidores digitales responsables y a buscar las mejores opciones que se nos ofrecen desde la seguridad.

Redes Sociales en internet
Profesora: Cristina Garcia

Las tecnologias de la comunicacién (TICs) han marcado el estilo de vida de la sociedad del siglo XXI. En la
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actualidad internet es una herramienta muy importante en la vida cotidiana de las personas: la Web, el
correo electrdnico y las redes sociales.

Se pretende con este curso iniciarse y perfeccionar el manejo de los navegadores, las busquedas en
Internet, el correo electrénico y las redes sociales como instrumento para mejorar el dia a dia.

No te quedes atras con la informatica
Profesora: Cristina Garcia

Este programa de formacion esta dirigido a usuarios que necesitan iniciarse o afianzar sus conocimientos a
nivel de usuario en el campo de la informatica. En este momento el uso exclusivo de un ordenador personal
se ha visto desbordado por una realidad en la que podemos utilizar diferentes dispositivos (moviles, tablets,
dispositivos domésticos), plataformas y multitud de programas, pdginas web y aplicaciones especializados
para el ocio, el trabajo, las relaciones personales y casi cualquier cosa que podamos imaginar.

Contenidos generales: Sistema operativo Windows. Programas informaticos de uso necesario. Internet
como herramienta de busqueda, de comunicacidn y de apoyo a nuestras tareas cotidianas. Herramientas de
creacion de documentos de Google. Herramienta de almacenamiento de informacién de Google.
Dispositivos moviles y tablets. Redes Sociales

Aplicaciones de uso personal en méviles con Android
Profesora: Cristina Garcia

El conjunto de aplicaciones que podemos encontrar para utilizar nuestro movil o tablet con Android es tan
enorme y variado que necesitamos orientarnos minimamente para sacar partido de este arsenal tan valioso
de cara a asistirnos en la vida cotidiana. Normalmente sélo utilizamos un porcentaje muy pequefio de las
herramientas de las que disponemos. En este curso veremos recursos de todo tipo que se ponen a nuestra
disposicion desde un movil para hacernos la vida mucho mas facil. Algunas de ellas son sencillamente
increibles y nos resultaran sorprendentes. Sacamos partido al movil.

Informatica con tu pc: sacale partido a tu portatil
Profesora: Cristina Garcia

Afianza tus conocimientos de informdatica e Internet desde tu propio ordenador personal, a través del
manejo de diferentes aplicaciones.
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NORMAS Y CONDICIONES PARA LA MATRICULACION

www.univpalencia.org

MATRICULACION PRESENCIAL

en la sede de la Calle Padilla

(atendiendo a las indicaciones del personal para cumplir con las normas de distancia interpersonal y
prevencion sanitaria)

HORARIO: De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00

Es necesaria la presentacion del DNI o de la Tarjeta del alumnado de la Universidad Popular para poder
llevar a cabo la inscripcion presencial en la Secretaria del Centro.

IMPORTANTE: Si es nuevo alumno, o sus datos han cambiado, es necesario proporcionar en el momento de
la inscripcion un numero de cuenta para la domiciliacidn de los recibos pertinentes. Sin esa informacidn la
matriculacion no sera efectiva.

No es necesario ningun tipo de documento personal acreditativo previo para la inscripcién.

La matriculacidn presencial es posible en las dos fases de inscripcion de acuerdo al calendario previsto
MATRICULACION ON LINE

en univpalencia.org
(recomendada por el centro)

Podran formalizar su solicitud de matricula por Internet todas las personas interesadas. No es necesario
haber estado matriculado con anterioridad para poder realizar la inscripcién online.

La matriculacion puede formalizarse desde Internet utilizando el formulario online de inscripcidon que estara
a su disposicion en la direccién www.univpalencia.org
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Este tipo de inscripcion se llevara a cabo exclusivamente en la primera fase de acuerdo a las mismas normas
que la inscripcion presencial (del 7 al 18 de Septiembre, ambos inclusive, sin limitaciones horarias salvo las
producidas por cuestiones técnicas o de mantenimiento. Son habiles el sdbado y domingo dentro del
intervalo de fechas del periodo).

FASE 1
Del 07 al 18 de septiembre (Internet)
Del 14 al 18 de septiembre (Internet - presencial)

TODOS LOS CURSOS Y TALLERES QUE APARECEN EN LA OFERTA
Condiciones

* El importe total del curso se fraccionard en dos pagos: uno durante el mes de octubre y el otro en el
mes de diciembre. El no pago durante este periodo supondra la pérdida de plaza en el mes de enero de
2021. La matricula en un curso lo es por el curso completo. El hecho de dividir el pago de la matricula
en dos plazos tiene como Unico objetivo facilitar el abono del mismo. No supone en modo alguna la no
obligatoriedad de abonar el importe del curso completo.

* El pago del importe de cada curso se efectuara mediante domiciliacion bancaria, por lo que sera
necesario facilitar en el momento de la realizacion de la matricula un nimero de cuenta bancaria y el
DNI.

®* En las matriculas realizadas durante la 12 fase no se tendra en cuenta el orden de inscripcion. La
asignacion de plazas se llevara a cabo de forma aleatoria.

* No estara permitida la matriculacion de una misma persona en cursos o talleres con incompatibilidad
horaria, ni la matriculacién de una misma persona en diferentes horarios de un mismo curso o taller.

®* Enel drea de medio ambiente una misma persona solo podra matricularse en un curso.

®* Los archivos con informacién del alumnado se incorporan a ficheros y tratamientos de los que es
responsable ASOCIACION UNIVERSIDAD POPULAR DE PALENCIA REY ALFONSO VI, siendo su
legitimacidn su consentimiento y la finalidad la gestion de cursos de formacion. Estos datos se
conservaran por tiempo indefinido en tanto no manifieste su voluntad en contra. Sus datos no se
cederdn a ninguna entidad salvo a aquellas necesarias para la gestion de matriculas (entidades
bancarias)

®* Con la formalizacion de la matricula, el alumno autoriza a publicar sus datos en la web y en el tablén de
anuncios del centro, en el caso de que aparezca en la lista de excluidos.

* Tienen la plaza garantizada, sélo durante la 12 fase y en el caso de formalizar la matricula en este
plazo (de no hacerlo se entendera que renuncian a la misma), las personas que han estado
matriculadas en el curso 2019-2020 en:

= ENGLISH STEP TWO MORNING AND EVENING (curso previo: step one)

= ENGLISH STEP THREE MORNING AND EVENING (curso previo: step two)

= ENGLISH STEP FOUR MORNING AND EVENING YEAR ONE (curso previo: step three)

= ENGLISH STEP FOUR MORNING AND EVENING YEAR TWO (curso previo: step three)

= UN PEU MIEUX (UN POCO MEJOR) / J’AVANCE (AVANZO) (curso previo: nivel 2)

- JE ME DEBROUILLE (ME APANO) (curso previo: nivel 3)

= CONTINUIAMO (curso previo: Italiano nivel 1)

= ANCORA UN PO’ (curso previo: nivel 2)

= INICIACION AL ARTE UNIVERSAL 2: DESDE LA EDAD MODERNA HASTA LA ILUSTRACION
(curso previo: iniciacion al arte universal 1: desde la prehistoria hasta la edad media)

= INICIACION AL ARTE UNIVERSAL 3: DESDE EL NEOCLASICISMO HASTA EL SURREALISMO
(curso previo: iniciacion al arte universal 2: desde la edad moderna hasta ilustracién)

- HISTORIA DE LA PINTURA : LOS MAESTROS DEL BARROCO, LA PINTURA DEL ROCOCO, EL
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NEOCLASICISMO Y GOYA (curso previo: historia de la pintura)

= PATRIMONIO EN PALENCIA 2: HISTORIA Y ARTE PARA DISFRUTAR DE NUESTRA CAPITAL
(curso previo: patrimonio en palencia 1)

= PATRIMONIO EN PALENCIA 3: HISTORIA'Y ARTE PARA DISFRUTAR DE NUESTROS BARRIOS
(curso previo: patrimonio en palencia 2)

= PATRIMONIO EN PALENCIA 4: HISTORIA Y ARTE PARA QUE NUESTRA CIUDAD SEA UN
REFERENTE
(curso previo: patrimonio en palencia 3)

= HISTORIA DE LAS GRANDES COLECCIONES DEL ARTE 2: LOS MUSEOS Y LOS
COLECCIONISTAS.

(curso previo: historia de las grandes colecciones de arte)

- PERSONAJES DE LEYENDA EN EL SIGLO XV: DE LOS MEDICIS DE FLORENCIA, LOS ULTIMOS
TRASTAMARA EN CASTILLA, LOS TUDOR EN INGLATERRA A LOS GRANDES AVENTUREROS,
PENSADORES Y ARTISTAS (curso previo: personajes plantagenet)

= PERSONAJES DE LEYENDA: REYES Y REINAS, MONJES Y CALIFAS
(curso previo: personajes romanos y barbaros)

= PERSONAJES DE LEYENDA : DE LOS PLANTAGENET EN INGLATERRA Y CASTILLA A LOS
MEDICIS DE FLORENCIA (curso previo: personajes, reyes y reinas)

- ARQUEOLOGIA DE LA EDAD MODERNA: LA CONSOLIDACION DE LAS GRANDES FAMILIAS Y
REINOS, CIUDADES Y FORMAS DE PENSAMIENTO
(curso previo: arqueologia medieval)

= PERCUSION 2 (curso previo: percusion 1)

= PERCUSION 3 (curso previo: percusion 2)

= GUITARRA ESPANOLA 2 (curso previo: guitarra espafiola 1)

- GUITARRA ESPANOLA 3 (curso previo: guitarra espafiola 2)

= GUITARRA ELECTRICA 2 (curso previo: guitarra eléctrica 1)

= GUITARRA ELECTRICA 3 (curso previo: guitarra eléctrica 2)

= TALLER DE CANTO (MUSICA MODERNA) (curso previo: taller de canto)

FASE 2. Del 23 al 25 de septiembre (exclusivamente presencial)

e CONTINUACION DE MATRICULA. En estos dias, se continuara realizando matriculas en aquellos
cursos en los que queden plazas vacantes

BAJA EN CURSOS

e Para solicitar la baja en un curso sera necesario rellenar el formulario que se encuentra disponible
en secretaria con anterioridad al cobro de la matricula del primer o segundo pago

REVISION DATOS MATRICULA

e Lapersona que haya cambiado su nimero de cuenta corriente lo tiene que comunicar en las fechas
de matriculacidn con el objetivo de evitar devoluciones de recibos.

Las clases daran comienzo el dia 5 de octubre.

NOTA SOBRE PROTECCION DE DATOS: Todos los datos facilitados en el proceso de matriculacidn, seran tratados con
estricta confidencialidad de acuerdo a la normativa vigente en Proteccion de Datos, siendo su legitimacion su
consentimiento. Nos comprometemos a hacer un uso responsable y confidencial de los datos garantizando su uso de
acuerdo con las exigencias legales para llevar a cabo nuestras tareas basicas administrativas y de comunicacion. No
habra cesiones de datos a ninguna entidad, salvo aquellas previstas legalmente y las estrictamente necesarias para la
gestidn del proceso de cobro de las matriculas (entidades bancarias intervinientes)

N
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Si desea puede ejercitar su derechos de acceso, rectificacion, limitacion de tratamiento, supresion, portabilidad y
oposicion al tratamiento asi como revocar el consentimiento prestado, dirigiendo un escrito con copia de su DNI a C/
Padilla S/N, 34003 Palencia (Palencia) o enviando un correo debidamente identificado a univpalencia@gmail.com.
También podra, en caso de no ver atendidos sus derechos, presentar su reclamacion a la Agencia Espafiola de
Proteccién de Datos.

Direccion:
Universidad Popular de Palencia
Calle Padilla s/n. 34003
Teléfono: 979752182 - 702604
Fax: 979748631
www.univpalencia.org
univpalencia@gmail.com

Calendario Escolar 2020-2021*
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LMX J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
123 4 5 6 1 2 3 4 1 30 1 2 3 4 5 6
7 89 10 11 12 13 -67891011 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
14 1516 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
2112223 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
1 2 3 1.2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 (23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30
MAYO JUNIO
1 2 31 1 2 3.4 5 6
34 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 (22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
Del 7 al 18 de Septiembre Primera fase de matriculaciones Internet*
Del 14 al 18 de Septiembre Primera fase de matriculaciones presencial
22 de Septiembre Publicaciodn listados de personas excluidas
Del 23 al 25 de Septiembre Segunda fase de matriculaciones presencial
. 5 de Octubre Inicio de Curso
Dias no lectivos Fines de semana, festivos, festivos desplazados, dia del docente, vacaciones de
Navidad, Semana Santa y Carnaval
4 de Junio Final de Curso
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*NOTA 1: En la Primera fase de matriculaciones los dias dentro del plazo que corresponden a sdbado y domingo son hdbiles para la

matriculacion online
*NOTA 2: Este calendario es vdlido salvo error de reproduccién. De producirse alguna variacion por razones de fuerza mayor esta

serd comunicada con antelacion suficiente por parte de la Direccion.

Universidad la
den;a idad Popular

ReyAlfonsoVIll

Universidad Popular de Palencia

PATROCINADORES

Ayuntamiento ﬁ‘ Diputacion Hﬁ
de Palencia DE PALENCIA %P Junta de
Castillay Leon
COLABORADORES

s G
13 Biblioteca diéc?sis Palencia

Publica de Palencia

Musio o La) ~Salle

FU.rfJD&CION DIAZ CANEJA PALENGCILA m::g:;a

PALENCIA

Cuidamos del medio ambiente. Por favor utilice la versién digital y no imprima este documento si no es necesario. Y si tiene que hacerlo, utilice las opciones de ahorro de tinta de su dispositivo. Muchas Gracias

- 58



Universidad Popular
dePalencia

AlforsoV|

Premio Nacional de Educacién de Personas Adultas Miguel Hernandez
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